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Etape 3 - De Fos sur Mer (L’Hauture) à MarƟgues (Jonquières) - 24,6  km – 6 h 

Balisage Bleu et

 Retourner au bord de l’étang. 

 Bifurquer à droite vers la passerelle en bois. Sur l’autre rive, prendre la piste à gauche le long de
la retenue, dépasser les réservoirs d’eau. Aux premières habitaƟons, franchir la barrière DFCI et virer 
à droite vers le rond-point.

Balisage Jaune et 

 Poursuivre par la première sorƟe à droite sur le chemin du Plan d’Arenc. Dépasser des 
habitaƟons et rester à droite.

 Au panneau d’informaƟon, franchir la barrière DFCI et suivre la piste dans la pinède. 
Contourner une emblavure.

Balisage Bleu et

 Descendre en direcƟon de la voie ferrée. Après un virage en épingle à droite, la suivre pour 
uƟliser le peƟt passage sous voie.

 Rester à gauche sur la piste qui passe entre les étangs. Au carrefour, monter tout droit vers le 
canal des MarƟgues. 

 ParƟr à gauche sur le chemin qui suit le canal et arriver au parking du site archéologique de 
Saint-Blaise.

 Virer à droite, emprunter le chemin qui contourne le site par la gauche en longeant la D 51 en 
direcƟon d’un pylône électrique.

 A droite, suivre la ligne électrique vers l’étang du Pourra. Au 5ème pylône, s’écarter de la ligne. 

 Au carrefour, aller à gauche vers le mur en pierre sèche pour traverser la route et suivre le 
vieux chemin de Fos en légère montée en face. 150 m après le dernier cabanon, virer à droite dans le
senƟer.



 Rejoindre un loƟssement et la D 50z. Monter à gauche et uƟliser le passage piétons qui passe 
sous la D 5. Traverser le parking à gauche et juste avant la mairie retrouver les escaliers à gauche 
pour remonter les rues Louis Brauquier et des Veles. Traverser la placeƩe et aller à gauche dans la 
Grand’ Rue.

 Après l’église, poursuivre à droite vers la place. Enchaîner la rue des Paillères, le boulevard de la
Fontaine du Loup et le chemin de la Fontaine du Loup. 

 A la barrière, poursuivre la descente à gauche, après 100 m, virer à droite. Au carrefour suivant,
tourner à droite dans une épingle, passer à la Fontaine du Loup puis revenir à gauche, franchir le 
canal de Saint-Mitre, traverser la route et passer en face entre les 2 poteaux électriques. 

 Après la dernière habitaƟon, aller à droite vers les oliviers et le domaine de Mauvejeane. Rester
à droite et contourner la colline du Collet Long. 500 m après le domaine, virer à gauche entre 2 
champs, le long d’une haie de cyprès, la traverser à droite avant la propriété. Suivre le virage en 
épingle et monter à gauche sur la piste qui s’oriente à droite. A l’intersecƟon, rester à droite puis 
tout droit vers la citerne de La Loubière DFCI n° 358.

 ParƟr à droite, au carrefour prendre à droite parallèlement à l’étang de Berre. Faire 900 m et 
descendre la piste à gauche. [ Chêne pluricentenaire]. Virer à droite vers la ruine de Figuerolles et
rejoindre le bord de mer.

 A droite, longer le rivage jusqu’à la plage de Figuerolles. Rentrer dans les terres pour emprunter
la piste parallèle au trait de côte. 500 m plus loin, quiƩer la piste à gauche pour suivre le senƟer du 
liƩoral jusqu’aux premières habitaƟons. Suivre l’allée Jean BaƟste Clément.

 Au carrefour, descendre à gauche sur le boulevard du Touret de Vallier puis uƟliser le chemin 
qui suit le liƩoral.  

JoncƟon avec le GR® de Pays 2013 Marseille Provence Métropole.

Balisage Jaune/Rouge et

 Traverser la base nauƟque, suivre le rivage légèrement en surplomb jusqu’au jardin 
archéologique de Tholon. Le traverser et remonter à gauche l’avenue Mozart, au bout aller à gauche.
Au rond-point, sorƟr à la deuxième, avenue du Président Salvador Allende. Après le n° 28, quiƩer la 
route pour raƩraper la promenade aménagée le long de la berge, traverser le parc de La Rode, le 
square et la place des Aires. Franchir le pont fixe du canal Baussengue à gauche puis le canal Gallifet 
par le pont basculant, suivre le quai Général-Leclerc. Après l’agence immobilière et les opƟciens, 
traverser à droite la place des Martyrs. Au niveau du bureau d’assurances, filer à gauche sur l’avenue 
Frédéric-Mistral. Après le n° 32, s’enfiler à droite dans la discrète traverse Joseph Barthélémy.


