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| A vec de grands rendez-vous sportifs et culturels inscrits au calendrier de 2023, forte d’offres
nouvelles alliant bien-étre et écologie qui valorisent ses espaces naturels exceptionnels, la ré-
gion Sud sera, cette année encore, le territoire de tous les possibles.

Avec le président de la Région Sud, Renaud Muselier et a travers nos trois marques monde Provence,
Alpes, Cote d’Azur, nous portons les valeurs d’un tourisme durable, positif et apaisé qui s'appuie sur
notre sens de I’hospitalité et du partage. Des paysages a couper le souffle entre mer et montagne,
un patrimoine unique au monde, une gastronomie renommeée, une qualité de vie comme nulle autre
pareille font de la région Sud, la région du bonheur ! J

Francois de CANSON

Président du Comité Régional

de Tourisme Provence-Alpes-Céte d’Azur

Vice-Président de la Région Provence-Alpes-Céte d’Azur
Président d’ADN Tourisme

Maire de La Londe-les-Maures

LA REGION DU BONHEUR

CELEBRER

De grands anniversaires rythment 2023, et d'abord
les150 ans du Carnaval de Nice, suivisdés le 8 avril
parlacélébrationdes 50 ansde lamort de Picasso.
Cetexplorateurinfatigable del’art du XX®s. avait élu
domicile en Provence et en Cote d’Azur. Chagall,
autre génie dubonheur, inaugurait cette année-I3,
1973, son musée nicois. llya 50 ans aussi, apres 50 ans
de gestation, le Parc national des Ecrins dans les
Alpes du Sud était officialisé. Dix ans plus tard, en
1963, le Parc national de Port-Cros, le premier parc
marin au monde, voyait le jour.

60 ans, c’est aussi le bel 4ge du Musée Matisse a
Nice. La Villa Noailles a Hyéres, elle, féte ses 100 ans
de jeunesse.

IMAGINER

La région continue d’attirer les créateurs et
les amoureux du beau. La saison 2023 verra
I'inauguration de la Fondation Niel surla presqu’ile
de Giens, lesnouvellesinstallations de la Fondation
Hartung Bergman a Antibes. La plus célébre de
toutes, la Fondation Maeght a Saint-Paul-de-Vence
rouvrira en juillet. D’autres musées ne sont pas
en reste avec le stupéfiant habillage du MHAB
de Bormes-les-Mimosas, et la rénovation et
I'extension du magnifique palais abritant le Musée
des Beaux-Arts a Draguignan. D'Arles a Menton,
les Routes de I'Art Moderne & Contemporain en
Provence-Alpes-Cbte d'Azurégrénent 63 collections
majeures et lieux remarquables au cceur de sites
toujours surprenants.



RECEVOIR

Du Hameau des Pesquiers aux portes de la Cote
d’Azur, a la Villa Puebla a Barcelonnette, dans
les Alpes du Sud, les nouveaux hétels et maisons
d’hotes associent le confort au bien-étre et au
respect del’environnement.

Repensée, refaite, la Croisette verdoie : des
icones telles le Carlton, le Martinez, le Majestic
ou le nouveau Mondrian se dotent de jardins,
véritables “poumons” de la ville de Cannes. Signes
de cet engagement, les homologations Clef
Verte ont progressé de 40%. Et la région peut étre
fiere d’abriter les premiéres plages “neutres en
carbone” de France.

ENCOURAGER

Une cinquantaine de centres référencés se
préparent a accueillir les préparations aux
différentes disciplines des JO 2024 : début juillet,
larade de Marseille verra se dérouler une répétition
générale des épreuve de voile.

Enseptembre, aularge de Saint-Tropez, les skippers
vont s’entrainer pour ’America’s Cup 2024. Nice,
ou se tiennent chaque année en juin les épreuves
d'lronman, accueille pourlapremiérefoisdepuis4Oans les
Championnats du Monde de cette grande épreuve
de triathlon. En septembre, Provence-Alpes-Cbte
d’Azur accueille la Coupe du Monde de Rugby et,
enparalléle del’événement pro, le premier Festival
de Rugby Amateur de |'histoire.

EXPERIMENTER

Promue “zone-pilote de la planification
écologique”, la région expérimente les pratiques
vertueuses sur tous les plans. Expérimenter, c’est
prolonger le désirable, faire le bonheur de tous,
des visiteurs comme des habitants. Respecter
les espaces naturels, c’est parfois réguler leur
fréquentation ; c’est aussi valoriser des territoires
“insoupgonnés”. C'est développer une gastronomie
axée sur les circuits courts et solidaires, engager
la visite d’entreprises, encourager la transition
agroécologique. C'est revisiter 'Harmas, le jardin
de Jean-Henri Fabre quirouvre au public. Etrelire
ce grand naturaliste né en 1823 : “Tout finit afin
que tout recommence, tout meurt afin que tout
vive.” Deuxsiécles plus tard, Brad Pitt le redit avec
d'autres mots:“Danslanature, chaque élément jeté
devient la nourriture d'un autre”. Lacteur a décidé
de retrouver “la beauté originelle et sans déchets
delanature”.

LE BONHEUR, EN PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR, BIEN SUR.

provence-alpes-cotedazur.com



https://provence-alpes-cotedazur.com
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LE BONHEUR, C'EST DURABLE

Nommée en novembre 2022 "zone
pilote de la planification écologique”
par le gouvernement, la Région Provence-
Alpes-Cote d’Azur ambitionne de devenir
la premiere région de France en matiere
de tourisme durable. "Un autre tourisme
s’'invente ici, celui qui préserve notre
écrin de nature sans dégrader le poids
économique et social du secteur.”

Frangois DE CANSON

Président du Comité Régional de Tourisme
Provence-Alpes-Cote d'Azur,
Vice-Président de la Région Sud,
Président d’ADN Tourisme,

Maire de La Londe les Maures

"PRESERVER, C’'EST RESERVER"

Prés de 60 % du territoire régional se situe dans un
espace naturel protégé. Dans les 4 parcs nationaux,
les 9 parcs naturels régionaux et les nombreux
autres milieux naturels préserveés, tout est mis en
ceuvre pour concilier accueil du public et préservation
del'environnement.

Le Parc national des Calanques Marseille-Cassis
a teste, en été 2022, un systéme de réservation en
ligne pour se rendre aux calanques de Sugiton et
des Pierres Tombées. Cette mesure limite a 400 le
nombre de personnes autorisées quotidiennement a
venirsurlesite-ilpouvaityavoirjusqua2 500 visiteurs -
et reduit donc considérablement la pression sur le
milieu naturel. Ce dispositif est reconduit en 2023.

www.calanques-parcnational.fr

Du cété du Parc national de Port-Cros, deux mesures
ont été mises en place pour canaliser la fréquentation
desilesd’Or:

- Un quota maximum de 6 000 visiteurs quotidiens
a été établi pour desservir I'ile de Porquerolles

- Une ZMEL (Zone de Mouillage et d'Equipements
Légers) pour Iile de Port Cros. Le mouillage de
I'ancre est désormais interdit toute I'année pour
préserver la posidonie, pilier de I'écosystéme
littoral. 68 bouées d'amarrage a ancres écologiques,
réservees aux bateaux de maximum 15 mdelong, sont
aladisposition du public de la mi-avril a la mi-octobre.

www.portcros-parcnational.fr

Orientation alternative avec Waze : fin 2019, une
collaboration inédite a été nouée entre le Comité
Régional de Tourisme Provence-Alpes-Cote d’Azur
et le leader mondial de la navigation GPS, Waze. Le
principe est simple : les utilisateurs de I'application
Waze sontinformés de la fréquentation ponctuelle
du site recherché et, quand celle-ci est trop forte,
sont dirigés vers une solution alternative.

provence-alpes-cotedazur.com



http://www.calanques-parcnational.fr/fr/des-decouvertes/preparer-sa-visite/reservation-sugiton
http://www.portcros-parcnational.fr/fr/actualites/le-parc-national-de-port-cros-est-pret-accueillir-ses-visiteurs
https://provence-alpes-cotedazur.com/espace-pro/actualites-et-agenda/experimentation-waze/
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"LA DECOUVERTE, CAS’'ENCOURAGE"

LES CHEMINS DES PARCS

Lesilence, lapaixdesgrandsespaces,lareconnexion
avec la nature sont de plus en plus recherchés, et
cela tombe bien : la région Provence-Alpes-Cbte
d’Azur et ses 13 Parcs naturels, nationaux et régionaux
proposent des itinéraires pour découvrir le territoire
en"modedurable":apied,avélo,acheval,aufildel'eau..

De plus, ces itinéraires alternatifs incitent a découvrir
des sites moins frequentés que les grands classiques
du territoire. En plein été, plutdt que les calanques,
on explore le canal de Marseille et le parc Pastré.
Plutdét que la Route des Crétes qui surplombe les
Gorges du Verdon, on arpente les sentiers de
I'Artuby et plutdt que le vallon du Lauzanier dans
le Mercantour, on grimpe sur les cimes du Cheiron
a Gréolieres...

www.cheminsdesparcs.fr

DES TERRITOIRES INSOUPCONNES

Le "Challenge des Territoires Insoupconnés"
d’ADN Tourisme met chague année en avant les
grandes richesses d'un territoire méconnu. En janvier
2023, c'est le "Séjour Retrouvance" des Pays du
Buéch qui a obtenu le grand prix. Il s'agit d'une
découverte de quatre villages abandonnés dans
cette vallée entre Alpes et Provence. La randonnée
de sixjours prévoit un hébergement dans des maisons
forestieres restaurées. Le séjour primé limite I'impact
carbone, favorise I'expérience et la rencontre, et
est accessible en train.

www.sources-du-buech.com

"VIVRE LES 4 SAISONS"

LA COTE D’AZUR, C’'EST AUSSI EN HIVER

La reconnaissance de Nice, nommeée en 2021 "Ville
delavillégiature d'hiverdela Riviera" au Patrimoine
de'UNESCO lerappelle, la Cote d'Azur se savoure
toute I'année | L'hiver offre une opportunité peu
courante, celle de pouvoir skierenaltitude enjournée
et dinerle soiren bord de mer sous les mimosas. La
Reine Victoria n'aurait jamais eu l'idée saugrenue
devenirsurla Coteenété !

Venirsurla Cote entre novembre et avril, c'est jouir
d'un climat tempére, éviter l'affluence, profiter des
fétes, mais aussi du calme...

provence-alpes-cotedazur.com/cote-dazur



https://www.cheminsdesparcs.fr/?categories=T1&categories=T2&categories=T3&categories=T4
https://provence-alpes-cotedazur.com/cote-dazur/
https://www.sources-du-buech.com
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"DES INITIATIVES AACCOMPAGNER"

En montagne ou a la mer, dans les entreprises, hotels, golfs ou vignobles, on s'engage avec détermination dans le tourisme
responsable. Les initiatives et projets inspirants sont nombreux.

EN MONTAGNE : NEUTRALITE CARBONE

Les dameuses classiques sont remplacées par des
dameuses électriques ou a batterie des tyroliennes
et autres activités touristiques financées. En cohérence
avec les objectifs du Plan Climat 2 "Gardons
une COP davance" de la Région Sud, le projet
"Contrats Station 2030" alloue 100 millions d'€
aux domaines skiables dans le but d'atteindre la
neutralité carbone a I'horizon 2030.

Premier laboratoire des énergies renouvelables
en montagne, le domaine skiable de Serre Chevalier
atteint désormais 30% d'autoproduction de sa
consommation électrique, sans impact majeur sur
le paysage et les ressources, grace aux énergies
renouvelables. |l est le premier domaineg, et le seul
domaine skiable au monde, a utiliser simultanément
trois technologies de production : hydroélectricite,
photovoltaique et petit éolien. Il permet une
autoconsommation utile et immeédiate de I'électricité.

EN MER : PROTECTION DES ECOSYSTEMES

Des sentiers bleus Neptune. Ce projet promeutle
développement durable de la plongée sous-marine,
en sensibilisant le public a la protection des
écosystemesmarins. Ce projet international rassemble
trois régions italiennes - Ligurie, Toscane, Sardaigne
et Provence-Alpes-Cote d’Azur- Cingssites pilotes vont
accueillir des sentiers bleus Neptune : le centre
Cosquer Méditerranée a Marseille, le Fort du Pradeau
a Hyeres, le Fort de Balaguiera La Seyne-sur-Mer, la
Base nautique de Nice et le Pble nautique et
subaquatique a La Londe-les-Maures.

Une plage neutre en carbone. Baia Bella a Beaulieu
est la premiére plage en France a étre neutre en
carbone, selon la Société Allcot. Panneaux solaires,
mobilier en bois, eau réutilisée, nettoyage des
fonds sous-marins, implication des employés et
des clients : elle est aussi labellisée Clef Verte. A
noter que les deux seules plages "Clef Verte" en
France se trouvent dans la région (la seconde est
celle du Radisson Blu Nice).

DANS LHOTELLERIE-RESTAURATION :
PROGRESSION RECORD POUR LA CLEF VERTE

Avec 149 nouveaux lauréats, la région Provence-
Alpes-Codte d’Azur affiche la plus forte progression
d’hébergements touristiques et de restaurants
titulaires de La Clef Verte : une augmentation de
40%. Des partenariats, avec la Région Sud, I'Office
de Tourisme et des Congrésde Marseille, Provence
Tourisme, et I'Office de Tourisme Métropolitain de
Nice Cobéte d’Azur favorisent cet engagement
environnemental. La Clef Verte est le premier label
international de tourisme durable pour les
hébergements touristiques et restaurants.

www.laclefverte.org



https://www.laclefverte.org
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DANS LES ENTREPRISES :
TRANSMISSION DU SAVOIR-FAIRE

La région Provence-Alpes-Cdte d’Azur est leader
des visites d’entreprises en France, et beaucoup
d'entre elles portent un engagement écologique.
Pour mieux comprendre le challenge du changement
énergétique, on peut visiter EveRé, le Centre de
Traitement de Déchets de Marseille a Fos-sur-Mer,
ou a Bollene Alcyon qui transforme en compost les
déchets verts des industries agroalimentaires.

De son cété, la Compagnie Nationale du Rhéne,
explique la production de [|'électricité dans un
site classé Monument Historique a Bolléne. Trois
exemples piochés parmi un grand nombre de
suggestions : la Carte de la Visite d’Entreprise
Provence-Alpes-Cote d’Azur.

provence-alpes-cotedazur.com

DANS LES PARCOURS DE GOLF : EN ROUTE POUR LA TRANSITION ECOLOGIQUE

De nombreux golfs s'impliquent dans la transition écologique. Il a ainsi fallu prés de six ans pour parvenir a
irriguerapartird'eaux usées et retraitéesle Old Course de Mandelieu-undéfiréalisé grdceauxmembranes
d’ultrafiltration des particules fines de plastique de la station Aquaviva, I'une des plus performantes a
I'échelle nationale. Le systéme d'arrosage sera mis en place en juin 2023.

Pour ses 30 ans, le golf Frégate Provence dans le Var s'est également lancé dans un programme de
replantation d’arbousiers, de chénes, d'oliviers, d'especes mieux adaptées au climat, et d'arrosage pour
faire entre 30 % et 50 % d'économie d'eau.

Ces deux golfs font partie de la Route des Golfs et du Provence Coéte d’Azur Golf Pass, avec ses tarifs
préférentiels allant jusqua -25 %.

www.laroutedesgolfs.com



https://provence-alpes-cotedazur.com/espace-pro/le-kiosque/editions-publications/la-visite-dentreprise/
https://www.laroutedesgolfs.com/provence-cote-dazur-golf
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DANS LE VIGNOBLE : IMPLANTER
LATRANSITION AGROECOLOGIQUE

La Provenceest le premier vignoble a bénéficier du plan
de relance national pour accélérer, via le programme
EnViProv, sa transition agroécologique. Le budget
de plus de 700 K€ est cofinancé & 50 % par I'Etat
via FranceAgriMer. Un programme d’étude pour
analyser et améliorer la biomasse dans les sols, une
analyse du cycle de vie de la vigne, ainsi qu'une
enquéte dans les vignobles pour quantifier I'impact
environnemental des différentes activités sonten cours.

www.vinsdeprovence.com

www.vins-rhone.com

UN EXEMPLE D’EXCEPTION
SIGNE LVMH

Racheté par LVMH en mai 2019, le Domaine
Galoupet, entre Hyéres et La Londe-les-Maures
dans le Var ambitionne de devenir exemplaire
sur le plan environnemental. Ses 69 hectares
de vignes bordent 77 hectares de bois classés
avec vue sur les iles d'Or. Pour son Directeur,
Mathieu Meyer : "Les vins d'exception sont
le reflet d'un terroir vivant". Et le réle et la
responsabilité des grands groupes sont justement
d'explorer toutes les améliorations possibles :
conversion en agriculture biologigue, plantation
d'un couvert végétal entre les vignes,
agroforesterie, travail sur l'infiltration des eaux...

Méme le packaging est questionné. A raison
il représente en général 40% des emissions
de carbone d'un domaine. Le Chateau Galoupet
a proposeé en 2022 sa cuvee d'AOP Cbtes de
Provence Galoupet Nomade dans une bouteille
en plastique. Un matériau issu du programme
POP (Prevented Ocean Plastic) 100% recyclé et
8/% fois plus léger que le verre. Autre singularite,
la bouteille, vendue 25 €, était de forme plate
facilitantle transport. Le retour a eté tres positif
dans les pays nordiques. "Une bonne fagon de
testerles barrieres mentales”, note le directeur,
qui travaille surla mise au point d'une bouteille
a la fois désirable et écologique. Le domaine
veut étre un fleuron du développement durable
au sein du groupe Moét-Hennessy.

www.chateaugaloupet.com

Toutes ces initiatives le prouvent, les
enjeux du tourisme dépassent les
attentes des visiteurs et des voyageurs et
incluent au premier chef lesrésidents. De la
promotion de lagastronomie locale et des
circuits courts et solidaires, a la régulation
des flux, a la promotion des mobilités
douces et de l'éco-responsabilite,
le tourisme durable est un levier de
I'amélioration du cadre de vie de tous.
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3 DESTINATIONS

2023, L'ANNEE DU RUGBY

COTE RUGBY "PRO"

L'événement majeur 2023 sera incontestablement la Coupe du Monde de Rugby France 2023 qui se
déroulera du 8 septembre au 28 octobre.

Provence-Alpes-Cdte d’Azur est la premiére région héte avec I'accueil de 10 matchs sur 48 matchs de la
competition, programmeés dans deux villes hétes : Marseille (6 matchs dont 2 quarts de finale) et Nice (4 matchs).
Plus de 500 000 spectateurs venant de 175 pays sont attendus dans les stades de Marseille (67 000 places)
et de Nice (35 000 places).

Les supporters viendront suivre les entrainements de leurs équipes favorites qui arriveront dés la fin du
mois d’aolt dans les différents camps de base de la région : 'Ecosse a Nice, |'Uruguay a Avignon et les
Springboks, la prestigieuse équipe d'Afrique du Sud, Championne du monde sortante, a Toulon.

Avec le Rugby Club Toulonnais (RCT) et le stade Mayol, pelouse de l[égende, la métropole de Toulon est
la terre incontestée de I'ovalie en région Sud. Rappelons que le R.C.T, né en 1908 a une histoire longue et
trés glorieuse : il a été sacré trois fois d'affilée Champion d’Europe -en 2013,2014 et 2015 - Le RCT est aussi
célébre pourson "cride guerre"le Pilou-Pilou, chant des supporters toulonnais, devenu I’hymne de I'équipe.

www.rugbyworldcup.com /2023

Stade Vélodrome © Rugby World Cup France 2023 Stade Mayol © J. Mauceri

Le trophée William Webb Ellis qui sera remis
au vainqueur de la Coupe du Monde de Rugby
France 2023 portele nom d’un prétre britannique
(1806-1872), présenté comme "le pére fondateur
du rugby moderne".

En 1823, Ellis, alors éléve au college de la ville
de Rugby, aurait pris lors d'un match de folk
football, le ballon a la main au mépris des
regles élémentaires dujeu pour courir derriere
le but adverse. Son nom gravé sur le trophée
résonne comme une légende dans le monde
durugby. Il est mort en 1872 dans I'anonymat et
repose a Menton, a une trentaine de kilométres
de Nice. Sa tombe dans le cimetiere du Vieux
Chéteau est flechée. A voir, ainsi que le panorama
surla Méditerranée.

www.menton-riviera-merveilles.fr

Nice © Rugby World Cup France 2023
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COTE RUGBY AMATEUR

La Région Sud accueillera du 22 au 30 septembre
le 1° Festival Mondial du Rugby Amateur qui
rassemblera 20 clubs représentant les 20 meilleures
nations du rugby mondial pendant et sous le haut
parrainage de la Coupe du Monde de Rugby
France 2023.

Le Président du Rugby Club de Digne-les-Bains,
Jeremy Teyssier est a l'initiative du projet en partenariat
avec la Fédération Francaise de Rugby, la Ligue
Sud de Rugby et la Région Sud. Les matchs de
poule seront organisés dans plusieurs villes hotes
de la région : Port-de-Bouc, Arles, Saint-Raphaél,
Saint-Maximin, et les quarts de finale se dérouleront
a Sisteron et Manosque, puis Digne-les-Bains
accueillera les phases finales de la compétition.

festivalmondialrugbyamateur.com

Toulon - La Rochelle © RCT
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JO 2024, ON ADEJARDV

C’est officiel : la flamme olympique commencera au printemps 2024 son périple a
Marseille. Et elle arrivera par la mer, a bord du trois-mats Le Bélem.

LA VOILE A MARSEILLE

Marseille, site olympique, accueillera les compeétitions de voile du 28 juillet au 8 aolt 2024. Pendant ces
12jours, 330 athletes venus de 40 nations différentes disputeront dix disciplines - dont la planche a voile, kite
surf, dériveur et multicoque -. L'aérologie et la configuration de la rade, sans courant ni marée, promettent
un spectacle sportif de qualité et des conditions tactiques et stratégiques intéressantes pour les compétiteurs.
Coté spectateurs, la Corniche offre au public deux kilométres de balcon “panoramique” au-dessus des
zones de courses et de la Marina. La Marina Olympigue basée sur I'ancien stade nautique du Roucas
Blanc, sera le point de départ des bateaux. 7 000 m? de bati ont été rénovés et repensés. Le bassin du
Roucas Blanc accueille des activités nautiques depuis le XIX¢ s. et aujourd'hui plus de 100 manifestations
nautiques par an.

www.paris2024.org

UNE SPECTACULAIRE
REPETITION EN JUILLET 2023

Du3aul3juillet, larade de Marseille et la Marina
Olympique accueilleront un “Test Event”,
répétition générale des épreuves olympiques
de 2024. Plusieurs centaines d'athletes se
familiariseront avec le plan d’eau et certains
joueront méme leur qualification pourles Jeux!
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JO 2024, C'EST AUSSILEFOOT
AMARSEILLE-PROVENCE
ETANICE-COTED'AZUR

C’est & Marseille que I'Equipe de France lancera le
mercredi 24 juillet 2024, deux jours avant la
cérémonie d'ouverture des JO, le tournoi olympique
defootball Aprésles Bleus-etonespéreaveceux-
I'Orange Vélodrome accueillera 9 autres matchs du
Tournoi, I'Arena Allianz de Nice en recevra 5. Coté
Femmes, Nice et Marseille recevront respectivement
3 et 5 matchs du tournoi féminin de football.

www.paris2024.org/fr/sport/football

LA REGION SUD, CENTRE IDEAL DE PREPARATION AUX JEUX

Climat et géographie propices, équipements de qualité : de nombreuses collectivités du Sud ont été
labellisées Terre de Jeux 2024 et référencées Centre de Préparation aux Jeux. Elles pourront accueillir
ceux parmiles 206 Comités Nationaux Olympiques qui souhaiteraient se préparer en France.

La diversité des disciplines accueillies témoigne de la variété des pratiques a I'année. Quelques exemples
parmidautres:

- Badminton, dressage, athlétisme, cyclisme, tennis de table, rugby a 7 (Alpes-de-Haute-Provence)
- Escalade, canoé-kayak slalom, VTT XCO (Hautes-Alpes)

- Basket-ball, hockey sur gazon, football, beach volley-ball (Alpes-Maritimes)

- Voile, water-polo, BMX Freestyle, escrime (Bouches-du-Rhéne)

- Aviron, skate-board, lutte, natation, handball (Var)

- Gymnastique artistique, escrime, BMX Race (Vaucluse)

www.paris2024.org/fr/centre-preparation-jeux
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ALEXANDRE MAZZIA,LE CHAMPION
SUDISTEDE LAGASTRONOMIE

Triplement étoilé par le Guide Michelin, Alexandre
Mazzia est aussi répertorié dans le classement annuel
du World's 50 Best restaurants ou "50 Best". Et il
cuisinera pour les athlétes des JO 2024 |

Du haut de son metre quatre-vingt-quinze,
Alexandre Mazzia a tiré des paniers a trois points
avant de glaner les trois macarons Michelin. Il a été
joueur de basket de haut niveau, notamment en
équipe de France des moins de 15 ans. Et en 2024,
auxcotés d’Amandine Chaignot et Akrame Benallal, il
incarnera la cuisine francaise au Village olympique
et proposera aux 10 500 athlétes du monde entier
desrecettes congues avec des nutritionnistes. Ce fan
de gymnastique et d'athlétisme avoue une admiration
sans bornes pour les sportifs.

www.alexandre-mazzia.com

AMERICA'S CUP

Autre rendez-vous international pour la voile en 2024, la 37¢ America's Cup se disputera entre aolt et
octobre, a Barcelone.

C'est I'Orient Express Team, ayant pour club support la Société Nautique de Saint-Tropez quireprésenterala
France pour la compétition. Défisportif et technologique, I'America's Cup avec 172 ans d'existence est un
des plus anciens trophées sportifs au monde.

Certaines des équipes engageées participent également a des régates internationales de haut niveau sur
le SailGP, spectaculaire course de catamarans a foil. Une des épreuves se déroulera a Saint-Tropez, les 9 et
10 septembre 2023 avec le concours de la trés active SNST.

www.societe-nautique-saint-tropez.fr
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PICASSO, MAITRE DE L’ART MODERNE ET CONTEMPORAIN

Le 8 avril 1973, Picasso s'éteignait a Mougins. Le plus grand peintre du XX siecle a passé la plupart de sa vie en région
Provence-Alpes-Céte d'Azur. Le parcours Sur les pas de Picasso dans le Sud de la France, présente 8 étapes fondamentales qui
ont inspiré sa créativité et qui mettent a I’honneur I’art moderne et contemporain en 2023.

PARCOURS
DE LART CONTEMPORAIN EN
PROVENCE-ALPES COTE D’'AZUR

La région Provence-Alpes-Cote d’Azur est
la premiére région culturelle francaise par le
nombre etlarichesse de ses musees. Laroute
de I'Art Moderne et Contemporain répertorie
63 collections majeures et lieux remarquables.

Route de I’Art Moderne et Contemporain

€) ANTIBES

"Aufond,iln’yaque l'amour”. En 1946 Picasso crée
avec un grand bonheur au chateau Grimaldi, devant
la mer. Antibes y inaugure son Musée Picasso de
son vivant.

Musée Picasso d'Antibes Picasso 1969-1972, La
fin du début [8 avril - 25 juin 2023]

www.antibes-juanlespins.com/culture/musee-picasso

Musée Picasso © F. Trotobas

@ VALLAURIS

"Je peins comme d'autres écrivent leur autobiographie”.
Picasso découvre en 1936 la "Cité aux Cent Potiers",
s'y installe de 1948 a 1955 et commence a modeler
laterre en 1946. Céramiques et linogravures
témoignent de son génie. En 1959, il peint La
Guerre et la Paix dans la chapelle romane du chateau.
La ville lui doit aussi la statue L'Homme au mouton,
place du marché.

Centre-ville de Vallauris. \Week-end hommage
a Picasso. Evénements danse, musique, flamenco,
spectacle équestre [6-7 mai 2023]

www.vallaurisgolfejuan-tourisme.fr

Musée Magnelli - Musée de la Céramique.
Formes et Métamorphoses : la création céramique
de Picasso [6 mai - 30 octobre 2023]. Picasso &
I'Orfevrerie [24 juin - 25 septembre 2023]

www.vallaurisgolfejuan-tourisme.fr/picasso-ceramique
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€ MOUGINS

"Travailler me repose”. Picasso connait bien le village,
ou le photographe André Valter I'immortalise lors
de précieux instants d’intimité. Il achete en 1961 le
Mas Notre-Dame-de-Vie et s'y éteint le 8 avril 1973
al'dgede ?1ans.

Musée d’Art Classique de Mougins, Picasso, vu
parles femmes

Nouveau Centre d’Art, Exposition exclusive de
Gravures [a partir de juillet 2023]

www.mouginsmusee.com/en

Man in Shower in Beverley Hills - D. Hockney © Tate

Max Ernst. © Ville de Marseille, Dist. RMN-Grand Palais
Benjamin Soligny / Raphaél Chipault © Adagp, Paris, 2023

@) SAINT-TROPEZ

"Matisse ma légué ses odalisques’. Comme Henri Matisse
ou Paul Signac, Picasso fréquente régulierement
Saint-Tropez. Créé en 1922, le musée de I’Annonciade
est un des premiers musées d'art moderne de France.

Musée de I’Annonciade, Collection permanente

www.saint-tropez.fr/culture/musee-de-lannonciade

Image Art - Claude Germain

©) AIX-EN-PROVENCE

"Le petit fils de Cézanne, c’est moi". Picasso
et Jacqueline reposent dans leur chéateau de
Vauvenargues, avec vue surla montagne Sainte-Victoire.

Musée Granet, David Hockney, Collection de la Tate
Exceptionnelle exposition pour découvrir I'ceuvre de

cet artiste contemporain, peintre, graveur, photographe
et théoricien de l'art. [28 janvier - 28 mai 2023]

www.museegranet-aixenprovence.fr

Hotel de Caumont, Max Ernst. Exposition mono-
graphique de l'univers du peintre surréaliste Max
Ernst (1891-1976) pour quil'art et la nature coexistent
de fagcon magique.[4 mai - 10 octobre 2023]

www.caumont-centredart.com

André Villers © ADAGP, Paris, 2023 © Succession Picasso 2023
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@ ARLES-CAMARGUE

"Comment supposez-vous que je puisse peindre
sans joie ?". Sa passion d'Andalou pour la corrida
et la présence obsédante de Vincent Van Gogh
conduisent souvent l'artiste a Arles, en Camargue
etdansles Alpilles.

Musée Reattu : Collection de 57 dessins donnés
par Picasso, deux ans avant sa mort.

www.museereattu.arles.fr/pablo-picasso.html

Rencontres de la Photographie d'Arles. "Must-see"
incontournable au monde de laphoto, nombreuses
expositions, des événements, notamment dans la
nouvelle Fondation Luma-Arles signée par l'architecte
Franck Gehry. [3juillet - 24 septembre 2023]

www.rencontres-arles.com

Luma - © A. Deweerdt Musée Reattu © DR

@ LES BAUX-DE-PROVENCE - ALPILLES

"Mais arriver a dire. Voila ce que je veux.". En 1959,
alademande de sonamiJean Cocteau, Picasso
interpréte le réle du peintre du Testament d'Orphée
dans les carriéres géantes taillées dans les roches
des Alpilles. Elles accueillent les premiers spectacles
immersifs.

Carriéres de Lumiére, Baux-de-Provence

De Vermeer a Van Gogh : les maitres hollandais
Mondrian, I'architecte des couleurs [24 janvier
2023 - Janvier 2024]

www.carrieres-lumieres.com

Carriéres de Lumiére © DR

@ AvIGNON

"Je ne cherche pas, je trouve". Picasso passe I'été
1914 a Avignon prés de ses amis Braque et Derain.
Au musée Angladon, la collection Jacques Doucet
abrite entre autres son Arlequin.

Musée Angladon, Collection permanente
[1e février - 31décembre 2023]

angladon.com

Musée Angladon © DR
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GRAND AVIGNON
CHATEAUNEUF-DU-PAPE
ORANGE

<
O
<
a
=
o
(9]
©

ordant le Rhone, chateaux forts et

monuments antiques veillent ala portedela
Provence. Lesvignobles de Chateauneuf-du-
Pape, les plus anciens de France, participent a
la gloire des Cotes-du-Rhéne, dont Avignon
est la capitale. La Cité des Papes accueille
chaque été un Festival alliant culture et
convivialité tandis qu‘autour de Valréas
I’Enclave des Papes, capitale de la truffe, est
une particularité historique et administrative
unique.
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LE HARMAS DU NATURALISTE JEAN-HENRI FABRE
O SERIGNAN-DU-COMTAT

2023 estl'année pour (re)découvrirl'auteur des "Souvenirs Entomologiques”, ne le 21decembre 1823. Son
merveilleux jardin fera naftre, c'est certain, des vocations chez les jeunes visiteurs | Naturaliste visionnaire
et homme de lettres, Jean-Henri Fabre achete en 1879 I'Harmas, un mas provencal précede d'un jardin en
friche "harmas". Tout y est pensé - ou savamment délaisseé - pour favoriser la biodiversité. La modernité de
I'entomologiste saute aux yeuxlorsqu'on visite sa demeure et son jardin, réaménagés apres plusieurs mois
detravaux parle Muséum National d'Histoire Naturelle. Le parcours de visite qui se déroule entre intérieur et
extérieur, ouvre des piecesjusqu’iciferméesau public. L'Harmas est une référence pourles entomologistes du
monde entier, et tous ceux que passionne la nature. Jean-Henri Fabrey observe sans répit lavie d'innombrables
insectes : cigales, scarabées, bousiers, abeilles... La maison abrite ses précieuses collections : coquillages,
fossiles, herbiers, nids d’oiseaux, aquarelles naturalistes, ouvrages imprimés et manuscrits. Ony voit aussi
son cabinet de travail avec son matériel - microscopes, piéges, cloches délevage...- et son bureau. Deux
jardiniers passionnés s'occupent dujardin, du verger et du potager.

Réouverture début juin 2023. Outils pédagogiques en Francgais, Anglais et Allemand.

www.harmasjeanhenrifabre.fr

HOSPITALITE

LE GRAND HOTEL D'ORANGE****
O ORANGE

L'Arc de Triomphe et le théatre antique sont a deux
minutes de marche de cette résidence du XVIII¢s.
surune placette calme. Les 40 chambres disposent
d’unservice 4 étoiles, d'une piscine extérieure de
4 métres sur 6, d'un hammam et d'un restaurant. Il
fait partie de la Sure Collection by Best Western, une
nouvelle gamme quisadresseaux hbtelsindépendants.

Chambresa partirde 100 €.

www.grandhotelorange.com
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L'HOTEL DE LA MERE GERMAINE,
1* MICHELIN
9 CHATEAUNEUF-DU-PAPE

Depuisjuillet 2022, I'hdtel associé au mythique restaurant de la Mére Germaine arouvert. Il offre 12 chambres
réparties entre deux demeures du village, en pierre de Bourgogne, avec des velours, des meubles en bois
blond, des luminaires en laiton, des lits king size et un coin bureau ou salon. Une suite de 50 m?au dernier
étage ouvre sa terrasse sur les toits. Au sous-sol, un espace bien-étre propose hammam, bain relaxant et
douche tropicale. Cet établissement mythique, créé en 1922 par Germaine Vion qui arrivait des cuisines
de I'Elysée, ne cesse de s'améliorer : en 2020, il retrouvait son restaurant étoilé et en juillet 2021 ouvrait le
ComptoirdelaMére Germaine, également doté d'une grande terrasse panoramique sur la Vallée du Rhéne.
Autre nouveauté:onydéguste désormaisla cuisine étoilée du talentueux chef belge Christophe Hardiquest.

Menu truffe du11janvierau 19 mars. Chambres a partirde 150 €.

www.lameregermaine-chateauneufdupape.fr

HOTEL DE CAMBIS****
9 AVIGNON

La réceptionde|'H6tel de Cambis se confond avec
le comptoird'un bar a vins spectaculaire. Le ton est
donné : I'Hotel est une ode a la Capitale des Cotes
du Rhéne. Les chambres se nomment d'ailleurs
Millésime, Premier ou Grand cru. Il occupe trois
batiments du XVlle s. dans la tranquille rue Joseph
Vernet. Un ascenseur de verre éleve les hotes
au-dessus des toits de tuiles : la designer et artiste
Julie Gauthronadécoréles42 chambresen puisant
dans l'art déco, les matériaux nobles et I'univers du
vin. A déguster.

Apartirde 130 €.

www.hoteldecambis.com
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MAISON D’'HOTE
LA BASTIDE DE BELLEGARDE
9 AVIGNON

Une allée de platanes conduit a cette demeure
centenaire nichée surl’ile dela Barthelasse, a1,8 km
du centre d’Avignon. Ex-hételier passionné d'art
contemporain, Brian Kenna a remis en état cette
bastide familiale. Des paons paradent désormais
dansle parcdetrois hectaresavecfontaine etarbres
fruitiers. Les cing suites, entre 30 et 50 m? portent
les noms de variétés d'olives : Aglandau, Picholine,
Lucques, ou Verdale. Peintes en vert... olive
évidemment, elles laissent admirer sur leurs murs
enpierresapparentes le résultat de toute unevie de
collectionneur. Unepossede uneterrassede 50 m? Brian
propose asesinvités une approche tres humaine du
luxe, ilmet adisposition une cuisine professionnelle et
peutméme lesaideramitonnerleurs plats - titulaire
d’'un CAP cuising, il peut aussiles convier a sa table
d’hote et tousles matins des scones figurent au petit
déjeuneral'irlandaise.

Chambres de 120 a 300 €, vélos a disposition et
grand parking.

bastidedebellegarde.com

GOURMET
LAVIANOTHEQUE BIBENDUM
9 CHATEAUNEUF-DU-PAPE 9 AVIGNON

Au cceur du village, cette Vinotheque troglodyte
plonge le visiteur dans la géologie du fameux cru
de la vallée du Rhéne. Elle est aussi le lieu d'une
expérience géosensorielle, grace a sa collection
de 1500 taste-vin. IIs sont en étain, métal argente,
bois, verre oucéramique, et le plusancienremonte a
1563. Ces ustensiles permettaientauxvigneronset...
inspecteurs des fraudes d’examiner le vin attenti-
vement avant de le goGter. Car oui, un vin, cela se
regarde aussi et I'équipe propose d'en faire I'expé-
rience, en appréciant sa texture et sa brillance. En
attendant I'ouverture d'un bar a vins, on déguste
chaquejour4vinsdelappellation (3rouges, 1blanc).
A 15 métres, la boutique officielle Vinadéa propose
plus de 200 réferences au prixdu domaine.

www.vinadea.com

Le chef Mathieu Desmarest et son épouse Emilie,
viennent de s'installer dans le cadre magique du
83 rue Vernet. Cet hétel particulier donnant surun
cloftre du XIVe s.jouxte la Fondation Calvet. Comme
pour sa précédente adresse, le Pollen, le chef étoilé
veut en faire un lieu de vie et de partage autour de
la gastronomie. Sous les voUtes et les moulures,
le restaurant gastronomique abrite aussi un bar a
vins et un bar a cocktails. Etil s'ouvre volontiers aux
musiciens et aux artistes, dans labonne humeur.

www.bibendumavignon.fr
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SAVOIR-FAIRE

SKINCARE LE DOMAINE: COSMETIQUES DE STAR
O CHATEAUNEUF-DU-PAPE

Brad Pitt, déjaassocié dansle Varavec la famille Perrin (rosé de Miraval) se lance avec elle dans un nouveau
challenge:lamise au pointdelagamme de cosmétiques Skincare Le Domaine. Le nom provient du chateau
Beaucastel a Chateauneuf-du-Pape, dont lafamille Perrin est propriétaire depuis cing générations. llya plus
de 50 ans, Jacques Perrin s’y lancait en pionnier dans la production de vins en biodynamie. Le nom signifie
aussique les principes actifs sont tirés de la vigne.

Brad Pitt et Marc Perrin partagent le respect de la circularité de la nature. "Dans la nature, il n'y a pas de
concept de déchets. Chaque élément jeté devient la nourriture d'un autre" explique Brad Pitt. Les deux
associésontfaitappel a deux pontes: le professeur Nicolas Lévy, ancien chef du service génétique médical
al’hdpitaldelaTimone a Marseille et le professeur Pierre-Louis Teissedre quidirige un laboratoire d'analyses
al’'Université de Bordeaux pourisoler les actifs clés exclusifs de la ligne de soins.

Tous les produits sont rechargeables - sauf I'Emulsion Nettoyante - et presque entierement recyclables.
Les prix vont de 70€ I'émulsion nettoyante en flacon pompe de 100 ml a 320 € le flacon pompe de 30 ml
desérum.

le-domaine.com

PLEIN AIR

LES MICROAVENTURES
DU GRAND AVIGNON
QAVIGNON

MicroAventures, le concept a du succes | En bref:
pas besoin de vol long-courrier pour se dépayser,
il suffit d’explorer son environnement immédiat.
Avignon se positionnant comme le camp de base
de la Provence, celui-ci déborde d'atouts. Grand
Avignon destinations suggére ainsi de plonger
dans le Gardon, de dormir chez les grues cendrées
ou encore de randonner trois jours entre vignes et
collines.

grandavignon-destinations.fr
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LUBERON
VENTOUX

Au bout de lalongue montagne coiffée de
cedres, coeur du parc naturel régional
du Luberon, Cavaillon vient d'étre classé
site patrimonial remarquable. La créte du
massif traverse les ocres de Roussillon et
I'argile du pays d'Apt, puis s'abaisse vers
la Durance pour rejoindre la plaine fertile
du Comtat Venaissin. De multiples cours
d’eau gargouillent a Pernes-les-Fontaines,
Fontaine-de-Vaucluse et a I'lsle-sur-la-
Sorgue, haut-lieu de la brocante et des
antiquités. Depuis les villages perchés du
Luberon, on admire la calotte blanche du
Mont Ventoux a 1912 md'altitude. A ses pieds
on découvrira Vaison-la- Romaine, petite
Pompéi, Carpentras et sa synagogue.

©CRT PACA
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CHATEAU DE THEZAN
9 SAINT-DIDIER

Apres 30 ans, d'abandon, le Parc du Chéateau de
Thézan perle cachée du Comtat Venaissin s'offre a
lavisite. Au coeurduvillage, lademeure des Marquis
de Thézan-Vénasque offrela fraicheur de sesarbres
remarquables, mais également des ceuvres
contemporaines et méme un apercu d'un centre
d’hydrothérapie du siecle dernier. On applaudit
I'ampleur d'une renaissance menee avec abnégation
par les nouveaux propriétaires, Pierre de Beytia et
Emmanuel Renoux.

www.chateaudethezan.com

HOSPITALITE

MAISON D'HOTE GITE LES MILLE ROCHES
LA VILLA SAINTE-ANNE © GORDES

9 GIGONDAS

Lafamille de Pierre Amadieu, plus grand domaine de
I'appellation Gigondas avec 120 hectares de vignes,
exploitées depuis 1929, vient d'ouvrir une maison
d'hétes. Image et diversification del'entreprise, cette
ancienneetbellefermeal'entrée del'agglomération
comprend cing chambres, dont deux suites
familiales. L'Agence Robert and Cau basée a
Vaison-la-Romaine a pris soin de mettre en valeur
sesatouts:unescalieren pierre detaille en colimacgon,
unecuisine avec crédence en faiences de Vaucluse,
des portes en noyer, de belles dalles en pierre... En
extérieur, le patio abrite piscine et sauna finlandais.
Certaines terrasses ont vue sur les dentelles de
Montmirail. Cuisine d'appoint et bibliothéque. Le
caveau de dégustationsesituea b minutesa pied et
Marie Amadieu y propose des ateliers dégustation
4 théme autour des vins de la maison. A noter qu'a
partir de la récolte 2023, I'AOP Gigondas existera
égalementenblanc.

Chambresde 2202280 € lanuit.
Maisona partirde 5500 € lasemaine.

www.oenotourisme.pierre-amadieu.com

L'ancienne demeure de l'artiste Pol Mara abrite
aujourd'hui deux chambres d'hdtes et un gite
confortables. A l'entrée de la propriété, composée
de restanques plantées d'oliviers, un premier
batimentabrite les deuxchambres d'hdtes. Lancien
atelierdu peintre se trouve un peu plusloin, chacun
a sonindépendance. L'architecture est étonnante :
les fenétres verticales, dessinées comme des
meurtrieres béantes, encadrent le Luberon et le
village de Gordes. Le blanc monochrome s'accorde
aux dalles en pierre de Saint-Pantaleon. Le plan
respecte le "vivre a plan ouvert" du peintre et les
pieces a vivre se déploient sans cloisonnement sur
un seul volume. Label veloloisirprovence.

De1800a2700 € lasemaine en gite pour
6 personnes, de 1204200 € lachambre.

lesmillesroches.com
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GITES CHATEAU DE MILLE
QAPT

Les nouveaux gites du Chateau de Mille
permettent de vivre dans la proximité de ce joyau
du Xllles. en pleine restauration. En contrebas de
la tour médiévale, 'appartement Ventoux de 70 m?
comporte un grand salon-cuisine, deux chambres,
unesallededouche, unebuanderieetuncoin-repasavec
vue surle Mont Ventoux. Le second gite, les Roches,
peutrecevoir 6 personnes, dans une dépendancede
150 m? de I'ancien chai de vinification, avec jardin,
petit bassin et coin-repas a l'ombre des arbres.
Les hétes ont acces aux 100 hectares du domaine.
Lawrence et Constance Slaughter, ses propriétaires,
ontentreprislarénovation duchateau, remarquable
pour son escalier suspendu monolithique, sa
chapelle perchée et son bassin creuse danslaroche.
lIs ont également entrepris la réalisation d’'un chai
viticole de haute technologie. Autrefois uniguement
consacré au rouge, le domaine en conversion
biologique produit désormais desrosés et des blancs.

A partir de 952 € la semaine Ventoux, 1680 € les
Roches.

www.chateau-de-mille.com

MAISON D’'HOTE LE MAS DES EYDINS
OBONNIEUX

Apres treize années a I'Hotel et Spa du Castellet, le
chef triplement étoilé Christophe Bacquié et son
epouse Alexandra s'installent au Mas des Eydins. Ils
désirent "écrire leur histoire" et recevoir leurs invités
comme des amis, en assurant accueil personnalisé et
petitssoins. Ce "projetd'unevie"s'étale sur3,5 hectares
avec cing chambres d’'hotes et deux gites, une table
d'héte avec une offre gastronomique et ultérieurement
unspa, la passion d'Alexandra. A suivre...

www.leseydins.com

LES MAISONS D'ENAMOURA
O SAIGNON

Magali Avignon, entrepreneure, fondatrice d'une
agence immobiliere en ligne, propose a la location
cing maisons au charme intemporel, dont un hotel
particulier a Marseille, une a Saumane dans les
Alpilles et troisa Saignon, village perché dominant la
plained'Apt. Derniére ouverture:I'Atelierde Saignon.
Litet banquette sont magonnés, lavasque delasalle
de bains en pierre de Cassis, la déco fait appel aux
cordages, au bois, et aux suspensions luminaires
en gres émaillé de Marion Graux. Enamoura edite
ainsi des objets a l'identité provencale, avec des
artisanstels Franca Atelier, Manon Monge, Margaux
Derhy ou Franck Lebraly. A Saignon, Enamoura loue
egalement La Petite Maison. Restaurée au printemps
2022, elle comporte deuxsuites,dont une, avec une
baignoire sous uneverriére, unbassinde nage etune
terrasse. Lajeune marque s'est surtout fait connaitre
avec la métamorphose de la Chapelle du X¢ s, au
sommet duvillage, accrochée aurocherde Bellevue.

A partir de 180 € |'Atelier de Saignon, deux nuits
minimum.

www.enamoura.com
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BIEN-ETRE FONTENILLE
Q OPPEDE-LE-VIEUX

Le nom n’est pas encore déterminé... Mais chut...
En confidence, le prochain opus des Domaines
de Fontenille sera un petit havre de 17 chambres,
autourduconceptde Wellness. Onyviendra pourse
remettre enforme, suivre des curesdéetoxouyoga...

OQuverture printemps 2023.

www.lesdomainesdefontenille.com

FERME HI BRIDE
OVILLELAURE

Apresle HiNice,le nouvelhébergement proposeé par
Philippe Chapelet et Patrick Elouarghi est différent,
evidemment. Il propose de se mettre a I'heure de
I'ecologie et du bien-étre en pleine nature, dansune
maison vigneronne attenante a I'ancienne tour de
garde du chéteau d'Ansouis. On l'apercoit au loin,
comme les collines du Luberon. Matali Crasset,
designer reconnue pour son approche visant a
“habiter intelligemment les lieux” a apporté son
talentau projet.

Unenouvellefacadeenbétonbrutsallie magnifiqguement
aux vieilles pierres. Les chambres sont peintes de
fresques aux vives couleurs, rose, jaune, bleu. Les
occupants des cing chambres, des deux studios
et des deux maisons logent a c6té de cette tour
Ferrier et dans les anciens corps de ferme. Clou
du spectacle, le bassin de nage suréleve, créé dans
I'ancien bassin agricole, depuislequelondominele
Luberon.

Lessixhectaresdevignessontcultivésenbiodynamieet
des 2024 unrestaurant devrait ouvrirdans le Hangar
(comme Hangar a Manger). Mais dés le mois de
mars, ilaccueillera desapéritifs dinatoires. "On essaie
d'étre simple danslasophistication”, réesume Patrick
Elouarghiquiaccueille comme maitre de maison.

Nuita partirde 200 € et tarifs dégressifs.

www.lafermehibride.com

MAISON D’'HOTE
LE DOMAINE LA PARPAILLE
9 CUCURON

Aun petit kilométre de Cucuron, I'Aixoise Eve Obert
a restauré cette ferme du XVII® s. dans un style
boheme contemporain, avec des matériaux bruts,
du béton ciré, des pierres et du bois. Elle propose,
enplusd'une Maison Sous I'’Amandieravec piscine,
5chambreset1loft dontlesnomsrefletent le calme
des lieux : Lumiére d'Etoile, Mon Amour, Romance,
Tendresse, Pierrede Lune ouencore I'Attrape Réves.
Leschambresbénéficientaussid'une grande piscine
chauffée d'avril a mi-octobre, avec un espace-bar
lounge ou boire un verre, déjeuner ou diner a la
Table d’Eve. Car la propriétaire se met volontiers aux
fourneaux pour préparer des recettes gourmandes,
de préférence végétariennes. Deux fois par semaine,
le mercredi et le samedi, elle propose un diner a la
table d'hotes. Séjours de yoga et gastronomiques
surdemande.

Tarifs ala semaine de la Maison sous I'’Amandier: de
1300a2300<€. LoftI'Attrape Révesde 2125284 € 1a
nuit. Chambresd'hdtesde 1804260 € petit-déjeuner
compris. Repas: 32 € par personne.

www.domaine-la-parpaille.com
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CHATEAU SAINT-PIERRE-DE-MEJANS
O PUYVERT

Ceprieuré bénédictindu XlI¢,a Puyvert, prés du canal
delaDurance,s'ouvreenfinau public. Pourlavisite, toute
l'année, maisaussipourl'hébergement. On pouvait déja
réserverle Mas de Puyvert, ses quatre chambres, son
jardin et sa piscine. On peut désormais loger dans
la demeure historique, dans cing chambres qui ont
gardé leurs volumes d'époque, leurs pierres de taille et
leurs tomettes, ponctuées de design contemporain. Un
appartement de 80 m? peut accueillir 4 personnes.
Le petit déjeuner bio propose tisanes et ceufs
du domaine. Celui-ci est aussi depuis 1118 une
propriéeté viticole, dont les cuvées sont reputees
comme la petite derniere La Chapelle. Le chateau
accueille également désormais une tente pour les
évenements, pour que chacun profite de la vue sur
les collinesdu Luberon et delajouissance d'un parc
de 20 hectares. Ilrenaitalavie!

Cuvées de 10 a 18€. Mas de Puyvert : location
3500 € lasemaine. Chambres de 1952 295 € pour
4 personnes.

saintpierredemejans.com

GOURMET

LADISTILLERIE
DU CHATEAU BARROUX
9 BARROUX

Depuis 1929, la famille Vayson de Pardonne rénove
ce fort dominant village de Barroux. Sa terrasse
domine la plaine du Comtat cernée parles monts du
Vaucluse et offre une belle vue surle Ventoux. Entre
les murs du XlI¢s, Fanny et Jean-Baptiste ont placé
un alambic. Leur "distillerie paysanne" élabore des
whiskies a partirdu petit épeautre de Haute-Provence.
lls proposent différents ateliers, dont un associant le
whisky aux petits chévres de larégion.

www.chateaudubarroux.fr

DOMAINE LE MAS DES INFERMIERES
©OPPEDE

Venu pour peindre et se reposer, Ridley Scott s'est
etabli en 1992 dans ce domaine viticole proche
d'Oppede. Depuis 2020, le réalisateur vend ses
propres vins sous son étiquette, d'ailleurs dessinée
de sa main. En grand metteur en scéne, il a tout
pensé, le chai magistral de 15000 m?, la boutique
etsonmusée. Deplus, quelques costumes des films
animent le comptoir de dégustation, c'est dans les
sous-sols que I'on admire des objets iconiques du
réalisateur, comme I'ceuf d'Alien, la combinaison
d’astronaute de Matt Damon dans Seul sur Mars,
un casque de Gladiator, le vélo d’Adam Driver dans
House of Gucci... et méme en avant-premiere, les
costumes de son prochain Napoleon, avec Joachim
Phénix. Pourlaqualité de l'expérience proposée, le Mas
des Infermiéres a recu la distinction "ocenotourisme”
d’Inter-Rhoéne.

A noter : le mas propose trois villas en location,
décoreées et dessinées par le maitre, pouvant
accueillirau total 16 personnes. Et dignes bien sar
d'une superproduction ! 20 € la visite et dégustation
surreservation.

masdesinfermieres.com
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SAVOIR-FAIRE
LUSTRERIE MATHIEU EMILY IN PROVENCE,
O GARGAS UN PARFUMDE LAVANDE!

La Lustrerie Mathieu double sasurface. Inattendue
dans les collines du Luberon, c'est une institution
unique au monde ! Son fondateur, Régis Mathieu,
fournit les chateaux, monuments et palaces du
monde entier, Versailles y compris. Création contemporaine,
restauration et réédition cotoient le plus grand
choix de lustres anciens a vendre. L'acquisition de
I'usine d’ocre voisine a ajouté 2 000 m? de salles,
dont la hauteur de plafonds - 14 metres - de haut,
suffisamment haut poury suspendre des lustres de
cathédrale. On peut désormais se promener dans
la lustrerie, voir les trente lustriers s'activer dans les
deux ateliers, ou découvrir dans les deux espaces
d’exposition plus de 500 luminaires historiques ou
contemporains, du XVes. a nos jours. Ainsi, peut-on
éclairer sa culture des lustres, comme le dit
I'entrepreneur. Ila également acheté le jardin, deux
hectares abritant 21 bassins de décantation d’ocre,
lieu magique qui a terme devrait étre aménagé et
ouvertau public.

mathieulustrerie.com

QBUOUX, DISTILLERIELESAGNELS

La "working girl" préférée des Américains s'est
éloignée de son cher Paris lors de la saison 3 de la
série. Onapuvoir Emily -I'actrice britannico-américaine
Lily Collins -dans le Luberon, a Gordes, Buoux, Apt
et Bonnieux, mais aussi faucille a la main dans les
champs de lavande et lavandin de la distillerie Les
Agnels, a Apt. Véronique Agnel, héritiere
de bgénérations dedistillateurs, vient de créerune
toute nouvelle gamme cosmeétique "Pur Nature"
100% naturelle, certifiée BIO qui comporte un
parfum, une huile de soin pourle corps, une créeme
pour les mains et une pour le visage. Lily Collins a
adoré son parfum qui évoque la Provence avec ses
notesde lavande et de sauge sclarée !

www.purnature-provence.com

www.lesagnels.com

PLEIN AIR

DU NOUVEAU AU SOMMET
DU VENTOUX
OBRANTES

Apres deux ans de travaux, le sommet du Ventoux
a retrouve un aspect nature : le parvis est rendu
aux piéetons et aux cyclistes, le stationnement en
contrebas réorganisé, le milieu naturel restaurée.
Un sentier mis en place par le Parc naturel régional
du Mont Ventoux propose quatre grandes haltes
pour contempler le panorama : le parvis de I'ancien
Observatoire, la Rotonde, le Belvédere des Alpes,
le Belvédere de Provence. 11 stations d'interprétation
appelées "Les Pierres qui parlent” mettent en
lumiere la singularité du lieu.

www.parcduventoux.fr
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ARLES
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ALPILLES

<
2
o
=
[=4
o}
©

lus belle ville gallo-romaine de France,

Arles s'est réecemment enrichie d'un
complexe culturel hors-norme, Luma Arles,
ainsi que de nombreuses fondations. Tout
autour, la steppe pierreuse de La Crau et
les paysages humides de Camargue, étangs
et roselieres, se dilatent jusqu‘aux chainons
montagneux de la Montagnette et des
Alpilles. Oliviers et vignes alternent avec
de ravissantes cités antiques, Tarascon,
Saint-Rémy-de-Provence, Les Baux-de-
Provence, ou Salon-de-Provence conservant
les traditions des fétes agraires, des courses
camarguaises et des costumes.



PROVENCE

ART & ARCHI

L'ESPACE,HéTEL DELAGOY
QSAINT-REMY-DE-PROVENCE

Spécialisée dans I'édition culturelle, la Maison
Templar est a l'origine d'expositions a succes. Un
hotel du XVI¢s.au coeur de Saint-Remy les présente
désormais sur plusde 800 métres. L'espace Hotel de
Lagoy ouvre ses portes le 1°"juin 2023 avec Marilyn
Monroe, Le Secretdel’Amérique. L'expositiondontle
commissaire est Frederic Lecomte-Dieu comprend
220 photographies accompagnées d'anecdotes
inédites. Elle comporte les robes de Bus Stop et de
I'anniversaire du président John F. Kennedy,
10lithographiesd’Andy Warholet méme lareconstitution
delachambre a coucherde l'actrice... On decouvre
une femme libre, intellectuelle, passionnée par Van
Gogh. Ce nouvel espace honore ainsi la mémoire de
personnalités comme Audrey Hepburn, Jacqueline
Bouvier Kennedy Onassis, Modigliani ou David
Bowie, ou se consacre aux plus belles histoires
d'amour. Grand public, et audacieux.

Entrée: 15 € adulte. Boutique.

maison-templar.com

espace-hoteldelagoy.com

INTRIGUE ET SUSPENSES
DANS LES ALPILLES
O SAINT-REMY-DE-PROVENCE

ASaint-Rémy-de-Provence, Intrigue danslaville® -
Les Alpilles est un jeu d'énigmes accessible a tous
pour faire découvrirle patrimoine de la ville.

www.alpillesenprovence.com

SUSPENSES DES ALPILLES
AUXBAUX-DE-PROVENCE
O LES-BAUX-DE-PROVENCE
Encherchantladerniére princesse du Chateau des
Baux, on apprend I'histoire de la forteresse. Escape

Game "Lesecret d'Alix", pour2aé personnes:5€en
complément du billet d’entrée au Chateau.

www.lesbauxdeprovence.com
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PARCOURS VINCENT VAN GOGH
O SAINTES-MARIES-DE-LA-MER

"Maintenant que j‘ai vu la merici, je ressens tout a
faitI'importance gqu’ilyaderesterdansle Midi, et de
sentir gu’il faut encore outrer la couleur davantage
(.)"écritVan GoghaThéoenjuin1888.125ansapres,
le Parcours Van Gogh, six panneaux et des lutrins,
représentent certaines des vingt toiles peintes
pendant ce court séjour. Et chaque année, en juin,
une semaine Van Gogh féte l'artiste.

www.saintesmaries.com

MUSEE
DES SAINTES-MARIE-DE-LA-MER
O SAINTES-MARIES-DE-LA-MER

Devant la mer, a cété des arénes sur l'avenue
Théodore Aubanel, ce nouvel espace éclaire sur le
passé des Saintes-Maries-de-la-Mer, autrefois un
des plus grands ports de Méditerranée. Son coeur :
les trésors grecs, étrusques et romains provenant de
40 ans de fouilles archéologiques sous-marines au
large, souvent découvertes par Luc Long, plongeur
archéologue. On découvre ainsi les navires
étrusques, grecs, normands, sarrasins. Ses riches
collections sont classées Musée de France. Onverra
ainsi deux roues de Métagéene, uniques au monde,
ces grandes roues en bois inventées par les Grecs
pourtransporterles blocs de marbre utilisés pour la
construction destemples.

museedessaintesmariesdelamer.fr

AME BOHEMIENNE
O SAINTES-MARIES-DE-LA-MER

Acoté du Petit Rhdne, ce lieu extraordinaire permet
de comprendre et de vivre I'ame gitane. Rassemblées
par les enfants Reyes, une famille qui s'est fait
connaitre sous le nom des Gipsy King, plusieurs
roulottes, dont celle de José Reyes "Amor Amor”,
deévoilent le coeur et le quotidien d'une famille
enracinée depuis 13 générations sous la protection
de "Sainte Sara". La famille propose également des
balades en bateau sur le Petit Rhéne avec arrét
baignade et guitare auprés du feu. Egalement
apéritifs dinatoires a la gitane comme nulle part
ailleurs.

www.amebohemienne.com
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HOSPITALITE

MAISON D’'HOTE LE MAS DES PRECHEURS
9 TARASCON

Le domaine duMasdes Précheurss'adosse sur14 hectaresala Montagnette depuis 1649. llestau coeurd'un
nouveau projet, devenir un lieu de ressourcement, porté par Emilie Briand et Guillaume Multrier. Coach et
logothérapeute, professeura Sciences Po Paris, Emilie s'est spécialisée danslathérapie parle sens, c'est-a-dire
"donnerunsens"asavie, asa carriere en faisant émerger ses propres valeurs. Guillaume Multrier, entrepreneur
réputé, a le souhait d'une ferme-pilote en agriculture régenératrice, qui a terme accueillera plus de 200
variétés de légumes. Sur ses 800 m?, le Mas des Précheurs s'est mué en maison d’hétes de cing chambres,
chacune portantle nom d'un sens: Toucher, Ouie, Intuition, Golt et Vue en duplex. Elles mesurent de
25a80m? avec poutresanciennes, parquet, climatisation réversible, décoration épurée a base de matériaux
naturels (lin, bois), salle de bain avec baignoire ou douche al’italienne, et de grandes fenétres surlesjardins,
I'oliveraie, I'allée de cyprés oulacouret safontaine. Elles mettent toutes a disposition un canapé-litet deslits
bébés sur demande. "Ici, on aime les familles" dit Emilie qui outre des consultations & son cabinet propose
desateliersaujardin et des coursde cuisine parents-enfants. La cuisine est assurée surdemande par Camille,
cheffe et fromagere. Ses recettes vegétariennes sont servies devant la cheminée du salon vo(té, au bord
delapiscine ou presde lafontaine. Le soir, le repas peut étre mis a disposition dans la cuisine. Pour balader,
uncheminderandonnée dansla Montagnette est accessible deslejardin, onrejoint facilement la chapelle
Saint-Victor et toutes les balades a travers les Alpilles a pied, en vélo, a cheval ou en voiture sont possibles.

Chambresde 100 a 350€, séjours thématiques sur la quéte de sens surdemande.

maisondesens.com « www.masdesprecheurs.com

HOTEL LE DOMAINE DE CHALAMON
OSAINT-REMY-DE-PROVENCE

Sur la route de Chalamon, une nouvelle demeure
d'exception, restaurée par le cabinet d’architec-
ture Lafourcade, et sa famille accueille la dixieme
adresse des Domaines de Fontenille. Pas si loin
de leurs premiéres amours, le premier Domaine
de Fontenille de Lauris dans le Luberon, Frédéric
Biousse et Guillaume Foucher, 40 ans, ex-gale-
riste implantent leur concept d'hétel de luxe pensé
comme une maison de famille, dans un classicisme
teinté de lumiére du sud. Au menu, gastronomie,
bien-étre et nature.

Ouverture printemps 2023.

www.lesdomainesdefontenille.com
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HOTEL MONTE ALTA****
9 SALON-DE-PROVENCE

Cette bétisse contemporaine se trouve sur les
hauteurs, au calme, mais a 5 minutes a pied de
la fontaine moussue et du centre-ville historique
et commercial de Salon. Bénédicte et Damien
Demongeot ont fait deux ans de travaux pour en
faire unedemeurezenouchacunsetrouveal'aise et
conserve son indépendance. Au rez-de-chaussée,
le grand salon méle vintage et ceuvres d'art et des
cubesde savon et rappelle que Salon est la capitale
du savon de Marseille. Soigneusement isolée,
chaque chambre est un cocon aux prestations
4 étoiles: dressing, machine Nespresso, eau purifiée,
coin bureau. Hommage a la Patrouille de France et
a'Equipe de Voltige de I'armée de I'air, leurs noms
proviennent du morse aéronautique : Echo, la plus
grande, Alpha offre une belle vue sur tout Salon,
Bravo s'ouvre au sud sur les toits, Charlie est la plus
petite. Des jardins abritent un bassin de nage avec
vuesurlacollégiale Saint-Laurent. La propriété n'est
pasadaptée auxenfantsde moinsde 16 ans.

Chambresde100a144 €.

www.montealta.com

GOURMET

LES BAUX-DE-PROVENCE, CHOCOLATERIE BAUMANIERE
PREMIERE APPELLATION O LES BAUX-DE-PROVENCE
100% BIO DES 2023

Les onze domaines et douze vignerons des Alpilles
seront tous certifiés en bio et en biodynamie dés la
vendange 2023. Une premiére en France, dansune
région qui peut se le permettre grace au mistral qui
évite les maladies."C'est aussi parrespect pour notre
terroir, nos paysages magnifiques et trés protégés
entre zones Natura 2000 et Parcs naturel régional
des Alpilles", souligne Caroline Missoffe, Présidente
de I'AOC et cogérante du Mas de la Dame. La
Provence envisage de faire passer I'’ensemble de
son vignoble de 231 hectares en bio et HVE (Haute
Valeur Environnementale) d’ici 2030.

masdeladame.com

Dansunstyle "échoppe d'antan”, cette chocolaterie
s'est installée sur la nouvelle place des artisans de
Baumaniere, aux c6tés de laboutique et de l'atelier
poterie. Geneviéve et Jean-André Charial désirent,
en effet, faire de leur Oustau de Baumaniere un
phare pour les savoir-faire d'excellence. Brandon
Dehan, le Chef Patissierexecutif du mythique 3 étoiles
Michelin, releve le défi du chocolat, péché mignon
de Jean-André Charial. Le praliné est sa signature.
En collaboration avec le Chef Chocolatier Julien
Despaquis, et sous I'ceil du Chef de Cuisine Glenn
Viel, il propose des tablettes aux origines choisies
(Cuba, Sao Tomé, Equateur, Vietnam...) et de surprenants
bonbons, comme les "Cigales aromatisées aux
plantes dujardin”...

www.baumaniere.com
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MAS DES BARRES
OMAUSSANE-LES-ALPILLES

Depuis 1654 on produit de I'huile d'olive aujourd'hui
classée en AOP vallée des Baux-de-Provence, sur
cessept hectaressurlaroute de Mouriésauseindu
Parc naturelrégional des Alpilles. En 2020, le Mas et
son verger principalement constitué de Grossane,
d’Aglandauetde Salonenque a été repris parlsabelle
Weillet Paul Dardel, quimodernisent lesinstallations,
plantent 2 hectares supplémentaires et le rénovent
afin de développer une activité touristique centrée
surI'huile d'olive de la vallée des Baux. En 2022, leur
huile fruitée vert AOP Vallée des Baux-de-Provence
a obtenu la médaille d’or au Concours Général
Agricole de Paris. Le Mas quidéploie 1400 m? de bati
ouvrirad'icilafindel'année un espace événementiel,
etune boutique cet été.

masdesbarres.fr

LATABLE DU CHATEAU D'ESTOUBLON
OFONTVIEILLE

Ce chateau construit en 1731 par la famille de Grille
servitdedécoren1974aunesérieasucces"Lesgens
de Mogador". Racheté en 2020 par LOV Group,
spécialisé dans I'hotellerie de luxe, en association
avec lafamille Prats, ila désormais pour egerie Carla
Bruni. Au pied du Massif des Alpilles, la proprieté
ouvre sur 196 hectares de collines douces menant
aux Baux-de-Provence. Le chateau garde sadouble
vocation, oléicole et viticole. Son huile d'olive AOP
vallée des Baux-de-Provence, souvent primée, s'y
habille de flacons "haute couture". Ses vins prisés -
le Roseblood étant le "rosé-phare" - devraient jouir
d'un nouveau chai pour les vendanges 2023. En
plus de sa boutique, la demeure s'ouvre désormais
au public pour sa table, tenue par le Chef anversois
Wim Van Gorp, disciple d’Alain Ducasse. Aux beaux
jours, devant lameule de pierre historique du moulin,
destablesal'ombre desoliviers proposent d'appré-
cier une cuisine legumiére, valorisant les légumes,
herbes et fruits cultivés dans le splendide potager
mis en scene par la paysagere Dominigque Lafour-
cade. Le chateau, comprenant dix chambres et
suites, peut aussise louerdans son ensemble.

chateau-estoublon.com

LATRIBU DES GOURMANDS
O SALON-DE-PROVENCE

Sous les stucs d'une maison de savonnier de 1903,
ou sur la terrasse, lvan Bares, patissier passionng,
confectionne a la fois des classiques revisités
comme un Paris-Brest au praliné noix de pécan, ou
un Mont-Blanc cassis-violette.., et recherche des
nouvelles associations de golts comme le Saint-Honoré
Yuzu-Chocolat, le millefeuille alaréglisse, oul'Alpilles
inspiré de calissons. Adeux pas du centre-ville de Salon,
cette patisserie-salon de thé propose également
des expositions et deslectures.

latribudesgourmands.fr
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LAFOURCADE ARCHITECTURE, L'ART DU BATIET DU JARDIN
QSAINT-REMY-DE-PROVENCE

C'est la premiére fois que la Famille Lafourcade, connue pour son expertise dans la rénovation de belles
demeuresanciennes, d'hdtels, de domainesviticoles dusud de la France, restaure etloue une de ses réalisations. A
Saint-Remy-de-Provence, surlaroute du Rougadou, un chemin bordé parle Gaudre conduit versle "Mas le
GaudredesServieres"revenualavie grace aux magons, ferronniers, carreleurs, platriers, tapissiers et artisans
locaux d'exception. LesvoUtes des cuisines ont été recréées, la fontaine dessinée par Dominique Lafourcade
et réalisée par un tailleur de pierre de la carriere des Baux, la porte secrete de la bibliotheque refaite parun
menuisier. Les 8 chambres, aux premier et deuxieme étages, s'ornent de meubles, tableaux, luminaires et,
signe distinctif, de pierres semi-précieuses aux vertus apaisantes. La paysagiste d’exception, Dominique
Lafourcade aimaginé un jardin provencal avec une maison de thé a cété de la piscine rectangulaire et de
I'orangerie... Unréve... Et pour vivre aussi ce réve dans |'hdtellerie, quelques unes des majestueuses réalisations
de la Famille Lafourcade : dans le Luberon et les Alpilles, Les domaines de Fontenille, Le Chateau de
Mille, I'Abbaye de Pierredon, Baumaniére ; dans la Dracénie, Le Chateau de Berne ; dans le pays d'Aix en
Provence, la Villa Baulieu.

Lafourcade Architecture- © B. Suet

ELSALENTHAL, L'ATELIER
DES FUSEAUX DE LAVANDE
OSAINT-REMY-DE-PROVENCE

Elsa Lenthal a appris de sa grand-mere l'art de
confectionnerdesfuseauxdelavande. Cultivantun
hectaredelavandingrosso,enbioauxBaux-de-Provence,
elle a décidé d'en faire une activité a part entiere
apres les avoir longtemps proposeés sur le marché
etunecarrieredansle cinéma. Depuisle XVIlI¢s. les
fuseauxdelavande glissésdanslesarmoires provencales
parfument le linge. Mais Elsa plaide pour qu'ils soient
utilisésen objets décoratifs. Des ateliers "appreneza
tresserunfuseauselon latradition provencgale” dans
le champ, a partir de lavande fraichement coupée et
de rubans de satin made in France, sont proposés
du 20 juin au 20 septembre. Collectifs et privés,
ils durent deux heures et peuvent étre dispenseés
en anglais. Réservez t6t | Elsa fait le marché de
Saint-Rémy tousles mercredis matinenjuillet etao(t.

Atelierde deux heures: 65 €, Fuseau:de30a34 €.

fuseauxdelavande.com

Fuseaux de lavande- © Joana Maclennan Photography
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ORNITHOLOGIE DANS LES PNR
ALPILLES ET CAMARGUE
QALPILLES

9 CAMARGUE

Les PNR (Parcnaturelrégional) Alpilles et Camargue
participent avec six autres PNR en France au
programme européen LEADER "Les parcs de
France, destinations d'excellence pour le tourisme
ornithologique". Profitant des ailes de saison et a
priorirespectueux de I'environnement, les observateurs
d'oiseaux trouvent en Alpilles et Camargue de
nombreuses especes a admirer, dont 13 protégées
dans le cadre du programme LIFE. Six itinéraires
thématiques leur sont proposés, ainsi que trois
sejourscommercialisés par Excursia, et une application
Life Alpilles. Les PNR forment aussiles professionnels
adhérents alamarque Valeurs Parc.

www.birdingfrance.info

oiseaux.parc-alpilles.fr

PNR Camargue - © V. Pacaut - The Explorers

SENTIER DES CABANES
AU MARAIS DU VIGUEIRAT
OMAS-THIBERT

Dans une des propriétés les plus remarquables du
Conservatoire dulittoralen Camargue, ce parcours
de 500 metres sur pilotis a été restauré avec l'aide
de la Fondation Procter & Gamble. Il permet de
cheminer au fil de I'eau et de faire halte dans huit
cabanes interactives expliquant les remarquables
écosystemes du delta du Rhéne et de la plaine
steppique de La Crau. Autre nouveauté : un bus
électrique transporte désormais les visiteurs ayant
réserve une visite naturaliste jJusque danslaréserve.

www.marais-vigueirat.reserves-naturelles.org

Ornithologie Alpilles - © D. Tatin

Marais du Vigueirat- © DR
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PAYS
D'AIX-EN-PROVENCE

©Goslini |

S ouslavoileblanche dela Sainte-Victoire,
peinte et repeinte par Cézanne, Aix-en-
Provence déploie I’'harmonie de ses hotels
particuliers du XVIlI¢, de son cours Mirabeau
et de ses fontaines. Dans I'effervescence de
la Provence moderne, subsistent des poches
de paix, altieres bastides, collines inspirées,
pinedes et vignobles... Les chais ou rosit le
rosé s’entourent des ceuvres des plus grands
artistes, des festivals de musique et de danse
animent toute |'année le pays des oliviers, des
cigales et des calissons.
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NIEMEYERET MEME DYLAN, AU CHATEAU LA COSTE
QLEPUY-SAINTE-REPARADE

Le Chateau La Coste, alafois domaine viticole, palace, centre d'art contemporain, casis de bien-&tre, phare
gastronomique est un lieu unique en Provence et en France ! Il se passe toujours quelque chose dans ces
200 hectares de belle campagne provencale. Lesvisiteurs peuventainsiadmirerle dernier pavillon dessiné
parle grand architecte brésilien Oscar Niemeyer... C'est al'age de 97 ans, entre 2010 et 2013, que le maitre
elabore son ultime cadeau a la France "avec énormément de plaisir”: "Le lieu est magnifique. C'est un
environnement sain et paisible. Je voulais y créer une construction légere, en harmonie avec le paysage
et la végeétation. Se promener autour de ce batiment, parfaitement adapté a I’endroit, sera une joie pour
les visiteurs". Erigé au coeur d’un vignoble de Vermentino, le pavillon abrite un espace d’expositions et un
auditorium. On accéde par une passerelle donnant sur une grande facade incurvée en verre a un espace
de 380 m?® Attenant, I'auditorium abrite environ 80 places. Tout en courbes, le pavillon, emblématique de
I'architecture organique et sensuelle de Niemeyer, épouse parfaitement le vignoble vallonné. Un bassin
d’eaual’entrée joue aveclesreflets etlalumiere. Le Pavillon Niemeyer est une des grandes réalisations du
sentier Art et Architecture, sinuant entre les vignes, jalonné par une quarantaine d'ceuvres signées Tadao
Ando, Renzo Piano, mais aussi...dernierement Bob Dylan.

chateau-la-coste.com

CHATEAU BONISSON
9 ROGNES

Dans la campagne de Rognes, le domaine de
Chéateau Bonisson vient d'élever un chai magistral
al’entrée du domaine. Cuverie en inox, pressoirs
horizontal et vertical, possibilité d'élevage des vins
en barriques, mais également en ceufsde Beaune. Le
chai, géré par Victoire Le Dorze, se veut exemplaire
surle planenvironnemental, surle plandela gestion
des effluents et de la consommation énergetique...
Le lieu, quatre fois centenaire, accueille également
une galerie ou Christian Le Dorze présente ses choix
d'art contemporain et lesartistes et plasticiensqu'ila
fréquentésaucoursdesavie. Tout celaporteunnom:
"Lafresh perspective". Entrée gratuite.

www.bonisson.com
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HOTELESCALETTO***
9 AIX-EN-PROVENCE

Les44 chambresde cette halte agréable surle cours
Sextius,doncadeuxpasdesthermesetducentre-ville,
ontétérénovéesdansunstyle pur,dublanc, dubois,
descouettesdouillettes. Secret deslieux: laterrasse
panoramique au4e étage, depuislaquelle on profite
d’'unbaindesoleilet d'une vue splendide surles toits
d’Aix-en-Provence, la cathédrale Saint-Sauveur et
la Sainte-Victoire.

Chambre double a partir de 112 €, chambre
quadruple a partirde 150 €.

www.hotel-escaletto.com

Hétel Escaletto - © DR

LA MAISON MIP
OPUYLOUBIER

Au pied de la Sainte-Victoire, Guillaume et Virginie Philip exploitent 7O hectares de vignobles sur deux
domaines, le Domaine des Diables et le MIP, comme Made in Provence. lls ont rénove la Bastide Blanche
par Maison MIP, avec spa, jacuzzi et joli jardin, pour faire vivre a leurs hdtes une expérience immersive dans
ce haut-lieu de la vie en rosé. Congue pour accueillir jusqu'a 6 personnes, la Bastide séduit par ses beaux
volumes comme un salon spacieuxavec canapé, table basse, tabourets et minibar. Lespace detente attenant
comporte un canapé avectéléviseur, un poéle aboiset uneborne d'arcade de presde 1500 jeux. Lesfenétres
ouvrent surla Sainte-Victoire. Les produits d'accueil sont signés de la marque aixoise Rose et Marius.

A partir de 500 € par nuit hors week-end en basse saison (2 nuits minimum), 600 € en moyenne saison
(4 nuits minimum), 750 € en haute saison (7 nuits minimum). En basse et moyenne saison, offre week-end
de 2 nuitsduvendrediau dimanche: 1800 €.

Www.mip-provence.com

Maison MIP - © DR
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GOURMET
RESTAURANT AMATERRA CHATEAU DES TROIS SAUTETS VILLABELLEVUE
Q AIX-EN-PROVENCE OMEYREUIL AU CHATEAU CALISSANNE

Ausein de I'hétel Villa Saint-Ange*™*** le restaurant
Arma Terraou "Ame de la Terre" propose une cuisine
chantante d’inspiration méditerranéenne signée
Pierre Gagnaire. Elle est mise au point avec le Chef
exécutif Jean-Denis Le Bras et les producteurs
locaux, et servie danslasalle de restaurant-verriere ou
sous les arbres du lieu, au centre d'Aix-en-Provence,
mais dansla paixd'unjardin ombragé.

pierregagnaire.com -« villasaintange.com

RESTAURANTYVES
9 AIX-EN-PROVENCE

Christophe Buffille au 23 rue Lice des Cordeliers
officie seuldans cerestaurantnomméenhommage
a son pére maraicher. Aprées 20 ans d'expérience
dans les plus grandes tables du monde, il propose
a une dizaine de tables une cuisine du marche, la
plus fraiche possible, a prix d'ami : on choisit entre
deux entrées, deux plats et deux desserts, pour
une addition d'une trentaine d'euros. Quelle belle
adresse!

www.yvesrestaurantaix.com

Levitipastoralisme, vous connaissez ? Il s'agit d'associer
culturedelavigne et élevage:lesanimauxassurent
le désherbage et leur fumier engraisse les sols.
Dans la famille Chaullier, au départ, il y a la maman,
Laurence, propriétaire d'un troupeau de chévres
du Rove. Ses trois fils, Thomas, Matthieu et Nicolas,
décident de replanter de vignes les 6,5 hectares en
restanque du domaine. lls créent ainsi le plus petit
domaine de la plus petite appellation viticole de
Provence, 'AOC Palette aux portes d’Aix-en-Provence
(1,5 hectare devignesenappellation sur 55 hectares
au total). Quant au papa, il a rejoint I'aventure. La
premiére vinification du vignoble des Trois Sautets
aeulieuen2020. Desvisites d'1h30 sont proposeées,
avec passage a la cave et a la chévrerie, suivi d'une
dégustation de fromages et du rouge ou du blanc,
fruit d’'un assemblage clairette, bourboulenc,
grenache et ugniblanc.

Blanc 2020, 25 €les 75 cl. Visite-dégustation, 15 €.

www.chateaudestroissautets.com

OLANCON-DE-PROVENCE

Ancienne maison du régisseur au XIX¢ s, la Villa
Bellevue a été rénovée pouraccueillirdes réunions
d'entreprises et des événements familiaux rassemblant
40 personnesaumaximum. Aucceurdes1200 hectares
plantésenvignesetenoliviersdudomaine, elle offre
une vue panoramique a 360° allant de la Sainte-Victoire
aux rives de I'étang de Berre. Cette belle bétisse
décorée d'une frise inspirée de Paul Elie Ranson
peutseloueravecdes prestationstellesdes ateliers
dégustationsoudescoursd’'cenologie... Le Chateau
Calissanne commence I'année en fanfare : Sophie
Kessler-Matiere, la propriétaire, vient d'étre élevée
au rang d'Officier de I'Ordre du Mérite Agricole. Et
le concours Evooleum a désignéI'huile d'olive AOP
Aix-en-Provence Font de Leu comme la meilleure
de France. Boutique sur place.

www.chateau-calissanne.fr
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LE CHAMP DES COULEURS LES SECRETS DE ROSE ET MARIUS
OLAROQUED'ANTHERON O AIX-EN-PROVENCE

Issues d'une famille de maraichers établis a la Roque d’Anthéron, Laura et Amandine Roussier remettent
depuis 2016 al'honneurles couleurs végétales. Elles effectuent toute la chaine de production, duramassage
des graines a la récolte des pigments jusqu’au conditionnement. Pour obtenir leur bleu indigo, bleu maya,
jaune réseda ou rouge garance des teinturiers, Laura et Amandine sélectionnent les plantes riches en
pigments les mieux adaptées au terroir. Leurs plantes fétiches : la Persicaria Tinctoria, pour son indigo, la
garance des teinturiers ou rubia tinctorum pour son rouge, et le réséda lutéola, encore appelé réséda des
teinturiers ou gaude. Cette grande fleur bisannuelle contient un colorant jaune réputé. Filtration, purifi-
cation, séchage a I'énergie solaire, broyage et extraction des pigments se font de fagon naturelle. Vendus
en poudre micronisée, ils s'utilisent dans tous types de formulation : teinture, cosmeétique, savonnerie,
beaux-arts, peinture, encre... Plantes brutes ou pigments sont proposés a la boutique en ligne. Journées
d'initiation en saison.

lechampdescouleurs.com

Unatelier "Parfumetvinsrosés". llya10 ans, Magali
Fleurquin Bonnard créait le best-seller "Vin rosé”,
un parfum unisexe, avec une version d'ambiance
(bougie, diffuseur) qui trouvait méme sa place a
'Elysée | Un nouvel atelier "Parfum et vins rosés"
permetd'approcherle mystére de ce best-seller.. Ses
notes fruitées et boisées s'inspirent des 3 AOP des
Vins de Provence. On déguste quelques gouttes
de chacune d'elles, on hume, on s'interroge, on
repartira avec un savon aux pépins de raisin grave
desonprénom.Unbaraparfums. Commentréaliser,
en quelgues minutes, son propre parfum ? Rose et
Marius met a disposition 21 essences magiques et
ses conseils. On repartira avec sa propre bougie ou
son propre diffuseur, estampillés des fameux motifs
carreaux de ciment. Ces expériencesontlieudansla
belle boutique d'Aix-en-Provence, avec cheminée,
boudoir, tommettes et fleurs séchées, inspirées a
Magali par la boutique de sa grand-mére. Ateliers
de45a95€.

www.roseetmarius.com
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MARSEILLE
AUBAGNE
COTE BLEUE

N ée d'amours métisses, la plus ancienne
ville de France est ivre de jeunesse. Elle
attire plus que jamais pour ses 111 villages,
son art de vivre singulier populaire et raffinég,
mélant modernité et tradition. Son littoral
abrite des trésors comme la grotte Cosquer,
dont la réplique désormais s’affiche a coté
du Mucem, et des criques faites pour le surf,
I'apéro et la camaraderie... Et 'ombre de
Marcel Pagnol arpente toujours les collines
qu’il a si bien décrites, sous la couronne du
Garlaban.

©A. Mouton CRT PACA
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LA CORNICHE KENNEDY LES ELEGANTES MUSEE SUBAQUATIQUE
O MARSEILLE O MARSEILLE O MARSEILLE, 7¢

Apres quatre ans de travau, la rénovation de la
Corniche Kennedy, le "plus long banc du monde",
s'est achevée sur un succes : un prix lors de la 8e
éditiondel’American Concrete Institute Excellence
Awards.

Désormais, une piste cyclable sécurisée longe
la Corniche sur 2 kilometres. Cette nouvelle
promenade permet également de redécouvrir
les mosaiques congues par 'art-thérapeute Paola
Cervoni, avec l'aide de 140 partenaires associatifs
et la participation des éleves de 55 écoles : soit 201
meétres de bancs habillés aux couleurs du ciel et de
la Méditerranée en contrebas.

Lescinggruesdeladiguedularge, surnommeéesles
Elégantes, sont sauvées une deuxieme fois. En 2001,
elles échappaient auferraillage. Mais ces géantes de
plus de 40 métres de haut, mises en service en 1961
pour développer 'activité portuaire, symbolisent
le patrimoine industriel de Marseille. Il a fallu trois
ans de travaux, associant la Région Sud et le Grand
Port Maritime de Marseille, pour redonnertoutleur
aplomb aux Ele’gantes...

www.marseille-port.fr/visite-du-port

Les profondeursdelaplage des Catalansaccueillent
la dixiéeme sculpture du Musée Subaquatique.
Il s'agit d'une ceuvre de Bruno Catalano, artiste
marseillais connu dans le monde entier pour ses
Voyageurs, personnages qui avancent bagage a la
main et dont les silhouettes sont comme fendues.
Le MSM se définit comme un récif artificiel d'art,
dont la vocation est aussid'encourager la biodiver-
sité marine en permettantaux poissons, coquillages,
algues et organismes divers de s'y fixer.

www.musee-subaquatique.com

LA ROUE A AUGETS DE LA POUDRERIE
O MIRAMAS

Ce site historique est magique : 110 hectares de
nature au bord de I'étang de Berre, alternant forét,
marais, et vestiges d'une fabrique de poudre datant
de Louis XIV. Trois des moulins a poudre construits
sous Napoléon Il sont conservés. Et I'un d'eux
vient de retrouver sa roue a augets, de 6 métres de
diamétre, quifonctionne aux horaires d'ouverture.

www.poudrerie.fr
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APPARTEMENTS MAISONS
DU MONDEHOTEL & SUITES****
OMARSEILLE, 1¢

16 suites-appartements dans un immeuble
historique a I'angle des rues Paradis et Francis
Davso s'ajoutent désormais a la proposition de
I'nétel Maisons du Monde surle Vieux Port. Chaque
appartement porte le nom d'un personnage des
romans de Marcel Pagnol, Marius, Panisse, César,
Philoméne, Ange ou Nais. Cécile Meslin, Directrice
du Groupe Vicartem, a congu la décoration a partir
dumobilierdelafameuse marque. Elle est soignée,
avec des touches Art Déco et un coté artisanal trés
tendance : somptueux papiers peints en téte de lit,
miroirs chauffants, alliance du rotin, du bois, des
cannagesetduvelours, luminaires de qualité comme
les lustres palmiers, vaisselle en gres et céramique.
Quatre appartements (pour 3 et 4 personnes)
possédent des terrasses.

A noter que Maisons du Monde Hbétel & Suites
propose en association avec Wojo une offre de
coworking. Lestravailleurs nomades peuventainsise
poserdans lagrande salle ouverte surle Vieux Port,
avec luminosité naturelle, boisson chaude, mobilier
ergonomigque et bien sUrexcellente connexion wifi.
Appartement de 37 m?a partir de 160 € la nuit.

www.wojo.com « maisonsdumondehotel.com

HOTEL MAISON JUSTE
O MARSEILLE, 6¢

Ce petit hotel se veut "juste une maison aux prix
justes". Les chambres de 20 m? disposent d'une
literie king size éco-responsable, de rideaux
occultants, d'une douche a I'italienne et un coin
cuisine pratique, surtout du wifi haut débit disponible
partout. Pour 2, 3 et jusqu’a 4 personnes, sous les
toits ou avec vue sur le jardin, dans I'hypercentre. De la
reéservationaucheck-inen passant parle petit-déjeuner
et le check-out, tout se fait sur l'application dediée,
méme siles maitres de maison, Olivier et Naomisont
adisposition.

Apartirde 110 € lachambre.

justejuste.com/fr

HOTEL CHATEAU BEAUPIN
O MARSEILLE, 8¢

A la Pointe rouge, c'est un des rares chateaux
marseillais ayant résisté a la pression immobiliere,
une batisse du XIX®s. due a Paul Sédille, I'architecte
du Printemps a Paris, classée monument historique.
Les 14 chambres et appartements, dont celui de
Paul Sédille toutenhautavecvue mer,ontd'ailleurs
une décoration un peu "parisienne” avec de belles
couleurs profondes, comme des bleus-verts. Une
petite restauration est proposée, également a
la clientele extérieure, toute I'année et en saison
un chef officie a la table de 55 couverts. Piscine.
Membre des Collectionneurs.

Chambrede140a230 €.

www.chateau-beaupin.com
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PROVENCE

HOTEL HILTON GARDEN INN****
OMARIGNANE

L'ancien Pullman Marseille Provence devient le
Hilton Garden Inn. Ses atouts : un grand parc avec
piscine, a proximité immediate des terminaux de
I'aéroport Marseille Provence et a10 min de la gare
TGV Aix-en-Provence. Ainsi qu'un restaurant-bar
lumineux, le MIA. Les salles de réunion équipées,
modulablesaccueillent jusqu'a 250 hotes. Le service
navette aéroport permet d'y accéder 24h/24 et le
parking est gratuit.

www.mia-marseille.com

HOTEL GOLDEN TULIP****
OMARTIGUES

Le premier quatre étoiles de la ville borde le chenal
de Caronte quireliel'étang de Berre ala Méditerra-
née. Les 72 chambres, parfoisavec balcon, jouissent
d'une belle vue surl'eau et d'une piscine extérieure.
On prend le petit déjeuner sur le roof top, qui
accueille un bar lounge et le soir un restaurant ou
'on admire le coucher de soleil. A deux kilométres,
la plage de Ferrieres se préte alabaignade.

martigues-provence.goldentulip.com

MAISON D’'HOTE BASTIDE BEAUDINARD
OAUBAGNE

Aux portes d'’Aubagne, une bastide du XVes. et son
parc de 6 000 m? ayant appartenu aux comtes de
Langlade accueille désormais des hotes dans trois
chambres et deux suites. Elles se nomment Lou
Cigalou, Campagne Langlade, Garlaban, Marcel
Pagnol ou encore |'Atelier du potier. Cette derniere
met a I'honneur les santons et les céramiques
d'’Aubagne. Ellesontvue surle Garlaban oula Sainte-
Baume, ou sur les arbres centenaires du parc avec
piscine, terrainde tennis et boulodrome.Une cuisine
partagée estaccessible, etlesboissons chaudes sont
offertes. Guide-conférencier et fin connaisseur du
territoire, Yohann Da Costa dispense ses conseils et
peutaccompagner surdemande. Label Clef Verte.

Chambresa partirde 130 €.

www.bastidebeaudinard.fr
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PROVENCE

GOURMET

MARSEILLE, CANTINES AU GRAND CGEUR

LE REPUBLIQUE
O MARSEILLE 1"

Cette belle adresse, nichée entre les colonnades
d'une brasserie 1900 a quelques pas du Vieux-Port
sur la rue de la République, est le premier restaurant
solidaireen France quimixe saclientele. 200 gourmands
y trouvent leur couvert : la clientele traditionnelle,
mais aussi les personnes ayant réserveé leur repas
par le biais d’associations caritatives. Celles-ci,
au nombre de 86, font partie de La Petite Lili, qui
chapeaute le tout. Lili était le nom de la maman du
ChefSébastien Richard. Onluidoit ce projet unique.
10 % desadditions classiques financent lesrepas des
benéficiaires. Etcomme c’est bon, etabordable, les
convives partagents'ils le souhaitent leurs tables et
entrent en contact. 60 Chefs adherent a La Petite
Lilietse penchent surlesassiettes. Quelques noms:
Gérald Passedat, Alexandre Mazzia, Glenn Viel -
Chefs 3* Michelin - Armand Arnal, Emmanuel
Perrodin, Georgiana Viou, Thierry Marx...

Platdujour:14,50 € Entrée-Plat-Dessert: 25 €

restaurantlerepublique.com/#lerestaurant

LES BEAUX METS
OMARSEILLE 9¢

Cerestaurant unique en France, au sein de la prison des Baumettes, repose sur une bonne idée : faciliter le
retourdesdétenusa unevie normale. Ce projet social et sociétal est mené par I'administration pénitentiaire des
Baumettes, viasa Structure d'accompagnement vers la sortie, et parI’Association Festin. La salle de 42 couverts,
ameénagée dans l'ancien quartier des femmes, a été décorée d'une fagon sobre, design et confortable. Ses
fenétres ouvrent surles collines et des rideaux masquent les batiments pénitentiaires en reconstruction. La
Cheffe Sandrine Sollier, passée chez Gérald Passedat 3%, et sa brigade - constituée de détenus devant étre
libérés dans les 24 mois - y servent du lundi au vendredi, a 12h30 et 13n15, une cuisine a base de produits
frais. Aterme, elle devrait utiliser les fruits et Iégumes du potager. Sattabler aux Baumettes demande quelques
formalités. Laréservation, ouverte auxadultes seulement, s'effectue enligneau moins quatre joursavantlavenue,
le temps pour l'administration de vérifier votre casier judiciaire. La piéce d'identité est contrélée, les téléphones
portablesrestental’accueil, etl’alcoolest proscrit. Le publicaccede parl’extérieuren traversant une petite cour,a
lamaisond’arrét. Etcommele confieal’entrée une surveillante: "C'est un excellent projet quiaide alaréinsertion.
Etaussilesvisiteursaperdre leurs a prioriet a se rendre compte qu’une prison est unlieu de vie".

Menuentre29 et 35 €.

www.lesbeauxmets-marseille.fr

Les Beaux mets - © C. Dutrey

Le République- © DR
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PROVENCE

L'APRES M MEET MY MAMA
OMARSEILLE 14¢ MARSEILLE 14¢

Au carrefour Sainte-Marthe dans les quartiersnord  Lancéily acingans en lle-de-France, cet incubateur formant sur un an des cheffes-entrepreneures vient
de Marseille, cet Ovni étoilé s'arrache | C'estqu'ilest  d'intégrersixnéo-Marseillaises passionnées de cuisine. Atravers ce traiteurengagé, découvrezdes a présent
signé par le Chef aux 3 étoiles, Gérald Passedat, et la cuisine des Mamas du monde entier.

vendu horsmenu 5,20 €. Satouche spéciale:le pain
a burger est cuit dans un moule pour emprisonner
la garniture, bceuf ou poisson. Au menu, avec des
frites et une boisson, I'Ovni du Chef colte 9,60 €.
On I'emporte, ou on le déguste sur place, ainsi
que des wraps et des doughnuts, dans le décor
coloré et joyeux, d'un ancien McDonald’s - d'ou le
nom. L'Apres M est le nom de ce fast-food social
et solidaire, mais aussi d'une association et d'une
plateforme d’entraide. Et surtout, venez comme
vous étes |

o L'Aprés M

www.meetmymama.com

LEFOOD CUB
OMARSEILLE 2¢

Aux Docks Village, ce conceptala croisée del’incubateur
etdufood corneroffreauxentrepreneurs cuisiniers
désireux de se faire connaitre, un emplacement
pendant 10 mois. Cela vaut toujours la peine d'y
faire un tour, pour déguster un kebab gourmet,
flammekueches, spécialités indiennes, chaouis &
berberes, d’Alep & d'Orient ...

www.lesdocks-marseille.com
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PROVENCE

MARSEILLE STREET FOOD

LE CAMION AM
OMARSEILLE 8¢

AM, ¢a vous parle ? Mais oui, Alexandre Mazzia, le Chef marseillais aux 3 étoiles Michelin : son food-truck
"Michel"dans le quartier de St-Giniez affiche une ardoise de délicesentre 9 et 19 €. Du hot-mazz, contenant
100 gdechaird'agneauaugalanga, gel de pimentaigre-doux et mousse de carottes fumées, au cass-Mazz
en passant parle bun-Mazz, le beira-mazz ou choco-mazz, le chef instille la “patte Mazzia”.

Etondit:"boncomme uncamion!"

www.alexandre-mazzia.com

Le camion AM - © D. Girard

LE PAN-BAGNAT
DEDIANE ET FRANCOIS
OMARSEILLE 7¢

Boulevard de la Corderie, au coeur du quartier de
Saint-Victor, Dianeet Francoisrevisitentle pan-bagnat:
onpeutledégusterenversiontraditionnelle, végétarienne
outunisienne un peu épicée. Avec, pourles affamés,
des chips d'Allauch.

@bagnat_marseille

© Jubc
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PROVENCE

DU FRAIS AUXHALLES DU VIEUX-PORT
OMARSEILLE 1*

Surlecoursd'Estienne-d'Orves, les Grandes Hallesaccueilleront désormais enface desespacesderestaurationun
magnifique rayon frais avec échoppes variées : fromage, charcuterie, pain, fruits et légumes, pates fraiches,
épices. Et une taverne a I'ambiance marine, en service continu du mardi au dimanche, loge au 1*" étage.

Ouverture printemps 2023.

www.lesgrandeshalles.com

Halles du Vieux-Port - © DR

LE PAIN A L'AIL
OMARSEILLE 1

Dans la petite rue dela Tour,adeux pas du Vieux Port,
débordant de bonnes adresses, Linda Vila Palleja
provoque des attroupements avec ses sandwiches
tous inspirés de la cuisine provencale :al'aioli, a la
daube, voire a la bouillabaisse  accompagnés de
panisses ou de fiadone corse... Tout est maison et
on se regale | Une autre boutique a ouvert, 30 rue
Berlioz prés de Castellane (6°).

painalailstreetfood.fr

Pain & l'ail - © DR
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PROVENCE

MARSEILLE PAUSE-CAFE

Chaque Francaisconsomme 6 kg de café paran, une
tradition qui s'est d'abord implantée... a Marseille
biensdr! Les négociants phocéens rapportent des
le X\®s.dansle grand port méditerranéendes grains
de café. Mais c’est en 1644 que Pierre de la Roque
revient de Constantinople avec le matériel pour
cuire, puis chauffer ces cerises qui donnent a I'eau
ce goUtinimitable.

En1671,le premier café publicouvre ses portes prés
duVieux-Port, al'instigation de Pascal Haroukian, un
Armeénien connusouslenomde "Pascali”. Ilnomme
café alafois la boisson et le lieu, et devient donc le
premier patron de café en France. Laconsommation
ducaouatonifiant se répand sivite que lesmédecins
s‘enalarment ! Maisle succes estaurendez-vous:le
XIX¢s.voit s'ouvrirdes cafés magnifiques, commele
CaféTurcoule CaféRiche, lieux d'éveilde nombreux
mouvements artistiques ou politiques... Le café fait
désormais partie d'un art de vivre et conquiert la
France.

Café Luciani- © DR

TORREFACTEUR LUCIANI
OMARSEILLE 13¢

Depuis 160 ans, les Cafés Luciani (ex Escudier)
approvisionnent les Marseillais en bon "caoua".
Et nombreux sont les amateurs qui viennent
chercher directement a la torréfaction du quartier
de Saint-Just, les grains ou les moutures de leur jus
quotidien.

Dans une bonne odeur de café, des sacs de jute du
Brésiloude Colombie, et unsilo-distributeuragrains
en boisentourent la machine Vittoria. Depuis 30 ans
Frédéric, I'utilise pourtorréfier "al’'ceiletal’oreille" en
prenantgarde a ne pas brdlerle grain.

La famille Luciani, André et son fils Jean-Baptiste
entéte, tientacequeleurproduction etleurqualité
restent artisanales. Gérald Passedat et Alexandre
Mazzia, ontinscritaleur carte leur mélange Impérial,
un café Signature imaginé parle grand-pere a partir
decerisesd’Amérique centrale. Autre cliente fidéle:
une certaine Clara... Luciani, la chanteuse, bien sGr.

A déguster dans les meilleures terrasses... En vente
en épiceries fines, en ligne et sur place (Métro
St-Just),de 6a8,50€1es2504.

www.cafe-luciani.fr

Café Luciani- © DR

LATISSERIE
OMARSEILLE7¢

Les cafés de spécialité, sourcés aupres de petits
producteurs d'arabica pratiguant souvent
I'agroforesterie, nereprésentent que 2 % dumarché
mondial. Gallien Jeanroy, ex-éducateur spécialisé, y a
pris goUt en Australie. On déguste rue d'Endoume
les cafés de grande qualité qu'il torréfie avec
précision. Et une fois par mois, pendant trois heures,
ony apprend ses secrets : comment choisir les
"cerises" de café, exalter leur pouvoir aromatique,
torréfierles grainsverts sansles braler... On déguste
également les cafés de La Tisserie chez Razzia (69),
ou a Pétrin Couchettes (1¢1).

www.tisserie.coffee

La Tisserie- © DR
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PLEIN AIR

MARSEILLE VOILES AU VENT
OMARSEILLE 8¢

Naturellementtournée verslamer, Marseille bénéficie d'une rade appréciée parles plus grands navigateurs
et régatiers. Chaque jour plus de 70 athlétes de I'Equipe de France s'y entrainent dans le cadre du Péle France
Voile, et des Pbles Espoir voile et kayak du Stade nautique du Roucas-Blanc. Les raisons de ce succes, qui
ont fait choisir la Ville pourles Jeux Olympiques : une aérologie assez constante, une cote bien orientée par
rapportauxventsdominants, sans courant, nimaree. La rade offre d'excellentes conditions aux compétiteurs
mais aussi aux spectateurs qui peuvent se masser sur la plage du Prado ou sur la Corniche, un vrai balcon
surle spectacle. Démonstration du3au13juillet, avec une répétition générale des épreuves olympiques de
2024 aularge delaMarina Olympique.

www.paris2024.org

UNE VILLE DE RUGBY AUSSI
OMARSEILLE 8¢

A Marseille onaime 'OM, le foot... Mais pas que |

Le12novembredernier, larencontre des Bleuset des
Springboks se disputait a huis clos au Vélodrome.
Auparavant, le stade avait accueilli les finales des
deux coupes d'Europe - et affichait une affluence
record pour la Challenge Cup, 51000 spectateurs.
Lerugby est présentdepuis l'ouverture du stade en
1937 - il abrite aussi une piste de cyclisme d'ou son
nom de vélodrome. Beaucoup de Marseillais ont
découvert un sport au SMUC, le Stade Marseillais
Université Club, créé en1923 par unrugbyman venu
de Toulouse. Alors, Marseille, I'amoureuse du foot,
saitaussicraquer pourlerugby ! Et saurale prouver
lors de la Coupe du Monde tres attendue !

www.rugbyworldcup.com/2023
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VOIE VERTE MARTIGUES
OMARTIGUES

Martigues est dotée de troisgares ! Celle de Lavera,
ou passe le Train de la Cote Bleue, est désormais

reliée pardeuxkilometresde voie verte au pont-levant
en centre-ville.

www.ville-martigues.fr

Marseille voiles au vent - © P. AGUILAR

LEROC,ECOLE DEWINGFOILETKITE SURF

OMARTIGUES

Les Bouches-du-Rhdne est un des départements les plus ventés de France. Signe du développement du
surf et du foil autour des plages de Carro, I'école Le Roc s'est installée plage des Laurons et propose des
séancestous niveaux de kitesurf, wingfoil et foil tract. En kitesurf, les séances se déroulent surla Pointe de la
Gracieuse a Port-Saint-Louis-du-Rhéne. Reconnue comme le 7¢ meilleur spot de France, son étendue de
sable et son eau peu profonde le rendent trés sar, idéal pour l'initiation.

lerocspot.fr

Le Roc - © DR
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PROVENCE

HOSPITALITE

TROIS NUITS A CASSIS

Du 16 octobre 2022 au 7 avril 2023, pour toute
reservation de 2 nuits consécutives entre le
dimanche etlejeudi, la 3¢ nuit est offerte. Cette offre,
faite par six hoteliers, comprend des reductions sur
les visites des calanques en bateau, des avantages
danslesrestaurants et bien d’autres surprises.

www.ot-cassis.com

Cassis - © Ville de Cassis E. Ruf

MAISON D'HOTE SUITE 23
QCASSIS

Magali Ancenay, autrice, photographe, styliste culinaire, horticultrice, concocte son projet depuis belle
lurette. Experte en feng shui (parution en mars 2023 d'un livre aux éditions Hachette) cette Provencale
talentueuse a construit sa maison sur les hauteurs de Cassis. Pour la décorer, elle a puisé dans son carnet
d'adresses et met al’honneurles meilleurs artisans : literie signée Bonnet, céramiques de Pierre Casanova
ou de Patricia Mielinski, et une cigale géante de I'atelier Bufille. La maison propose une grande terrasse avec
pergola, 2 suites de 35 m? nommeées Provence et Canaille, et une petite piscine pour buller et se rafraichir...
Et bienentendu desjardins, exotique et méditerranéen, et des carrés potagers surélevés. Cours de cuisine
etdejardinage avenir.

Chambresde 2203320 €.

www.suites23.com

Maison d’Héte Suite 23- © M. Ancenay
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L'AMARANTINE
OLACIOTAT

Dans leur propriéeté au milieu des pins, nommee
selon une fleur aux vertus déstressantes, Frédéric
et Jean-Marc ont congutrois cabanonsraffinés. Ces
nids pour amoureux, épures et cosy, se nomment
Amaou Ista, tous deux dotés d'une piscine privative
chauffée. Quant a Adoura, “Adorer” en provencal,
spacieuy, il bénéficie d'une cheminée, d'unjacuzzisous
I'arbousier et de trois jardins. Les hdtes ont accés ala
cuisine d'été avec barbecue, au potager et au terrain
de pétanque. Petit-déjeunerlivré chague matin.

De 2504350 € la nuitée, trois nuits minimum.

amarantine.fr

LE FREGATE PROVENCE GOLF & COUNTRY CLUB
O SAINT-CYR-SUR-MER

Le Frégate Provence Resort se trouve au coeur d'un des plus beaux golfs de France, dans les vignobles de
Bandol et avec vue sur la baie de Saint-Cyr et jusqu'au cap Canaille. Les 100 chambres et suites, de 28 m?
minimum et orientées plein sud, se répartissent dans deux batiments. Elles sont décorées dans un style
provencal contemporain. Le resort bénéficie ainsi de 3 terrains de tennis et 2 de pétanque, 5 piscines, un
espace fitness, un bar et un restaurant et 90 hectares de nature. Le Frégate Provence Golf Club qui a fété
I'an dernier ses trente ans, accueille sur ses 2 parcours : le Frégate (18T, 6 209 m, Par /1), le Frégalon
(9T homologués, 2400 m, Par 29), équipés de 50 postes de practice, 2 putting greens et 50 voiturettes. La
calanque du port d’Alon est méme accessible a pied.

Chambresa partirde 129 €.

www.lefregateprovence.com

Membre du Golf Pass Provence : www.laroutedesgolfs.com
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GOURMET
LE BAITO LADONATIGANA TROIS ETOILES POUR LA VILLAMADIE
Q CASSIS QCASSIS QCASSIS

Warren Tejedor, restaurateur, s'est allié a son ami
d'enfance, le vigneron Emile Bontoux, poUr ouvrir
cerestaurant de légumes, poissons et viandes cuits
au brasero. Le cadre, au sein d'un des plus grands
domainesde Cassis, estaussichampétre qu'élégant:on
prendl'apéroassis surdes bottes de paille chauffées
avantde rejoindre satable nappée de blancau milieu
desvignes. Depuisle XIX¢s, le Domaine Cassis-Bodin,
valeur sGre de I'AOP Cassis, produit sur prés de
30 hectares quatre vins blancs différents, un rosé
et deuxvins rouges. Ony viendra donc également,
presque toute I'année grace a une tente nomade,
pour se régaler du mercredi aux lundi, midi et soir,
en s'accompagnant de vins du domaine. Brunchs
le dimanche.

www.vins-cassis-bodin.fr

Jean Tigana, I'inoubliable milieu défensif de I'Euro
84, a investi ce domaine de 14 hectares sous la
Couronnede Charlemagne. Onrencontre souvent
le footballeur, ousafille Cannelle, dansle grand chai
de pierres surplombant les vignobles dévalant vers
la mer.Onyréservedesdégustationscommentées (12€)
avecousans plateaude charcuterie-fromage (28 €).
L'été, tous les mardis soir, I'endroit fait la féte avec
DJ et programmation des années 80, assiettes de
fromages ou pizza, et vins du domaine a déguster...
Enautomne et en hiver, une soirée par mois donne
carte blanche a des chefs.

www.domaineladonatigana.com

Et de trois pour Dimitri Droisneau. Elu par ses
pairs chef de I'année 2022, le chef normand a vu
son talent réecompensé par une 3¢ étoile en 2022.
Une reconnaissance qu'il partage avec son épouse
Marielle en salle. Passés par de grandes maisons,
Michel Guérard, Marc Veyrat ou Martin Berasategui
pourlui, Lucas Carton ou Bernard Pacaud pourelle,
Dimitri et Marielle se sont rencontrés a quelques
dizaines de kilometres a I'Est, a la Réserve de
Beaulieu. Al'abridu Cap Canaille, la terrasse de leur
VillaMadie s'avance au-dessus del'anse de Corton.

Lesgourmetsauront plaisiraapprendre qu'au-dessus
durestaurant étoilé, la Brasserie du Corton propose
aussidesagapessucculentes, autour de menus-surprises
ou a composer autour d'un choix de trois recettes.
60€ lerepas, réservation conseillée.

lavillamadie.com
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PARC PAYSAGER DE LA LOUBIERE
QTOULON

Ce nouveau parc de 16 000 m?® sera le 85¢ dans
une ville riche en espaces verts et en jardins : que
du bonheur en centre-ville | Pour répondre a la
démarche Quartiers Durables Méditerranéens,
méme le sol de cette ancienne friche industrielle
a eté changé : 12 000 m3 de terre propre vont
accueillir 5 000 arbustes et 250 arbres, dont des
chéne-liege. Toulon, quiacree cesdernieresannees
plusde 100 000 m?d'espaces verts et planté plus de
3 000 arbres a eté classée en 2019 "La Ville la plus
verte de France"etreconnue "Territoire engageé pour
lanature" parl’Agence Francaise pourla Biodiversité.

metropoletpm.fr

SAVOIR-FAIRE
2CV MEHARI CLUB CASSIS CASTELDEFIES
QCASSIS QSOLLIES-PONT

Détentrice des outillages d'origine de deux voitures
mythiques de Citroén, la 2CV et la Méhari, cette
entreprise de passionnés assure depuis 35 ans la
préservation du patrimoine Citroén et latransmission
de ses savoir-faire artisanaux et industriels. Mais
aussi I'avenir : le 2CV Mehari Club a congu I'Eden,
la seule Méhari électrique, de fabrication francaise
dans ses ateliers de Cassis. Le 2CV Méhari Club
Cassis organise desvisites guidées de ses différents
ateliers emblématiques : chaine de fabrication de
chéssis, manufacture de sellerie, ateliers de ferronnerie,
de rénovation moteur, de reconstruction ou
d’électrification de véhicules anciens... Au cours
d'un parcoursde presde 90 minutes, les participants
découvrent les différents métiers et savoir-faire
uniques dédiés a la préservation de ce patrimoine
del'automobile francaise. Des modeles historiques
de voitures aux chevrons sont exposés au sein du
showroom. Classée Entreprise du Patrimoine Vivant.

www.mehariclub.com

Cette figueraie de dix hectares en agriculture
biologique au coeurde lavallée du Gapeau, capitale
mondiale delafigue, propose une maison du fermier
ou loger dix personnes ainsi qu'une suite prestige
pour deux. C'est un des rares vestiges du domaine
des seigneurs des Forbin. Le lieu se privatise al'occasion
d'un mariage, événements privés, séminaire et
reunion de groupe. Chaque vendredia partir du
12 mai, soirées avec dégustation et artisanatlocal. Le
domaine sevisite surrendez-vous, de préférencele
lundiou lejeudi.

www.casteldefies.fr
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SISTERON, A RE-DECOUVRIR!
9 SISTERON

Sisteron et safameuse citadelle méritent une longue
halte | A distance, sil'on veut, gréce a l'application
"Sisteron, découverte virtuelle"accessible surmobile
ou tablette. Elle s'utilise aussi sur place, et permet
de voyager dans le temps tout en cheminant. Ne
manqguez pas d'admirer le pont-levis a zigzag, qui
vient d'étre restauré, apres plusieurs années de
recherche, par I'association ATM (Arts Theatre
Monuments). Le mecanisme est unique en France.

www.citadelledesisteron.fr

www.sisteron-buech.fr

Citadelle de Sisteron - © AD04 - Iltinera Magica

HOSPITALITE

LE COUVENT DES MINIMES HOTEL & SPA - L'OCCITANE*****
OMANE

Aprestroisansde travaux, Le Couvent des Minimes, Relais & Chateaux 5 étoiles Virtuoso, s'est transforme,
agrandi et embelli. Les 49 chambres et suites mesurent désormais 30m2 et plus, et offrent une vue surla
superbe charpente du cloitre oula nature des Alpes-de-Haute-Provence. ET une église de 255 m? privatisable
pour des évenements. Le Spa L'Occitane se déploie désormais sur 2 500 m? dans un batiment a part, avec
bassins extérieur et intérieur, ou chague rituel a été minutieusement imaginé par L'Occitane, avec l'aide
d'huiles essentielles et ingrédients naturels, dans le but de proposer des séjours wellness au long cours.
L'ancienne piscine est devenue unjardintandis gu'une nouvelle piscine a été construite. Louis Gachet le chef
exécutif des deux restaurants, le gastronomique Le Cloitre comme le bistronomique Le Pesquier, dont la capacité
s'estaccrue. Aurestaurant gastronomique, le chefentend délivrer une cuisine d’inspiration provencale mélant ses
expériences, nombreuses puisque ce Bourguignon s'est formé dansle Jura et officiaita La Chevre d'Ora Eze.

Réouverture al'automne 2023.

www.couventdesminimes-hotelspa.com

Mane - ©VCC04 - T. Vergoz

Citadelle de Sisteron - © AD04 - Itinera Magica
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PROVENCE

LAVILLA CASTELLANE
O GREOUX-LES-BAINS

Enface duparcthermal, l'ancien pavillon de chasse
du Marquis de Castellane occupe le centre d'un
batiment dédie, d'un coteé a 38 chambres, I'autre
a 22 appartements. Le batiment historique abrite
également une suite et deuxchambres supérieures.
Elles allient éléegance et confort dans un cadre
épuré. Lerestaurant bistronomique et le barlounge
proposent entreautres une sélection exceptionnelle
devinsau verre. Le spa et I'espace fitness ouvrent
surla piscine. Laclientéle compte des curistes, mais
aussi des golfeurs, car le golf du Luberon se trouve
a 22 kilometres.

Chambres apartirde 95 €.

villa-castellane.fr

LE COTTAGE DE SOPHIE***
QSISTERON

Cette ancienne ferme, aujourd’hui hotel 3*** de
5 chambres et suites, est située sur la route entre
Sisteron et le village perché de Valernes. Sophie
Vincembeau, qui opére déja le charmant Patio
de Sophie dans Sisteron, a mis tout son talent
de décoratrice dans le grand salon en pierres
apparentes : coquillages, meubles en rotin, terre
cuite, fer forgé, beaux meubles greges... Deux
hectares de naturel entourent, avec des paysages a
couperlesouffleet unevuea360°:Sisteronau Sud,
la montagne de Lure a l'ouest, les Hautes-Alpes au
NordetI'hypnotique Pointe de Gache de Saint-Geniez
al'est. Une promenade de7km part du cottageeton
setrouve a b kmde laville fortifiée de Sisteron

Dinersurréservation, vélos a disposition. Ouvertde
mars a octobre, chambre a partirde 180 €.

www.lecottagedesophie-sisteron.com

LES TERRASSES
OLARAGNE-MONTEGLIN

Laura Lombard et Valentin Samtmann se sont
rencontrés a Marseille, elle venant de Londres,
lui, originaire de Salon-de-Provence, passé par la
mécanique moto avant de se passionner pour la
restauration. Au cceur du Parc naturel régional des
Baronnies provencales, sur la Route Napoléon, les
dixchambresaccueillantes des Terrasses, décorées
pardesartistes, ouvrent surlariviere oulamontagne
de Chabre. Dans ce lieu convivial et agréable,
Valentin realise une cuisine traditionnelle "celle de
ma maman".

Chambresde 64396 €.

www.lesterrasseslaragne.fr
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PROVENCE

GOURMET

LA CARAMELERIE
O MANE

Cette manufacture confectionne des caramels a
I'huile d'olive de fagcon vintage, visible derriere une
grande baie vitrée. Depuis le chaudron en cuivre,
I'artisan fait passer sa cuite dans une succession
de machines hors du temps pour la fagconneren un
tendre caramel carré. Etablidans une "magnanerie"
duXVllles,, le lieu offre aussi un jardin aménagé en
refuge a papillons, enface du prieuré de Salagon. La
Caramelerie fait partie du réseau Maison Bréemond,
qui compte aussi la confiserie Leblanc a Banon, la
biscuiterie de Forcalquier, la confiserie du Roy Reng,
et I'écomusée de I'Olivier, reliés par un circuit éco
touristique "territoire-provence.com".

Ouverture au printemps 2023.

www.territoire-provence.com/caramelerie

La Caramelerie - © DR

SAVOIR-FAIRE

TERRED'OC
OVILLENEUVE

Devenueen 2022, I'une des principales entreprises
des Alpes-de-Haute-Provence, Terre d'Oc poursuit
samueavec une nouvelle boutique-atelier élégante.
Entre Oraison et Manosque, on s'y arréte pour
faire provision de senteurs, de produits bien-é&tre,
destinés a la maison. Et bien évidemment de the,
la spécialité de 'entreprise qui les source aupres
de petits producteurs : les mélanges raffinés
sont désormais proposés en vrac. Cette nouvelle
boutique permet d'assister par les baies vitrées au
conditionnement desencens, des diffuseursoudes
huiles essentielles. Terre d'Oc, filiale de Nature et
Découvertes, compte 60 employés.

www.terredoc.com

Terre d'Oc- © DR

Terre d'Oc- © DR
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RETROUVANCE BUECH DEVOLUY::
SURLES CHEMINS

DES VILLAGES DISPARUS

9 LARAGNE-MONTEGLIN

Randonner pendant six jours dans le Buéch, en
découvrant et faisant halte dans quatre villages
abandonnés... Ce séjour Retrouvance a obtenu le
grand prixdu Challenge 2023 des Territoires Insoup-
gonnés frangais. Chacune des cing nuits se déroule
dans la maison forestiére, bien restaurée, d'un
desvillages. Rappelons que Retrouvance est une
marque de |'Office National des Foréts. Les groupes,
de 5 personnes minimum, peuvent regrouper
desindividuels, encadrés par un accompagnateur en
moyenne montagne et un logisticien. Entre Alpes
du Sud et Provence, a la frontiére de la Dréme,
le Buéch ne manque pas de reliefs : lacs alpins,
foréts, paturages, torrents... Ce séjour Retrouvance
qui immerge en pleine nature, et permet une
reconnexion avec soi-méme, est commercialisé par
Ahimsa-Voyages.

ahimsa-voyages.com/alpes-du-sud

www.sources-du-buech.com

Retrouvance Buéch-Dévoluy © P. Lefevbre

Buéch Randonnée- © E. Burlet

Retrouvance Buéch-Dévoluy
© JB. Gache
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VERDON
PROVENCE VERTE
DRACENIE

urquoise ou lavande, ce pays déborde de

bleus. Le Verdon étire ses 175 km du col
d’Allos a la Durance. Le Parc naturel régional
du Verdon occupe la partie centrale, celle des
gorges spectaculaires etdulac de Sainte-Croix
aux couleurs de lagon, bordé par le plateau de
Valensole. Jusqu'ala Méditerranée, autourde
Draguignan -quiadonnéle nomde Dracénie -
la Provence verte accroche aux cheveux de
I’Argens et de ses affluents un chapelet dejolis
villages. Une riche hydrographie transforme
chaque vallée en oasis verdoyante. De
Tourtour ou de Bargéme, le plus haut village
varoisa1097 md’altitude, vous verrez du vert
a perte d’horizon... y compris les vignobles
prisés par les stars et les artistes mondiaux.
Quinerévederencontrer George Clooney ou
Brad Pitt. What else ?

©iStock
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MUSEE DES BEAUX-ARTS
9 DRAGUIGNAN

Quatre ans de travaux, encadrés par I'Agence
d'Architecture Brochet-Lajus-Pueyo, redonnent a
I'ancien palais d'été de Monseigneur du Bellay au
coeurducentre-ville sasuperbe - trumeaux, escalier
monumental, papier peintdu XIX®s.ontétérestaurés. Et
la nouvelle extension permet de présenterau mieux
les peintures, dont le fleuron "L'enfant a la bulle de
savon" de Rembrandt. On verra aussi des ceuvres
de Philippe de Champaigne, Van Loo, Renoir, des
sculptures (Houdon, Claudel) valorisées par un
nouveau parcours museographique. Ainsi qu'un
cabinetde curiosités mélant objets du XVIIcau XX¢s,
comme l'armure de Francois de Montmorency, et
spécimens naturalisés.

Quverture au deuxieme semestre 2023.

tourisme.dracenie.com

HOSPITALITE

LE CHATEAU DE TAULANE VERDON
GOLF & SPA****
OLAMARTRE

Auxportesdu Verdon, ce chateau du XVIlIes.entouré
de 340 hectaresde terres, dont 80 de golf, arouvert
aprés quelques moisde travaux. Laroute Napoléon
passe a co6té. Ses 30 chambres enchantent ceux
et celles qui aiment I'espace, I'élégance simple,
l'authenticité, etle golf. Carle parcours attenant a été
plusieursfois classé par le magazine Fairway comme
le plus beau de la région Provence-Alpes-Cbte
d’Azur, voire de France. Il est la premiere réalisation
en France du Champion sud-africain Gary Player.
Le parcours 18 trous du Domaine de Taulane, par
72,témoigne d'une grande richesse de style et de
jeux. Deux chefssiciliens proposent a la Trattoria da
Mario,avecterrasse ouvrant surle golf, des spécialités
italiennes et provencales de qualité.

Membre du Golf Pass Provence
www.laroutedesgolfs.com

www.chateau-taulane.com

HOTEL CLOS DIERE,
DOMAINE RABIEGA
9 DRAGUIGNAN

L'Ho6tel Clos Diére était une école d'cenologie pour
Suédois amateurs de vins de Provence. Yohan et
Blenda Adell von Corswant ont redonné vie a
cette bastide provengale, dont les 27 chambres
conjuguent aujourd'hui la simplicité nordique et
I'amour des antiquités. Elles se trouvent au coeur
dudomaine Rabiega, douze hectares derestanques
produisant depuis le XVle s. des vins rouges
aujourd'hui en certification biologique. La cuvée
"Clos Diere" du nom de ce quartier de Draguignan
a un kilometre de l'entrée de ville, est réeputée. Ex
de Top Chef, le chef Jean-Baptiste Ascionea prisen
main le Bistrot Rabiegaavec|'ambitiondele propulser
aux etoiles.

Bouteilles de 8 240 €. Chambres de 100 a 350 €,
minibar et petit déjeuner compris.

rabiega.com
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VILLAVANADO
AU CHATEAU DE BERNE
OFLAYOSC

Le somptueux Chateau de Berne se niche entre
Lorgues et Flayosc dans 1000 hectares de bois et
devignobles. L'hbtel ressemble a unvillage avec sa
petite place centrale et sa fontaine. A ses
34 chambres s'ajoutent trois villas privées. Aprés
Jassoet Fito, 2023 voitl'ouverture de la Villa Vanado,
également avec piscine. Possédant 7 chambres et
une dépendance, elle seradisponible alalocationa
partird’avril2023. D’'une simple location a un service
hotelier 5 étoiles, le séjour est sur-mesure au sein
dudomaine viticole et a 3 minutes des installations
du Relais & Chateaux, dont le splendide spa Cing
Mondes et Vinésime.

Les villas sont disponibles a la location en court-séjour
de 3 nuitsminimum duleroctobre au 1 janvier 2023
etalasemaine (7 nuits minimum) du 4 juin au
30 septembre.

www.chateauberne.com

HOTELLOU CALEN, ECORESPONSABLE
QCOTIGNAC

L'Hotel est situé en plein coeur de Cotignac,
récemmentintégréauclub des "plus beauxvillages
de France" pour son patrimoine riche et varié : son
sanctuaire Notre-Dame-des-Graces dedié a la
Vierge, son monastere Saint-Joseph, ses17fontaines,
son habitat semi-troglodytique... Lou Calen concilie
ressourcement et expériences inédites entre
lavandes et oliviers renaissants. Il propose en 2023,
12 nouvelleschambres, un espace piscine dédié aux
familles avec méme un lagon et une cascade dans
les roches. Cet été viendra un bar a pastis avec une
cinquantaine de spiritueuxanisés, et deuxsalles pour
250 et 25 personnes.

Chambres a partirde 180 €.

www.loucalen.com

TINY HOUSE AU CHATEAU ROUBINE
O LORGUES

Deux micromaisons, eécoresponsables et minimalistes,
ont trouvé place dans les 130 hectares de cette
commanderie templiére située sur la voie romaine
dite Julienne. Elle est devenue un grand nom
du vignoble provencal. Ces tiny houses 100%
autonomes en électricité sont équipées de
panneauxsolaires et de toilettes sechessans sciure -
une création d'uningénieur marseillais -. Ces 18 m?
bardés de boisont été concus dans un atelierdu sud
delaFrance.Ici,ondéconnecteaquelquescentaines
de metres des chais de la vigneronne Valérie
Rousselle, et des crus de trois couleurs, éleves en
biodynamie depuis 2020. Sentiers vignerons pour
découvrirl'ampélographie (botanique et cenologie),
petit cours de cuisine.

A partirde 139 € la nuit.

www.parceltinyhouse.com

www.chateauroubine.com
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MAISON D'HOTE
LE CHATEAU DE TARADEL
O TARADEAU

Le Chéateau de Taradel, datant de 1788, s'ouvre aux
hotes depuis son changement de propriétaire. Les
20 hectares du domaine comprennent un vignoble
debhectares,unparcetdesbois. La batisse principale
abrite trois belles chambres et deux suites avec des
salles de bain soignées. Le gite Palmier a I'entrée
du parc propose trois chambres, une salle de bain
et un salon avec cuisine ouverte. Le lieu jouit de
deux piscines et la conciergerie met a disposition
une gamme de services et d'offres personnalisées.
Possibilité de priseenchargealagare TGV des Arcs -
Draguignana b km.

Chambresa partirde 250 €, gite a partirde 3000 €
la semaine.

chateau-de-taradel.com

UNE HISTOIRE DE FAMILLE
OQCOLLOBRIERES

Dans la capitale varoise de la chataigne, Sébastien
Borello vient d'ouvrir une maison d'hotes en face
de l'affaire familiale, I'Hotel des Maures, qui recoit
les gourmets depuis 1886 au cceur du massif. Pour
s'harmoniser a l'architecture "maison de maitre",
les cing chambres mélent les styles haussmannien et
contemporain. Une piscine se trouve surletoit-terrasse.
Une brasserie proposant des biéres a la chataigne...
de Provence est prévue d'icilafindel'année.

Chambres a partirde 100 €.

www.unehistoiredefamille83.com

GOURMET

AUBERGE DES BRACONNIERS
9 AMPUS

Les initiés disent y avoir rencontreé Sofia Coppola...
Ce bistrot de pays au décor d'autrefois, mosaiques
et pierres apparentes, est un des trésors du village
mediéval d’Ampus, labellise village de caractere
du Var, niché 600 m au-dessus des gorges de la
Nartuby. Aprés la brandade ou la daube, on peut
désormaisrejoindre une des4 chambresaménagées
par Bertrand et Lisa Urtado. Haut de gamme, alliant
I'architecture traditionnelle de la batisse aune déco
plus contemporaine.

120€ chambre avec petit déjeuner.

www.bistrotdepays.com/les-braconniers
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CHATEAU MENTONE
9 SAINT-ANTONIN-DU-VAR

Sébastien Sanjou, déja en charge du Relais des
Moines aux Arcs, s'occupe désormais de la table de
ce domaine déja mentionné en... 1033. Soit pres de
mille ans d'existence, qui dit mieux ? Nichée dans
I'ancienne ferme agricole, La Table de Mentone offre
aussi le luxe de savourer ses propres produits grace
a ses oliveraie, potager, verger et poulailler. Sans
oublier le vin provenant des 32 hectares de vignes,
et certifie Ecocert. Il est possible de profiter sur
place de tout cela, grace a de nombreux héberge-
ments de caractere, par exemple des suites d'hotes
amenagées dans la Cabane en bois pelotonnée au
pied d’'unvieuxchéne, troisappartements en duplex
dans le Mas du Moulin, ou encore six chambres a
partagerdansun moulin ahuile.

www.chateaumentone.com

LATABLE DU MOULIN

O LORGUES

Le ChefMaitre Ouvrierde France Jacques Rolancy
propose dans le centre de Lorgues, dans un ancien

moulin plein de cachet, un moment convivial et
délicieux.

www.restaurant-la-table-du-moulin-lorgues.com

BISTROTDE PAYS DE RIBOUX
O RIBOUX

Mieuxvaut tout prés que tout prét, c'est ladevise des
Bistrots de Pays ! Celui-cise trouve entre Signes et
Gémenos, presd'unvillage de 47 habitants, sous les
pins du Parc naturel régional de la Sainte-Baume.
Philippe, revenu au pays, I'a créé de toutes pieces
avec travertin, charpente apparente, mobilier
chiné, cheminée... Maryvonne accueille ala "bonne
franquette”, avec des plats tels pieds et paquets,
agneau, daube provencale, sanglier, ou encore des
planches de fromages et de charcuteries locaux.
Depuis la terrasse sous les pins, on peut partir pour
de nombreuses randonnées, comme la chapelle
du Saint-Pilon, au-dessus de la grotte de la Sainte-
Baume, qui fait partie du sanctuaire dédie a Sainte
Marie-Madeleine.

Plat du jourensemaine:a partirde 12€.

www.bistrotdepays.com/riboux
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PROVENCE

SAVOIR-FAIRE

TONY PARKER
AU CHATEAU LAMASCARONNE
QLELUC

Le champion de basketball sinvite a son tour dans
le vignoble varois. Tony Parker, star de la NBA et
ex-figure des Spurs s‘associe a Michel Reybier
au domaine La Mascaronne. Michel Reybier est
propriétaire de nombreux domaines viticoles dont
Cos d'Estournel, et créateur dans I'hotellerie de
la marque de luxe La Réserve - on sert donc du
Chéteau La Mascaronne a la Réserve Ramatuelle.
Franco-Ameéricain, grandia Lyondans|'amourdela
bonne chere, Tony Parker est connu pourapprécier
levin-etlesvignerons ouvrent parfois une bouteille
de 82 -son année de naissance - lors de ses visites.
Son but : faire un des meilleurs rosés de Provence.
L'ensemble du vignoble est certifié Agriculture
Biologique et la Mascaronne produit aussi une huile
d'olive vierge extra, AOP Provence.

www.chateau-lamascaronne.com

PLEIN AIR

VERDON CROISIERES
9 ESPARRON-DE-VERDON

L'Office de Tourisme Communautaire Durance Luberon Verdon propose d'embarquer a partir d'avril 2023
dans un bateauélectrique pour naviguersurlelac d'Esparron-de-Verdon. Le seul bateau-promenadedela
riviere | La croisiere remonte les eaux turquoise jusqu'al'entrée des basses gorges du Verdon et approche
dubarrage de Gréoux-les-Bains. Avoir:undonjondu Xlle s, I'architecture duvillage d'Esparron et surtout
desrivesvierges de toute végétation. "Ici, c'est autre chose que loin, c’est ailleurs” (Jean Giono).

10 € adultes, 5 € enfants.

www.durance-luberon-verdon.com

Lac d'Esparron-de-Verdon - © AD04 - P. Murtas

Verdon Croisiéres- © P. lecq

Chéteau La Mascaronne- © S. Clavel
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=12rv8WHx-oDaf37_Wyb8a3HLXtcSM43w&usp=sharing

GAPENCAIS

CHAMPSAUR
VALGAUDEMAR

DEVOLUY

ne atmosphére méridionale nimbe Gap,

la douce préfecture des Hautes-Alpes.
En empruntant la route Napoléon, les
horizons bleutés de la Provence s’effacent
au profit de paysages grandioses. Le plus
haut bocage d’Europe verdoie dans le
Champsaur. De |'autre c6té de son sommet
emblématique Chaillol, Valgaudemar est
la plus himalayenne des vallées francaises.
Le pic de Bure, le plus grand observatoire
astronomique du Sud, surplombe la masse
minérale du massif du Devoluy.



ALPES

HOSPITALITE
CHALET LEKITZ INSOLITE : LUMINSENS GITESET CHAMBRE D'HOTE
Q ORCIERES QGAP LE PETITBEGOU

A 1950 m d'altitude, au milieu des pistes traversant
le minuscule hameau de Forest des Estaris, le Kitz
abritaitausiecle dernierlesbergersvenus fabriquer
le fromage de brebis. Ce chalet historique de 120 m?
a été entierement rénové avec du bois de méléze
local. Il accueille jusqu’a 10 personnes dans ses
4 chambres et 3 salles de bains, offrant une vue
panoramique surlastationetlavallée du Champsaur.

www.orcieres.com

Fredérique et Daniel Walseront concuunlieudénergie
ou recharger ses batteries, une villa déstructurée
constituée de quatre LumiPod disséminés dans
2 500 m? de prairie, au-dessus de Gap. Ouverte a
180°surlavallée et les pics des Hautes-Alpes, le Brec
de Chambeyron, le Viso, chaque bulle de verre et de
bois mesure de 15243 m2: une comprend séjour
et cuisine, deux autres une chambre et une salle de
bains, la dernieére un spa. On loue I'ensemble, et la
jouissance du couloirde nage chauffé. Unapéritif est
comprisdans chague location, deux nuits minimum.
Frédérique et Daniel Warter sont des professionnels
delasantéal'approche globaliste.

750 € la nuit, deux nuits minimum.

www.lumi-n-sens.com

Q SAINT-AUBAN-D'OZE

Alasortied'un petitvillage delavallée d'Oze, Audrey
a installé dans la ferme familiale trois chambres
d'héte fagon "campagne chic”. Elle les a habillées
delin,debois, defleursséchées et de belles matieres
naturelles mettant en valeur les pierres apparentes
des murs. Une a vue sur les montagnes, les deux
autres surle verger de pommes et de poires de son
mari arboriculteur. On goUte a la table d'héte ou au
petit-déjeuner des jus et des fruits d’exception !
Label Accueil Paysan.

Chambrede 85a110 €.

www.lepetitbegou.com
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ALPES

GOURMET

GENEPIDRY DE GUILLAUMETTE
Q SAINT-JEAN-SAINT-NICOLAS

Auteur d'une ligueur de génépi Prix d'Excellence
au Concours Agricole 2021, la maison Guillaumette
en vallée du Champsaur élabore désormais un
génépi dry deux fois moins sucré que d’habitude.
Restaurateurs et mixologues applaudissent. Et |a
fabrique, située a Pont-aux-Fossés surlacommune
de Saint-Jean-Saint-Nicolas, aux portesdu Parcdes
Ecrins, est ouverte au public le matin et I'aprés-midi.

www.guillaumette.com

RENDEZ-VOUS A LA FERME
Q SAINT-LAURENT-DU-CROS

Les Hautes-Alpessont undes deuxdépartements les plus bio de France. Etilscomptent présde 500 fermes
engagées en mode de production biologique, dont plusieurs ouverts a la visite. Envie de goUter I'agneau,
les pommes, les fromages haut-alpins ?

Quelques adresses : 3 Chabottes, lafromagerie Ebrard, avec son fameux crémeux des Ecrins et son fromage
blanc battuaux myrtilles, féte 120 ans d'activité. Aux Salaisons du Champsaur, on est charcutier de pere en
filles depuis 1987. Dans un autre style, dans le hameau des Matherons, sur la station d’Ancelle, deux couples
d'agriculteurs ont rénové une ancienne bergerie ou ils proposent des produits fermiers (ceufs bio, pomme
deterrebio,...) cultivés sur butte a 1300 m d'altitude. On trouve, aux Soldanelles, confitures, pestos, apéritifs...
Mais on peutaussilogerdansdeuxgitesalaferme, s'initierala permaculture et randonneraveclesanesdulieu.

www.bienvenue-a-la-ferme.com
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ALPES

GOURMET

CHALET NAISKA
QLA JOUEDULOUP

A 1950 m d'altitude, sous l'arrivée du télémix Les
Fontettes (ouvert en été) ce chalet de bois occupe
une position exceptionnelle, au-dessus de la Joue
duLoupetfacealadraperie delachaine du Dévoluy.
Audrey Bouteiller et Benoit, et leur chien Chukka
devenula mascotte deslieux ont repris cette affaire
haut perchée en septembre 2022. lIs servent une
cuisine familiale et simple, des crépes minute, a
déguster sur des tables de bois. On peut méme en
réservant a l'avance, y passer la nuit, dans une jolie
chambre boisée, dont lesrideaux de feutre s'ouvrent
surlanature. L'hiver, il est possible a certaines dates
d'y monter en dameuse et de se régaler d'une
fondue savoyarde avant de s'endormir un peu plus
prés des étoiles.

Montée endameuse, fondue savoyarde et nuit: 480 €
pourdeux personnes. Nuitée seule: 199 € en hiver, a
partirde 159 € en été.

chaletnaiska.fr

SAVOIR-FAIRE

DES CIMES ET DES RACINES
QLEDEVOLUY

Voilapresde40ansque Luc Bernard, paysan herboriste, explore les éboulis et les crétes du massif du Dévoluy,
ramasse argouses et fleurs de méleze, et cultive en haute altitude edelweiss et génépi. llvend dans saferme
"Le herbier du Dévoluy" sirops, tisanes, et cremes résultant de sa cueillette. La rencontre avec Maryline
Schied, professeure de yoga, I'aincité a poser parmiles épicéas et les mélezes de laforét de Bois Rond une
cabaneavecune plate-forme de méditation. Ony grimpe pour une relaxation sonore aux bols tibétains, avec
contemplation des crétes du Pic de Bure et delamontagne d'Arrouze. La séance s'achéve par une tisane ou
une soupe au feu de bois. Magique.

40 € le jeudiaprés-midi et le mardi soir plus 15€ le repas.

herbierdudevoluy.fr
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ALPES

PLEIN AIR
BIATHLON EVOLUTION MONTGOLFIERE D'ALTITUDE
Q GAPBAYARD QTALLARD

Yann Debayle, athléte de haut niveau, biathlete en
équipe de France jusqu'en 2007 a créeé "Biathlon
Evolution" pour entrainer et faire découvrir le
biathlon en différentes saisons et pour tous les
niveaux. Frédéric Jean, également biathlete et
ancien entraineur de I'équipe de France féminine
de biathlon, I'arejoint : "L'idée est de développer le
biathlonetdelefaire découvrirdansles Hautes-Alpes
etsesalentours. Celava passer pardu biathlonavec
lesenfants, lesados ou lesadultes. On a du matériel
avec quatre carabines laser, cing a air comprime et
trois ala 22 pourle 50 metres". Les deux athletes
proposent de s'entrainer a quelques kilometres de
Gap, a Pelleautier ou sur le plateau de Gap-Bayard
al'altitude de 1246.

biathlon-evolution.fr

Lasociété Alpsudmontgolfiere propose de voir les Alpes du Sud d'en haut, et méme de tres haut, puisqu'elle
est la seule a organiser des vols a plus de 4 000 m d'altitude. Les quatre participants, équipés d’oxygene,
peuventméme dégusterabord delanacelle une fondue au chocolat | Ce volaventure se pratique au lever
dusoleil, de novembre a mars, bien entendu lorsque les conditions méteo sont favorables. Le décollage se
faitd'Orcieres. Ettoute I'annéelavallée du Champsaur offre une aérologie propice au vol. L'équipe propose
aussitoutel’année desvols en famille moins unigues mais tout aussi spectaculaires au-dessus des montagnes
des Alpes du Sud:admirer la falaise de Celise, comme un gros gateau d'anniversaire, laforme angulaire du
Picde Bure, le massifdes Ecrins etl'étendue bleue dulac de Serre-Poncon...

Volsapartirde 250 €, aventure haute-altitude 385 €.

alpsudmontgolfiere.com
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SERRE-PONGCON

EMBRUNAIS

UBAYE

VAL D'ALLOS

oile, windsurf, raft ou pause thermale ?

Au sud des Hautes-Alpes, le lac de
Serre-Ponc¢on s'étend comme une petite
mer intérieure dédiée a la plaisance et aux
plaisirs du bain. La petite Nice des Alpes,
Embrun, le contemple du hautde sonroc.Le
rude passé de I’'Ubaye lui a Iégué une nature
intacte, paradis delarandonnée, du skiet des
sports d’eaux vives. Au XIX®s,, cette vallée
enthousiasmante connut une folle épopée
migratoire, qui reste inscrite dans les villas
"mexicaines” de Barcelonnette.



ALPES

ART ET ARCHI

LE RECIT DE VAUBAN
Q COLMARS-LES-ALPES

Ce spectacle multimédia de 20 minutes, projeté
danslasalle de garde duFort Vaubantransporte ala
découverte des moments forts de la cité médiévale
de Colmars. La ville surplombant le Verdon fut
frontiere entrela Provence etla Savoie. On prolonge
la visite sur le chemin de ronde accédant aux
remparts et aux tours bastionnées.

Du1¢Tjuillet au 30 septembre 2023.

www.verdontourisme.com

HOSPITALITE

APPART'HOTELYOONLY &FRIENDS***
QRISOUL

Cetappart'hdtel ouvertau printemps 2022 s'adresse
aux 18-35 ans qui veulent s'évader, s'amuser et
partager de grands moments d’émotions. Il s'agit
souventderidersfansde cette stationalaréputation
festiveinégalée ! Larésidence occupe un spot parfait,
a400mduTeleskide Pelinche. Les 63 appartements
pourd, 5, 6 et 9 personnes sont répartis sur/ étages,
avec un acces a une cuisine collective, une terrasse
et un espace cocooning. Certains disposent d'une
kitchenette équipée. Vacanciers, saisonniers et
habitants de lavallée se retrouvent aurestaurant-bar,
le YoYo, pour chiller dans un décor industriel et chic.
Activité yoga chaque dimanche avecréveilmusculaire
et thé détox. Les serrures connectées permettent
un check-in rapide. A noter gqu’un nouveau Yoonly
& Friends devrait ouvriren 2024 a Briangon dans les
anciens casernements. A partir de 250 € la semaine
pour 4 personnes.

www.yoonly.eu

HOTELLE BALCON DES ECRINS***
VACANCES LEO LAGRANGE
QREALLON

Cet hotel réenove devient I'Hotel Club 3 étoiles Le
Balcon des Ecrins Vacances Léo Lagrange. Les
37 chambres de 2 a 5 lits proposent une vue sur la
montagne. L'esprit des lieux s'impregne des idéaux
de Léo Lagrange, a savoir le droit aux vacances et
aux loisirs pour le plus grand nombre. Accessibilite,
mixité sociale et inter- générationnelle, respect de
I'environnement et partenariat actif avecles habitants
du pays d'accueil inspirent un projet éducatif et
citoyen destiné a favoriser le "vivre ensemble" pour
les vacanciers comme pour les équipes. Les Clubs
Léo Lagrange sont sensibilisés a la problématique
environnementale, avec des labellisations Cle Verte,
Marque Valeur Parc, Plastic Origin et des partenariats
avec Surfrider Foundation, France Nature Environnement
etla Ligue de Protection des oiseaux.

A partir de 80 € la nuit.

www.lebalcondesecrins.com
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ALPES

LE GITE 05
QLESORRES

Une équipe de musiciens etamateurs de music-hall,
soudée par25ansd’amour pourlachanson francaise,
anime désormais une ancienne colonie de vacances
reconvertie en gite de 13 chambres a 1450 métres
d'altitude. Soins bien-é&tre, air pur, et grands airs au
rendez-vouslors de diners-spectacles uniques. Les
chambres disposent chacune de 4 couchages (un
lit double et deux lits superposés) et offrent une
vue sur la forét. On trouve également sur place un
bar avec des jeux de société, un restaurant équipg,
donc, pourdesreprésentations musicales, un atelier
d'artistes, un billard, un baby-foot, un sauna, un
mini-golf et méme des cours de yoga. Une navette
gratuiteassure laliaison du hameau du Mélézet avec
la station des Orres.

www.legiteO5.com

LE SPABY ALPIN D'HOME****
QLESORRES

Alpin D'Home ouvre un spadans un déme de 200 m? sur 8 metres de haut. Bulle vitrée, ce cocon de douceur
comprend un hammam, un sauna, un bain nordique et une tisanerie. Les soins dispensés dans 2 salles de
massage, dont une en duo, sont signés de la marque Gemology, réputée pour ses cosmetiques aux oligo-éléments
extraits de minéraux. A tester :les massages signatures aux pierres précieuses chaudes. Des soins parents-enfants
sont également proposés avecles produits de la marque Colin Maillard. Une véritable expérience sensorielle
I Al'extérieur, les 80 m?de solarium et les filets suspendus permettent de jouir de la vue exceptionnelle sur
lavallée etlelacde Serre-Poncon. L'Hbtel Alpin d'Home compte donc désormais 11 bulles transparentes de
haut standing, nichées au cceur d’'une forét de mélezes, pour un séjourinvitant ala deconnexion.

Tarifs: de 399 € a 649€ /nuitendéme; dineraurestaurant: 25 a35€ /pers. 149 2 249 € /nuit en kota.

www.alpin-dhome.fr/alpin-spa
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ALPES

MAISON D’'HOTE VILLA PUEBLA
OBARCELONNETTE

C'estunedesplusbelles"villas mexicaines" de Barcelonnette qui propose désormais le gite et le couvert. Une
de cesdemeures quiracontent|'épopée des Ubayensalafindu XIX¢s.en Amérique du Sud. Son fondateur
afaitfortune dansle commerce a Puebla, pres de Mexico, d'ou son nom. Et depuis 1880, laméme famille y
vivait..Laurent Marais et son épouse suédoise, Tessie, ont voulu préserver cette ambiance hors du temps,
les céramiques et les meubles Art Nouveau, et méme les papiers peints a fleurs - bien restaures. Les trois
chambres d'hdtes au premier étage donnent sur le Chapeau de Gendarme, célebre sommet des Alpes,
ou sur le grand parc aux arbres centenaires. Le deuxieme étage accueille de temps a autre des artistes en
résidence :les nouveaux propriétaires aiment que la maison vive, au gré d'expositions et de conférences.

Chambre 120 € et 150 € avec petit-déjeuner.

villapuebla.com

GITES L'INATTENDU
QLEVERNET

Ceécile Cloitre et Bruno Cavagieni ont repris en
2020 ce gite proche de Seyne-les-Alpes en Vallée
de la Blanche. Isolé sur un plateau, on s'y sent seul
au monde ! lIs ont restaure les onze chambres,
spacieuses, etl'appartement, leurdonnant le confort
d'un trois etoiles. Bruno est aux fourneaux pour un
service de restauration en salle (et en terrasse).
L'Inattendu, comme son nom l'indique, s'ouvre a
des concerts, des événements, des rencontres au
coeurde 'UNESCO Géoparc de Haute-Provence...
Cyclistes, motards et cavaliers, sont bien accueillis par
Cécile dont les deux chevaux paissent au pré.
A savoir : Le Vernet est desservi par la ligne 28
Marseille-Barcelonnette.

Chambrede /7€ pourdeuxa124€ pourd, petit-déjeuner
compris.

linattenduO4.fr
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ALPES

GOURMET

LE DOMAINE DUMONT GUILLAUME
QEMBRUN

Le Domaine du Mont Guillaume s'étend sur 4,5 hectares de vignoble a 880 m d'altitude. Bourguignons,
Emmanuel et Delphine Berteloot s'attachentaredonnerleur lustre a deux villages historiguement viticoles,
Saint-André-d’Embrun et Puy-Sanieres. Depuis 2017, ils produisent a I'adret du Lac de Serre-Pongon en
agriculture biologique, des vins a partir de chardonnay, Pinot Gris, Syrah, Cabernet franc, mais aussi de
I'endémique mollard. Leurs cuvées se nomment Clos de la Pinée, le Roc ou encore Altitude 880. On les
trouve uniguement dans les Hautes-Alpes !

www.domaine-du-mont-guillaume.com

WHISKY LACHANENCHE
QSERRE PONCON UBAYE

Lachanenche, distillerie artisanale de la Vallée de
I'Ubaye, vient de sortir le 1°" Whisky brasse, distillé
etvieillide la Région. Ce single malt Bio sans additif,
réalisé a base d'orge francaise brassée en France et
vieillitdurant 3ansdans unancientunnel ferroviaire
de1880. Le goiit ? Elégant et subtil avec des saveurs
gourmandes et épicées.

www.lachanenche.com
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ALPES

PLEIN AIR

DES BELVEDERES AU-DESSUS DU LAC
QREALLON

La petite station de I'Embrunais veut seduire ses
visiteurs estivaux, et elle a des atouts | Sa vue
epoustouflante surle lac de Serre-Poncon et les
aiguillesde Chabriéres. Elle adonc réalisé plusieurs
belvédéres et un sentier permettant de jouir du
panorama. Aujourd’hui, la saison estivale représente
seulement 10% du chiffre d'affaires total.

La station consacre la moitié de son chiffre d'affaires
alatransition énergetique et économique, encréant
méme en hiver des produits hors neige, comme des
aires ludiques pour les enfants.

www.reallon-ski.com

FORETDEBOSCODON:
DECOUVERTE D'UN CHAMPIGNON!!
QCROTS

Il se nomme Calonarius flavomirus | Ou cortinaire
jaune merveilleux. Le mycologue haut-alpin
Jacques Guinberteau et son épouse ont découvert
en 2016 ce champignon dans laforét de Boscodon,
alaremarquable biodiversité. Ce nouveau venu a
fait I'objet d'une publication scientifique et d'une
étude ADN qui confirment son homologation. La
Forét Domaniale de Boscodon, sapiniere-hétraie
de 880 hectares, est la onziéme "Forét d’Exception”
labellisée en France parI'Office National des Foréts
(ONF). Avant de devenirdomaniale, ellealongtemps
appartenu a l'abbaye de Boscodon, un monument
roman du XllI®s.de toute beaute a 1150 m d'altitude.
Située dans les Hautes-Alpes non loin du lac de
Serre-Poncon.

www.serreponcon.com

RANDO-PASTORALISME
ENVALD'ALLOS
QALLOS

En compagnie d'un guide de moyenne montagne
et de Bertrand Selosse, médiateur pastoral, les
randonneurs peuvent désormais rendre visite
aux troupeaux, participer aux soins des brebis et
apprendre aapprocher les fameux "patous", chiens
de protection. Une douzaine de bergers sont
associeésdans cette démarche devalorisationde leur
savoir-faire patrimonial. La date de la premiere rando
pastorale dépend de la montée des bétes en alpage,
etdoncdelafontedesglaces. Le4juilleta priori, mais
c'estaverifier:cethiver2022-2023, Val d'Allos venait
au4erangdesstationsles plus enneigées de France.

www.valdallos.com
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GRAND BRIANGONNAIS
ECRINS
QUEYRAS

Ici, on respire plus haut ! Porte d’acceés aux
stations de Montgenévre et Serre-Che,
Briangon s’entoure, disait Vauban, "de vallées
qui descendent aux abimes et de montagnes
quitouchent auxnues”. Les derniers sommets
conquis par les alpinistes, la Meije ou la Barre
des Ecrins taquinent les étoiles et les grands
cols -le Galibier, le Lautaret - incitent aux
exploits sportifs. Aux portes du Parc National
des Ecrins, le Parc naturel régional du
Queyras, domaine du pin cembro, du méléze
et des artisans, brille comme une ile dans
I'océan des Alpes.



ALPES

HOSPITALITE

RESTAUBERGE LA REINE MEIJE
QLAGRAVE

Coup de cceur pour cette auberge dans le hameau
des Terrasses, a 1800 m d'altitude, aux chambres
confortablesavecvueacouperle souffle surla Meije.
Le patron, Frédéric Jongen, met son grain de sel
belge aussi bien dans I'accueil que dans le choix
des boissons a houblon. La cuisine terroir laisse de
la place pourles croquettes de crevettes grises.

Demi-pension a partir de 28 €, chambres a partir
deb6b€.

reinemeije.com

CHALET LA CABANE
QLAGRAVE

Ce chalet offre, sur 4 étages, 3 chambres dotées
de salles de bains avec vue sur la Meije, une cuisine
superbement équipée et un balcon avec vue sur la
riviere. La cabane propose aussi garage, espace skis
et seche-chaussures...

www.gites.fr

LES APPARTEMENTS

DE L'HOTEL LE MONETIER****

QO LE MONETIER-LES-BAINS
SERRE CHEVALIER

L'hétel Le Monétiers'agrandit..a200 mde la batisse
initiale. Larésidence Les Chalets abrite sixsuperbes
appartements en bois pour 4, 6 et 8 personnes.
Terrasse, vue surles sommets, hauts volumes, mobilier
design, grande qualité de prestations, et possibilité de
profiterdesservicesdel’hdtel:conciergerie, restaurant
Stabatio avec terrasse panoramique, petit-déjeuner
livré sur place... L'hotel fait partie du groupe Les
Hotels Tres Particuliers.

A partir de 450 € les trois nuits pour l'appartement
Quartzde 2a 6 personnes.

www.lemonetier.com/fr/appartements
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ALPES

MAISON ALLIEY &SPA
APPART-HOTEL***
QLEMONETIER-LES-BAINS

Méme marque, mais nouveau concept, le chaleureux
Alliey,au cceur du Monétier-les-Bains, se renouvelle.
Désormais, ce sont 15 apparts-hétel, de deux a
6 personnes, en studio ou duplex, que la Maison
Alliey ouvre toute I'année. A disposition, le bel
espace-spa:bassinintérieuravec jets de massages,
hammam en pierre de lauze, piscine extérieure
chauffée, jardin fleuri et transat face au Pic de
Rochebrune. La Maison Alliey loue également un
chalet de 185 m?, de 3 chambres et 2 salles de bain
pour 6 a 8 personnes, Les Clochettes, dans une
maison de pays avec cheminée centrale. Services
hoteliers a la carte et conciergerie, réception au
320route de Grenoble, ouse situentaussilasalle de
petit-déjeuneret baravinavec cheminée centrale.

A partir de 129 € la nuit pour deux.

www.alliey.com/fr

RESIDENCE LE CRISTALLODGE
Q CHANTEMERLE

Surl’emplacement del'Hotel de la Balme, hotel familial
duchampionde ski Luc Alphand, cette résidence de
Terrésens Hotels & Résidences se répartit en deux
chalets distincts. Elle abrite 20 chambres dans la
partie hoteliere et 26 appartements, du studio au
4 pieces cabine. Les deux profitent du nouveau label
Daddy Pool, qui ajoute des lieux de vie, de I'animation
et une décoration originale a base de meubles de
brocante, de néons colorés, de tapisseries pied de
poule. Pourl'ambiance, playlists surmesure etaunez,
lavande et notes boiseées. Elle dispose égalementd’un
espace bien-étre (cabine de massage, hammam,
sauna, jacuzzi), d'une salle de jeux pour enfants, d'un
grand parking souterrain et d'un bar avec le croque-
daddy. Lesrésidents peuvent égalementrecevoirun
"Welcome Pack" contenant le nécessaire et repartir
avec un "Goodbye Pack". Enfin, I'équipe propose
aussi un accueil en court séjour ou a la nuitée avec
unegamme de services hoteliers (linge delit, ménage
quotidien, conciergerie).

Apartirde 672 € par semaine l'appartement 2 piéces
pour4 personnes.

www.terresens-hr.com

LE REFUGE DU GRAND HOTEL
QSERRE-CHEVALIER

A1900 m daltitude, ce chalet de onze chambres de
standing de 2 a 5 personnes et d'un bar-restaurant
in et outdoor, dépend du Grand Hbtel a son pied.
Lambianceyesttoute autre, mémes'ila étérepensé
également par Le Studio Frémont. llestaccessiblea
pied ou par latélécabine de Serre Chevalier et offre
un panorama acouper le souffle surlesvillagesdela
vallée. LeshotesduRefuge du Grand Hotel bénéficient
delapensioncomplete, del'accesaubarde courtoisie,
etdesservicesetactivités proposés,enbas, parle Grand
Hotel™**: Spa Nuxe, piscine extérieure. Le Grand Hotel
propose également a la vente des appartements de
prestige signés Jean-Michel Wilmotte.

Ouvert I'hiver jusqu’en avril et en été de juillet a
septembre. Chambre 240 €.

lerefuge-grandhotel.fr
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ALPES

LE CHALET BLANC HOTEL & SPA****
9@ MONTGENEVRE

Totalement rénoveé, a 1 860 metres d'altitude, ce
beauchaletacingminutes delatélécabine Chalvet
méle architecture alpine en pierres et bois et
touches contemporaines. Les 34 chambres - dont
une anti-allergie - sont dotées de lits faits a la main
et de balcons. L'hoétel dispose aussi d'un patio, d'un
solarium, d'une piscine, d'un centre de bien-étre
avecbain aremous, hammam et sauna.

www.hotellechaletblanc.com

CHALETAUFILDE L'ONDE
QVALLOUISE

Quiétude, chaleuret cocooning sont les maitres-mots
de ce chalet proche de Vallouise. Catherine, hote et
accompagnatrice en montagne, accueille dans son
éco-construction en bois, respectueuse de I'envi-
ronnement, aux 3 chambres privatives. La table
d’hdtes, riche en couleurs et saveurs est réalisée
a base de produits frais et du terroir. Lensemble
du chalet, pour 8 a 12 personnes, se loue aussi en
gestion libre.

Apartir de 83€ lachambre pour deux. 10€/personne
pourle petit-déjeuner.

www.aufildelonde.fr

GITES MAISON EMME
O MOLINES-SAINT-VERAN

Justine et Mathieu ont rénoveé cette maison de
pays, perchée a 1730 m d'altitude au coeur du Parc
naturel régional du Queyras, dans une démarche
respectueuse de I'environnement et du bati. llsy
ont créé quatre gites singuliers, dotés du pouvoir
de reconnecter leurs hdtes au bonheur des choses
simples. Les 4 gites pour 2 a 6 personnes sont
equipésd’un poéleagranulés, d’'espaces extérieurs
etde petitsdétails fleurant lamaison de vacances. La
Grande Ourse est un spacieux duplex a l'ambiance
pierres et mansarde, le gite Bon-Henri est un petit
chaletindépendantavecjardinetriviereencontrebas,
Céleste se trouve au dernier étage et Phileme et sa
grandeterrasse s'organisentautourd'une spacieuse
pieceavivre.

Apartirde 125 €.

www.maison-emme.com
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ALPES

GOURMET

PIQUE-NIQUE OUTDOOR
QSAINT-CHAFFREY
SERRE CHEVALIER

Accessiblesatous, équipées d’une plancha - il suffit
d'apporter un peu de charbon dans son sac a dos -
et de transats en bois, ces aires font le bonheur
des skieurs en hiver et des randonneurs en éte.
Saint-Chaffrey, une des cing communes formant
la banlieue de Briangon et partie de Serre Chevalier
Vallée vient d’ouvrir la sienne. Apportez aussi vos
mets, ils ne sont pas fournis !

www.serre-chevalier.com

LE CHAMP DU VAGABOND
QOBRIANCON

Récemmentouvert "danslagargouille”, larue principale
duvieux Briancon, ce tout petitrestode 15 couverts
est 'aboutissement du réve de Stéphanie Soulasse
et Gaéetan Bartevelle, passionnés de cueillettes
sauvages et de cuisine. Ce sont les plantes et baies
qu’ils ramassent dans la nature qui inspirent leurs
plats : céleri réti, créeme de reine des pres, tarte
chocolat-méleze, pana cottaauxgraines de carotte
sauvage... Les autres ingrédients sont fournis par
des producteurs bio. Le sans gluten ni lactose est a
I'nonneur. Une vraie cuisine de santé !

0 Le Champ du Vagabond
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ALPES

PLEIN AIR

DES SITES-ECOLES
POUR APPRENDRE L'ALPINISME
Q PARC NATIONAL DES ECRINS

Lalpinisme, cas'apprend ! 15 sites-école d'initiation
a l'alpinisme ont été équipés prés des “Villages
d'Alpinisme" des Ecrins. Ce concept de site-école
d'alpinisme est "unique en France"reléve Jean-René
Minelli, mnembre dela Compagnie des Guides Oisans
Ecrins. Ce sont les guides de la Compagnie qui ont
équipé des blocs, voies d'escalades, ou cascades, a la
foisréputésetaccessibles, adestination desdébutants.
Les sites choisis sont proches de sept villages
référencés. lls'agit parexemple del'aréte du Pic des
Aupillous (Vallouise-Pelvoux), du site du Pantalon
(Le Monétier-les-Bains), de I'aréte des Fréaux ou des
blocsdesBalmes(LaGrave)ouencoredelavoienormale
du Sirac a La Chapelle-en-Valgaudemar. S'initier aux
techniques de l'alpinisme doit permettre aux
nouvelles générations de découvrir les valeurs et
la beauté de la discipline. Le projet est piloté par
I'’Agence Départementale de Développement
Economique et Touristique des Hautes-Alpes
en partenariat avec le Parc national des Ecrins et
soutenu par des fonds européens.

guides-ecrins.com

LES 50 ANS DU PARC NATIONAL DES ECRINS
Q ARGENTIERE-LA-BESSEE

Le Parc national des Ecrins féte en 2023 les 50 ans de sa création officielle le 27 mars 1973. Mais en fait, sa
naissance remonte a bien plus t6t. Car son "noyau” est en 1913 le "Parc national de la Bérarde". llya110 ans,
il s'agit de protéger la montagne de I'impact du sur-paturage. En 1923, le parc devient le Parc national du
Pelvoux et s'étend sur 13 000 hectares. C'est en 1960 seulement que la France crée des parcs nationaux
penséscomme de vrais outilsde "conservation de la faune, de la flore, du sol, du sous-sol, de I'atmosphere,
des eaux et, en général, d'un milieu naturel". Quand le Parc des Ecrins, cinquiéme parc national de France,
estinstitué en 1973, il fait fonction depuis 80 ans déja de laboratoire en matiere de conservation...

Les Ecrins, qui se déploient aujourd'hui sur 91800 hectares entre les villes de Gap, Briancon et Grenoble,
sontdoncdepuistoujours une terre de sciences. Des rencontres scientifiques, sur tout le territoire, célebrent
ce cinquantenaire dans un esprit de convivialité. Chercheurs et habitants vont se rencontrer grace a des
cafés-apéros, des conférences et des sorties terrain. Pic des manifestations en juin. Par ailleurs, un appel a
projet aétélancé pourlabelliseret soutenir des événements ouverts au public, qui pourront durer plusieurs
jours et se dérouler sur plusieurs sites.

www.ecrins-parcnational.fr
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PREALPES D'AZUR
MERCANTOUR

ontagne a la mer ! La Céte d’Azur voit

les Alpes plonger en Méditerranée.
A la frontiére de I'ltalie, le Parc national
du Mercantour se préte a l'itinérance au
long cours et a la varappe. Depuis ses hauts
sommets, on voit scintiller la mer... Entre le
littoral etles Alpes, le Parc naturel régional des
Préalpes d’Azur est creusé de petits fleuves
en désir de mer, le Paillon, la Siagne, le Var,
le Loup: a leur bord se perchent des villages
paisibles abritant des trésors de fresques et
deretables.



ALPES

HOSPITALITE

APPARTHOTEL MMV CABANES PERCHEES DU BOREON
LES TERRASSES D'ISOLA 9 SAINT-MARTIN-VESUBIE

QISOLA 2000

Soigné, avec une décorationauxteintes chaudes, cet
appart'hdtel MMV propose des 2 piecesau 4 pieces
cabine pouvant accueillir 10 personnes pour des
vacances en famille ou entre amis. Il dispose d'une
piscine intérieure chauffée, avec séances AquaZen
ou AgquaTonic, et d'un espace détente de 200 m?
ou sont dispensés les nouveaux cours de la coach
fitness Lucile Woodward. Les enfants de 4 a 10 ans
sont prisenchargeavec un programme d'animations.
Etlesanimauxsontadmis!

www.mmv.fr

A 1600 m d'altitude, deux nouvelles cabanes se sont perchées a 'orée du Parc Alpha. Pour 4 personnes,
les petits déjeuners sont livrés sur la terrasse et une cuisine permet de réechauffer les plats. Les entrées au
Parc ALPHA (2 adultes + 2 enfants) sont offertes, la location de binoculaire en supplément pour observer
lesaigles et bien sdrles loups.

www.saintmartinvesubie.fr
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ALPES

AUBERGE SAINT-MARTIN
QLABRIGUE

Cet hoétel bar restaurant centenaire, entierement
rénove tréne entre les deux églises occupant le
cceur duvillage de La Brigue, dans la haute vallée
de la Roya. Patrick Teisseire met a I'honneur la
cuisine brigasque, appelée aussi Cucina Bianca
(cuisine blanche) du fait de sa proximité avec les
hautes vallées du Piéemont et de la Ligurie. Basée
surlesproduitsdelacivilisation agropastorale, farine,
pommes deterre, poireaux, légumineuses, et surtout
les plantes aromatiques cueillies surles chemins de
transhumance, elle est simple, goUteuse et saine. En
cours:lacreationd'une "route dela Cucina Bianca"
reliant La Brigue a Mendaticaen Italie, et des séjours
en partenariat avec AetNature (aetnature.com).

www.hotel-la-brigue.fr

BISTROT DE PAYS L'HARTMONIE
Q CASTILLON

Castillon est le village perché le plus proche de
Menton. Une véritable carte postale, avec ses mursen
pierreetlestoitsdetuilesserréscontresonfierclocher.
Ce nouveau bistrot de pays n'est pas seulement
une adresse ou on se régale sur une terrasse
ombragée, au centre du village, a prix d'ami. Pour la
premiére fois en France, un ESAT (Etablissement
et Service d’Aide parle Travail) est créé horsles murs.
Le chef Stéphane Taton et ses complices Jérémy,
Sabrina, Elisabeth et Stéphane font preuve de
créativité dans leurs recettes. Plat du jour 10,20 €
ensemaine et 12,50 € le week-end. Formule entrée
+plat+dessert19€ ensemaine et 21€ le week-end.

www.bistrotdepays.com/castillon
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1EP7rcXeO9ai_hHdZ56LRyxqK8FFwI8Q&usp=sharing

HYERES-LES-PALMIERS
DU MASSIF DES MAURES
AU MASSIF DE L'ESTEREL

Deux géants, les massifs des Maures
et de I'Estérel surplombent la cote
flamboyante reliant Hyéres-les-Palmiers
a Mandelieu-la-Napoule. Paradis des
randonneurs et des tortues d'Hermann, des
botanistes et des sportifs, ils ne dépassent pas
780 m d'altitude et sont aussi différents que
possible. Sombre sous les chénes-lieges et
les vignes, la chaine des Maures veille sur le
golfe de Saint-Tropez. Elle serait susceptible
de devenir le 10 Parc naturel régional de
Provence-Alpes-Céte d’Azur.

Différent et tout aussi splendide, le massif
de I'Estérel enserre de ses roches de
porphyre rouge, comme un écrin, Fréjus et
Saint-Raphaél que relie la bien nommée
Corniche d'Or quivient de féter ses 120 ans.



COTE D'AZUR

ART ET ARCHI

LES100 ANSDE LA VILLA NOAILLES
QHYERES

La Villa Noailles, sur la colline du vieux chateau
dominant la ville d'Hyéres, posséde un style fou.
Aujourd’hui centre d’art contemporain d’intérét
national, elle a été commandée par le vicomte de
Noailles, sur un terrain qu'il avait recu de sa mere
pour son mariage, et sa femme Marie-Laure de
Noailles. Je cherche une maison infiniment pratique
etsimple, ouchaque chose serait combinée du seul
point de vue de |'utilité" écrit en 1924 Charles de
Noailles, avec son épouse mécene etamidesgrands
noms de l'art moderne. C'est I'une des premieres
constructions francaises du style moderne. Elle
comporte également un jardin méditerranéen
complété en 1925 par un jardin cubiste de Gabriel
Guevrekian.

Recevantal'époque Giacometti, Cocteau, Picasso,
Dali, Bufiuel et Man Ray, La Villa Noailles conserve
son réle de rendez-vous artistique grace a sa
programmation autour de l'architecture (exposition
en février), la mode et la photographie (Festival
International de Mode et de Photographie), et le
design (Design-Parade a Hyéres et Toulon). La
maison féte son centenaire en 2023 et promet, entre
les moisde marsetnovembre, de beauxrendez-vous
ainsi que laréédition de poésies de Marie-Laure de
Noailles et d'autres surprises notamment lors des
Journées du Patrimoine des 16 et 17 septembre.

villanoailles.com

LE FORT DU PRADEAU
QHYERES

On I'appelle aussila Tour Fondue. Elle est le repere
des passagers qui embarguent pour lesiles d'Or:
Porquerolles, Port Cros et Le Levant.

Le monument historique Le Fort du Pradeau
occupe la pointe sud de la presqu’ile de Giens, un
site classé, dans le périmétre de 'opération grand
site et dans l'aire d’adhésion du Parc national de
Port-Cros. Le public peut aujourd'hui pénétrer a
I'intérieur des remparts pour découvrir pont-levis,
casernement, corps de garde et autres batiments,
mais aussi depuis la terrasse, ou les chemins reliant
les batiments, savourerun paysage idyllique surces
lles d'Or. Les botanistes amateurs admireront des
espéces protégées comme le statice nain (limonium
pseudominutum) ou le plantain a feuille en alene
(plantagosubulata).

Entréeindividuelle: 8 €. Tarifréduit: 5 € (enfants et
étudiants)

www.portcros-parcnational.fr

MHAB
Q BORMES-LES-MIMOSAS

Ce musée de France bientdt centenaire, au coeur
du village classé, a été completement repensé.
Sous ses beaux plafonds en caisson du XVII¢ siecle,
culminant a 8 métres de haut, les deux collections
majeures sont désormais presentees sous leur
meilleur jour. Et un Histopad remis en début de visite
ajoutel'éclairage delarealité augmentee. Lessalles
des Beaux-Arts comportent des ceuvres de Théo
Van Rysselberghe, Emmanuel Charles Benézit ou
encore Henri-Edmond Cross. La collection d'objets
ethnographiques etarchéologiques, avec l'aide des
reconstitutions Histopad réalisées par |'entreprise
Histovery, immerge dans 2400 ans d’histoire de
la ville. 400 av. JC,, les celtoligures de la tribu des
Bormanis'installaient sur ce vaste territoire.

musee-bormes.com
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COTE D'AZUR

MAISON FONCIN
Q CAVALAIRE

Cette magnifique maison était celle de Pierre
Foncin, géographe, historien, un des fondateurs de
I'Alliance Francaise. Sa fille Mireille lalégua en 1977
au Conservatoire du Littoral, premier don recgu par
I'organisation . Sa facade blanche servit longtemps
d’amer aux marins. Elle s'ouvre enfin au public,
intérieur et extérieur, les mercredis. Au cours d'une
balade de 2h30, le guide fait découvrir I'histoire de
la maison et de la famille Foncin, ainsi que l'arrivée
du train des pignes a Cavalaire et autres épisodes
de I'histoire. Réservation obligatoire.

www.cavalaire.fr

LE M,USE'E DES TROUPES DE MARINE
QFREJUS

A 5 km du centre-ville, a I'entrée du massif des
Maures, ce musée militaire a rouvert en partie
en septembre 2022. Sis pres du 21° RIMA, le 21°
Régimentd'Infanterie de Marine, il invite a découvrir
I'histoire de la France d'outre-mer et des Troupes
de Marine. Composante de I'Armée de terre, elles
trouvent leurorigine dans lescompagnies ordinaires
delamercrééesen 1622 parle cardinal de Richelieu.
L'armement sert de fil conducteurau parcours dans
les collections présentées dans plus de 120 vitrines.
L'ouverture totale auralieuen 2024 pour la célébration
des 80 ans du débarquement en Provence.

www.aamtdm.net/fr/musee/le-musee

FONDATION NIEL
QHYERES

Les volumes intimistes d'une villa de 1962, les pieds
dansl'eaud'un petit port dela presqu'ile, accueillent
toutl'été"Lescheminsdel'abstraction”. laccrochage
présente unesélectiondetableauxdelacollection privée
de I'entrepreneur Jean-Noél Drouin, passionné
parla peinture non-figurative desannées 50 et 60.
L'exposition met en lumiere 17 artistes, dont des
célébrités comme Pierre Soulages, Olivier Debré
ou Hans Hartung, ou encore Camille Bryen, Michel
Carrade ou André Marfaing. Un entretien avec
chaque artiste, mené a I'époque par le philosophe
Jean Grenier, apporte son formidable éclairage.
Avec la Fondation Carmignac a Porquerolles et |a
VillaNoailles, voiladonc untroisiemelieu quis'ouvre
aux amateurs d'art contemporain. Les cinéphiles
retrouveront, pour l'anecdote, la scene mythique
dufilm Le Grand BleutournéaNiel, etlesrandonneurs
y verront un départ pour des balades le long de la
presqu'ile.

Du1juin 2023 au 30 septembre 2023. Entrée 12 €,
gratuit pourles moinsde 12 ans.

www.museeduniel.com
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COTE D'AZUR

HOSPITALITE
LE HAMEAU DES PESQUIERS GITES SOUS LES PINS H@TEL RESTAURANTL'OUSTAOU
ECOLODGE ET SPA***** QLA LONDE-LES-MAURES QILE DE PORQUEROLLES

Q PRESQU'TLE DE GIENS
HYERES-LES-PALMIERS

Lancienvillage des ouvriers des Salins des Pesquiers
était abandonné depuis 1995. Un site magnifique
dansune pinédeclassée aveclaplage del'autre coté
delaroute, face a Porquerolles. Le nouveau Hameau
des Pesquiersa pris place dans les douze maisons du
site, dont un batiment des douanes, une maison du
canal,deuxmaisons delameret quatre delaclairiere,
rassemblées autour d'une église. Des chemins de
bois dans le sable les relient. Les deux batiments
principauxabritentl'unlaréception,l'autrele spaet
le restaurant Saliniers, qui se veut aussi et d'abord
un lieu de vie ouvert toute la journée. La famille
Lelievre y tient beaucoup. Stéphane et Adrian ont
eux-mémes été aux commandes de la décoration:
chesterfield en cuir, cafetiere ancienne, bois flotté, la
tendance estauxmatériaux bruts, naturels, relaxants.
Titulaire del'Ecolabeleuropéen,l'endroit se définit
comme le premierécolodge 5 étoiles dela Cote. On
ytrouve desruches, ungrand potageret un poulailler
bios, des éclairages solaires, des citernes d'eau de
pluie pourlarrosage. 'énergie utilisée est renouvelable...
Le Hameau des Pesquiers Ecolodge et Spafait partie
de la Curio Collection By Hilton. De l'autre c6té de
laroute, les anciens salins font'objet d'un projet de
relance de laproduction et d'un écomuseée.

Chambresa partirde 260 € sans petit-déjeuner.

www.lespesquiers.com

D'une vieille famille de La Londe-les-Maures, les
Auge, Cécile et Olivia exploitent une propriété
agricole dessix hectares, dont troisenvignes, bordant
le Maravel et a 3 kilomeétres des plages. En plus
des trois gites de 45 m? et du gite-villa de 140 m?
avec vue dégagee sur la colline et les vignes, elles
viennentd'ameénagerdans|'ancienne bastide de leur
grand-mére, quatre belles chambres avec salle de
bainset WC. Lesoccupantsontaccesaune piscine
ouverte durant les beauxjours.

Chambresde120a190 €.

www.gites-souslespins.fr

Eric Champ, I'ex-joueur du Rugby Club Toulonnais et
membre del'équipe de France estaussi un fanatique
de péche. Et c'est avec son ami Romain Pairault,
Porquerollais et pécheur professionnel, qu'ilarepris
I'Oustaou, undesrestaurants de la Place d'’Armes de
Porquerolles.Ony mange del'excellent poisson, issu
d'une péche responsable. Mais surtout, on y dort
dans six chambres. Deux offrent une vue surle port
et lamer, trois se tournent du c6té duvillage et une
chambre cété patio. Leur décoration, sobre, privilégie
le bois, lestonsclairs, et les fresques dela porquerollaise
Sabine Chautard.

A partir de 180 € avec petit-déjeuner.

www.oustaou.com
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COTE D'AZUR

LES TERRASSES DU BAILLI***
QRAYOL-CANADEL-SUR-MER

Surplombantson grand frere Le Baillide Suffren
sur la plage du Rayol, I'établissement 3 étoiles a
rouvert ses portes le 23 décembre 2022, apres
d'importantes rénovations. Les chambres, aux tons
ocreetterracotta, associésades matériaux naturels,
ont été pensées parl'architecte marseillais Francois
Champsaur, uneréférence en matiere de style sobre
et joyeux, respirant la sérénité et la simplicité, et qui
nesontpasdeslieuxdereprésentation. "Larchitecture
du Midi est une architecture pauvre, en pierre, en
terre, en bois". Idéal pour I'esprit d'un lieu qui veut
marier la confidentialité d'une maison d’hdtes et les
servicesd'un hotel.

*kk*k

www.hotel-terrasses-dubailli.com

STORIA RAMATUELLE
QRAMATUELLE

A 750 métres du secret le mieux caché du golfe
de Saint-Tropez, la plage de I'Escalet, une bastide
provencale au toit de tuiles abrite les 31 chambres
etsuites,de15a35m2, souventavecterrasse. Storia
Ramatuelle ala chance de se blottir dans 4 000 m?
de pinede protégée, et les bains de soleil et coin
lounge autour de la piscine se prétent au farniente
comme a la convivialité. Comme dans une maison
de famille!

De200a780%€.

storia-ramatuelle.com

LE BLOOM****
QSAINT-AYGULF

Longue de 800 m, la plage de Saint-Aygulf est une
des plus belles du territoire Estérel Cote d’Azur. Le
Bloom, Hotel 4 étoiles, appartient a la plus grande
chaine hoteliére néerlandaise, Van der Valk. A
quelgues minutes de la plage, cet établissement
de 33 chambres, dont 3 suites, certaines avec
baignoires, propose une piscine, un boulodrome,
un solarium... et un toit-terrasse équipé de 3 bains
a remous. Saint-Aygulf, exposeée au vent, est un
spot de kitesurf et de planche a voile reconnu.
Des sentiers de randonnée et des pistes cyclables
traversentleszoneshumides des étangsde Villepey,
en faisants'envolerles flamants roses.

www.hotelbloom.fr
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NOUVEAU SPA AU BYBLOS
QSAINT-TROPEZ

Le spa a été repensé pour offrir de nouvelles
expeériences consacrées au mieux-étre du corps et
de l'esprit. Couleurs sobres, matériaux naturels et
mursd’'eaucréentunlieual’atmosphére douce. Un
espace deyoga-méditation seloge désormais dans
le patio, sous la grande fresque de Roger Capron.
Deux espaces de détente et repos, dont un sur la
Terrasse de I'Olivier, 5 cabines de soins luxueuses
et élégantes, un hammam, un sauna se prétent aux
expéeriencesbienveillantes élaborées parlaconsultante
Marion M’Santin. Sont également proposés des
ateliers et desretraites. Etla marque Sisley propose
dessoins personnalisés.

www.byblos.com

EDEN HOTEL****
Q SAINTE-MAXIME

Seule laroute sépare ce nouveau 4 étoiles de son Beach House sur la plage des Ele’phants -ainsinommeée,
carJeande Brunhoff, l'auteur de Babar, y avait sa maison -. lcompte 16 chambres seulement, chaleureuses
et élégantes, de 20 240 m?: bois blond, étoffes soyeuses et motifs marins leur donnent une tonalité intemporelle.
Leursterrasses spacieuses offrent une vue sur les collines du golfe de Saint-Tropez. Lauriers-roses et cactus
bordent la piscine extérieure. La plage privée abrite un restaurant ou I'on sert le vin des propriétaires, le
Domaine des Vallats. Et le Golf de Sainte-Maxime est tout proche

Réouverturele 31mars. Chambresa partirde 195 €.

edenhotellounge.com
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HOTEL LE LUCIAMAR
Q SAINT-RAPHAEL

Sur la délicieuse plage de la Tortue, avant I'Estérel,
le LuciaMar Wellness Boutique Ho6tel se veut un
lieu dédié au bien-étre. Dans les 21 chambres et
7 suites, I'Architecte Jean-Pascal Clément laisse
toute sa place a la lumiére. Coté cuisine, un restaurant
avec piano-bar ouvert sur I'eau embarque a la
découverte d'une carte bistronomique etde bonsvins.

Quverture mars 2023.

luciamar.fr

L'ARENA***
Q FREJUS

C'est uneinstitution, a deux pas de la petite gare de Fréjus. Et quel charme ! Bonaparte, Pie VIl et Victor
Hugo ont fait étape dans ces trois batisses ocre, séparées par des palmiers centenaires, des bougainvillées
et des lauriers roses. A 1,5 km des plages, I'Hotel L'Aréna fermé pendant deux ans a rouvert. Trois batisses
ocreabritent 30 chambres, unrestaurant, des espaces séminaire, une piscine, une salle de sportet unjardin
de palmiers. Lerestaurant La Table de Guilldme convie a une bistronomie soignée, bourride raphaéloise, et
léegumes de Jean-Charles Orso.

Chambres a partirde 120 €.

hotel-frejus-arena.com
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GOURMET

LA PATISSERIE CYRILLIGNAC
QSAINT-TROPEZ

Le Chef Cyril Lignac, cuisinier, patissier etanimateur
de télévision, s'est fait connaitre pour sa formule
"gourmand-croquant”, dontil use avec belle humeur
depuis 15 ans sur les écrans de télé frangaise, , avec
"Le Meilleur Patissier” ou "Tous en cuisine".

On pourra trouver les oursons en guimauve et les
gateauxréalisésavecson partenaire, le chef patissier
Benoit Couvrand, 66 route des Plages, dans une
boutique dotée de son propre Atelier de création.
Une adresse gourmande-croquante, bien sar!

cyrillignac.com

RESTAURANT LES GLYCINES
QLESISSAMBRES

A peine trentenaire, Victor Rizzotto (un nom prédesting, luia dit un jour son premier employeur!) a fait ses
premieresarmesen cuisine, au Murtoli. llaouvert en bas de cette ancienne maison d'hdtes, en frontde mer, un
Restaurant d'unevingtaine de couvertsouiloeuvre avec le Chef Marco Puggioni, quiatravaillé al'Orangerie
au Four Seasons Hotel George V Paris. La cuisine est créative, fraiche et [égére. Au dessus, Victor Rizzotto
en collaboration avec Christina Chrusciel arénové les cing appartements de la Villa, avec terrasse vue mer,
dans unstyle épuré grége et blanc mettant en valeur les tableaux, pour pouvoir accueillir des clients toute
I'année. La Villa Les Glycines cultive I'Art sous toutes ses formes | ( peinture, culinaire...).

Ouvert le soirdu mardiau dimanche, menus entrois, cing ou sept services a partirde 59 €.

www.villa-les-glycines.fr
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SAVOIR-FAIRE

RIGOTTI, ENTREPRISE
DU PATRIMOINE VIVANT
QCOGOLIN

Depuis plus de 50 ans, les Etablissements Rigotti
récoltent les roseaux de Provence pour les transformer
en anches adaptées aux différents instruments a
vent. Leurs outils pour clarinette, saxophone, flGte,
hautbois, basson, cor-anglais, contre-basson,
bombarde, cornemuse "Made in France"séduisent
les musiciens du monde entier. Un savoir-faire
reconnu récemment par le label "Entreprises du
Patrimoine Vivant".

www.rigotti.fr

PLEIN AIR

LES 60 ANS DU PARC NATIONAL DE PORT-CROS
Q9 PORQUEROLLES

En hors-saison aussi, Porquerolles est loin d'étre hors de prix. Pour moins de 50 €, il est possible de passer
unejournéesurl'unedes plus bellesiles dela Méditerranée, et méme del'explorerenvélo. Tout est compris
‘latraversée en bateau, le déjeuner, une location de VT T. Un autre forfait ajoute, pour moins de 100 €, une
nuital’hdtel des Médes avec son grand jardin privé. Réservation 24h avantau minimum. 46 € paradulte et
38 € parenfant (dedal2ans)enmars, 52,50 € et 42,50 € enavril.

www.portcros-parcnational.fr

104


https://www.rigotti.fr
http://www.portcros-parcnational.fr/fr
https://goo.gl/maps/LJm68YfjTAqYbL9B7
https://goo.gl/maps/AWRREFtdzrJr5NUYA

COTE D'AZUR

PLEIN AIR

SENTIERS SOUS-MARINS
Q GOLFEDESAINT-TROPEZ

Quatre nouveaux sentiers sous-marins, avec des
pancartes immergées, proposent de rencontrer la
faune dulittoral. On enfile palmes, masque ettubaau
large du Rayol-Canadel, de la pointe des Sardinaux,
de La Croix-Valmer et méme a Pampelonne... pour
admirer les poissons-stars !

www.golfe-saint-tropez-information.com

RANDONNEES
AU ROCHER DE ROQUEBRUNE
Q ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS

Surnommeée “Lafemmeendormie”, ce splendiderocher
hérissé de pics domine Roguebrune-sur-Argens et
la plaine de I'Argens. Il se déploie sur 6 km? ocre et
pourpre, telle une sculpture minérale géante. Quatre
nouveaux sentiers, de 1a 2,3 kilométres, grimpent a
son sommet a 373 metres. De bonnes chaussures
sont recommandées, car le terrain est difficile. Une
double récompense attend a l'arrivée : les trois
croix gigantesques du sculpteur Bernar Venet, et le
panorama a 360°...les Maures, I'Estérel, I'Argens, la
forétdu Rouet, le Lachens...

www.roquebrunesurargens-tourisme.fr

LELACDECEUR

Q9 ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS

Celacde Cceur,enforme de cceurcomme sonnom
I'indique, sera accessible des ce printemps, par un

sentier partant du quartier de la Bouverie, pres de
I'entrée des gorges du Blavet. Petit, mais tresjoli !

www.roquebrunesurargens-tourisme.fr
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CANNES
ANTIBES
SAINT-PAUL-DE-VENCE

Un parfum d’insouciance flane sur ces
rivages ponctués de forteresses et de
chateaux souvent devenus des demeures
d‘artistes. Une vie culturelle intense s’organise
autour de festivals prestigieux, le jazz a
Antibes ou le cinéma a Cannes. Les iles
de Lérins flottant dans la baie de Cannes
assistent a cerendez-vousdu 7¢art. Et derriere
les caméras, chefs et artisans d’art font battre
le cceur deravissants villages, Mougins, Biot,
Vallauris entre autres...




COTE D'AZUR

ART ET ARCHI

FONDATION HARTUNG-BERGMAN
Q ANTIBES

La Fondation Hartung-Bergman est un ensemble
architectural remarquable inscrit au patrimoine
du XXesiecle. C'est en 1961 qu'Anna-Eva Bergman
et Hans Hartung achétent un terrain sur lequel ils
concoivent leur propriété, inspirée de la maison
mediterranéenne traditionnelle et de la domus
romaine. Un batiment d'accueil, avec boutique,
permet d'accéder aux deux hectares d'oliveraie. On
les traverse pour découvrir les espaces d'exposition
attenants aux anciens ateliers, autour du patio
iconique avecsa piscine. Une exposition" Lesarchives
de la création " plonge dans les secrets de leur
production. A noter : la petite restauration proposée
parMarcelle, depuis 1973, elle réalise une pissaladiére
devenue, elle aussi, culte.

Ouverturedulundiauvendredide maiaseptembre 2023,

fondationhartungbergman.fr

CHATEAU DE VAUGRENIER
QVILLENEUVE-LOUBET

A 5 km de la forteresse médiévale, ce chateau de
la Renaissance italienne est une perle du parc de
Vaugrenier,centhectaresenborddemer. Etils'ouvre
désormais alavisite, pour des groupes de plus de dix
personnesouacertaines dates organisées parl'office
detourisme. Superbement restauré depuisvingtans
parlesactuels propriétaires, on découvrira une piece
centrale, typique des constructions palladiennes, un
oratoire chargé de stucs, et de magnifiques pieces
voUtées. Une bergerie sert désormais de salle de
réception.

chateaudevaugrenier.com

FONDATION MAEGHT
Q SAINT-PAUL-DE-VENCE

La Fondation Maeght possede 13 OO0 ceuvres,
une des plus vastes collections d'art moderne
d’Europe, spécialement pour ses ceuvres de Joan
Miro et Alberto Giacometti. Elle est également
classée "Architecture remarquable du XX¢ siecle"
pour l'architecture épurée de Josep Lluis Sert.
Cependant, avec plus de 130 OO0 visiteurs par an, et
seulement 850 m? de surface dévolus aux expositions,
la Fondation présente difficilement a la fois une
exposition temporaire et une partie de sa collection
permanente. L'architecte Silvio d’Ascia a été chargé
d’une extension des lieux, respectueuse, qui se
veut "invisible ". Il explique : "Deux nouvelles salles
se glissent sous les deux cours extérieures, dédiées
a Mird et a Giacometti, dans le socle en pierre sur
lequel Sert avait posé son batiment. Il ne fallait rien
ajouter, mais au contraire soustraire... en creusant
dans le terre-plein du remblai du chantier des
années soixante pour construire des nouveaux
espaces, ouverts vers la pinede au sud, en dialogue
aveclanature!”

La Fondationrouvriradanssaforme "classique" le 1¢'
juillet 2023. Lachévement destravauxet du parcours
ensous-sol, prévu pourl'été 2024, coincideraavecle
60¢anniversaire de la Fondation Maeght.

www.fondation-maeght.com
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HOSPITALITE

LE 1932 HOTEL & SPA LE CARLTON HOTEL VILLA BELLE PLAGE
CAP D'ANTIBES - MGALLERY Q CANNES Q CANNES

Q ANTIBES

Ce bel immeuble au début du Cap d'Antibes,
construit en 1932 (d'ou son nom) est un exemple
radical d'architecture Art Déco. Larchitecte d'intérieur
Laurent Maugoustaremisal'nonneursabelle facade
blancheavecrotonde, et ouvert unrooftop de 400 m?
(heureusement prévu dans les plans initiaux) avec
piscine etbarextérieur. Marbre, moulures, ferronneries,
ont été préservés dans les 64 chambres spacieuses
aujourd'hui dotées d'une magistrale téte de lit.
Toutes pratiquement ouvrent sur la mer par-dessus
la pinede. Aurez-de-chaussée, 4 grandes suites sont
dotéesd'unjardinet d'une petite piscine. Comme au
restaurant La Rotonde, les couleurs sont douces, bleu
céladon, noir, vertet blanc... Onse croirait parfois dans
unromande Fitzgerald.

Quverture en avril d'un spa Codage, dédié au
bien-étre delapeau, avec sérums sur mesure, a coté
delaRotonde.

all.accor.com/hotel/B9Q4/index.fr.shtml

L'hotel iconique de la Croisette, avec ses deux
coupoles inspirées, dit la Iégende, des seins de la
Belle Otero, rouvre aprés trois ans de rénovation
et 350 millions d'investissements, sous la marque
Regent. Lagrande nouveauté, c'est'ajout d’'uneaile,
al'arriere, abritant 37appartementsduT2au T4, pour
répondre a une clientele, souvent familiale, avide de
services hoteliers et d'intimité. Les 369 chambres se
répartissent sur sept étages. La décoration signée
Tristan Auer fait de larges clins d'ceil au cinéma et
respectel'histoire deslieux:lelobbys'ouvre désormais
surune allée de colonnes en marbre. Le lieu compte
trois restaurants. La large ouverture du batiment
a l'arriere a permis d'incruster un jardin intimiste
comprenant10 000 végétaux et une nouvelle piscine
chauffée, entourée par un péristyle et des arcades.
Une salle de réunion, semi-enterrée, de 800 m? et
4 salles modulables de 50 a 100 m? permettra de
positionnerle Palace pourles séminaires.

De1000a2000 € lachambre.

www.carlton-cannes.com

Il s'agit a la fois d'un hotel de 55 chambres et du
Spa attenant, un spa intégratif occupant désormais
I'historique Villa Rocamare. Les deux batiments,
au pied du Suquet, ont été remis en beauté par
I'architecte d’intérieur Raphaél Navot. Avec safacade
de pierre sculptée, sa haute tourcirculaire, ses balcons
ornementésetsonjardin mediterranéen, l'architecture
Belle Epoque de la Villa érigée en 1874, se préte
parfaitementaune " pauseactive " orchestrée parune
équipe d'experts en esthétique, de nutritionnistes et
decoachssportifs. Aurez-de-chaussée, lerestaurant et
barajus Villapropose une carte concue parla cheffe
et coach détox Martine Fallon. Dans les étages,
les protocoles personnalisés s‘appuient sur des
technologies et équipements premium : sept
cabines de soins avec leur balcon donnant surle
jardin, sauna, hammam, grotte de sel rose, piscine
pourle Watsu, analyseurde composition corporelle...
Enfin, lesactivités sportives se concentrent danslasalle
de fitness ou en extérieur pour le yoga et la marche
surla plage, etc. Villa Belle Plage, 3¢ établissement de
La Clé Group, peut s'apprécier donc le temps d'un
soin, mais aussi lors de cures holistiques (de détox,
minceur, well-aging...) avec hébergement pour un
séjourtout endouceurface ala Méditerranée.

De 1755 650 € lanuit.

www.hotelbelleplage.fr
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HOTEL LE MONDRIAN
Q CANNES

L'ex Grand Hoétel, le plus ancien hotel de luxe de la
Croisette, connait une seconde vie sous le nom de
Mondrian. Completement rénoveé, il proposera au
printemps 75 chambres de 35 m? dont trois suites,
des salles de réunion et d'événements, la plage
privee Hyde Beach Cannes ainsi qu'un concept
culinaire innovant. Réputés pour leur design
avant-gardiste et leur programmation culturelle,
les Hotels Mondrian s'ancrent dans la culture, le
design et I'art. Le Mondrian Cannes est le seul sur
la Croisette a disposer a la fois de jardins devant la
mer (4 600 m? 1) d'un accés direct aux commerces
delarued'Antibesetdelacélébre plage privée Hyde
Beach. Les clients feront également I'expérience
d’un nouveau concept culinaire. Mondrian Hotels &
Residences fait partie du groupe Ennismore, créé en
2021et coentreprise d’Accor, actionnaire majoritaire.

all.accor.com/hotel/B6V5/index.frshtml

HOTEL CANOPY BY HILTON
Q CANNES

Au bas du Suquet, superbement situé sur le Vieux
Port face a I'embarcadére pour les iles, I'ancien
Radisson renait sous cette marque d'Hilton qui se
veut friendly et "locale". Des sculptures de verre de
Biotdonnentl'ambiance deslelobby et lessalons qui
accueilleront tous les deux jours des présentations
de marques, de produits ou d'innovations locales.
Les 143 chambres, dont 12 appartements, ont été
décoreés, voire scénographies, par Ramy Fischler,
reconnu pour son audace et a sa faculté a jeter des
ponts entre les disciplines. Les clients profitent
de lavue surla mer et le port depuis le rooftop, de
I'ancienne thalasso attenante et des deux piscines
intérieure et extérieure. Enfin, I'établissement propose
380 m? d'espace événementiel et de conférence,
avec des salles offrant la vue sur la mer. Chaque
Canopy by Hiltonaccorde une attention particuliére
al'environnement, avec des stations d'eau filtrée,
et aux animaux grace au programme Paws in the
Neighborhood.

www.hiltonhotels.com

UN NOUVEAU JARDIN AU MARTINEZ
Q CANNES

Le Palace offre désormais a ses clients et aux
oiseaux pres de 3 000 m? de verdure ou cultiver
son bien-étre et prendre soin de soi. LAgence
Pena Paysages, avec Ghislain de Larouziere et
Patrick Bouchardon, signe cette Oasis du Martinez,
nichée a I'arriere du batiment iconique, sur le toit
du rez-de-chaussée. Les paysagistes ont crée une
foréttropicale, avec une quarantaine de fougéres
arborescentesquidevient peuapeujardinmeéditerranéen
en se rapprochant du couloir de nage, chauffé, de
vingt metres de long. Des chemins rejoignent des
plateformes en bois ou se déroulent cours de gym
etdeyoga. L'Oasis Spa par Carita, avec grotte de sel
et sept cabines, ouvre 600 m? sur les santolines et
lesromarins. Le bar du Pool House, sert des boissons
sante, détox, tonifiantes et antioxydantes, a base de
legumes, de fleurs et d’infusions. L'Oasis concluten
beauté larénovation du Palace.

www.hyatt.com
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GOURMET

MAISON DE BACON
Q ANTIBES

D'un buffet accueillant en 1948 les campeurs du
Cap d’Antibes asareprise par Laurent Lefur,ancien
Directeur Généraldu Groupe Lenbtre, le succesde
la Maison de Bacon n'ajamais cessé. Les raisons:la
grandeterrasse et savue surlameretlevieil Antibes
et la cuisine de Nicolas Davouze, pour partie au feu
de bois. Les plats historiques instaurés depuis 1948,
comme la bouillabaisse, restent présents a la carte.

maisondebacon.fr

PLEIN AIR

YACHTING & BATEAUX-PATRIMOINE
AU PORT VAUBAN
Q ANTIBES

Le Port Vauban, capitale du yachting en méditerranée
a créeé un ponton du patrimoine réserve aux vieux
gréements, pointus en bois etautres navires labellisés
BIP, Bateaux d'Intérét Patrimonial. On admire pour
I'instant au ponton B2 un sloop en bois dessiné par
Frangois Camatte, le One Wave, une barque marseillaise
de péche construite en1933 parle chantier Fouques,
ou encore un pointu témoignant de I'histoire de
la construction navale a Antibes. Les 23 navires
accueillis jouissent d'untarifannuelavantageux, de
1000243000 € paran.

leportvauban.com

CANNES SACREE VILLE DE SURF...
ETDE PADDLE
Q CANNES

Laville de Cannes posséde désormais le label " ville
desurf"décerné parla Fédération francaise de surf.
Cardesvagues, ilyena,a commencer parlavague
du Batéguier, a I'ouest de 'lle Sainte-Marguerite.
Trésconnues également, celle de la pointe Croisette,
vers le Palm Beach ou encore la plage numéro 17/,
devant le batiment de Thales Alenia Space. Le label
exigeunclubaffiliéala FFS, iciCannesJeunesse. La
commune doit aussi participer au développement
delapratique dusurfet de sesdisciplinesassociées,
dont le Stand Up Paddle, ce qui est le cas depuis le
programme " Cannes, capitale dusportenpleinair"
lancé en 2016 élargiaux activités nautiques. A noter
que le surf est admis aux Jeux Olympiques depuis
les Jeux de Tokyo.

www.cannes-france.com
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NICE
EZE
MENTON

lages nommées désir, jardins épanouis,

architectures baroques, Belle Epoque,
moderne ou futuriste se succédent sur la
cOte du pays nicois. Au-dessus de la Riviera,
surplombant I'icone estivale, mille territoires
originauxs’inventent a 'ombre des baous, des
pics flamboyants et des vallées secrétes. Ca et
la desvillages se hissent au-dessus des chénes
etdes pins, les vignobles discrets abritent des
collections d’art, partout fleurissent des lieux
au goUtdailleurs.



COTE D'AZUR

ART ET ARCHI

LES150 ANS DU CARNAVAL DE NICE:
1873-2023
ONICE

C'est le plus grand carnaval de France et I'un des
pluscélébresdumonde. Cetteannée, il se déroulera
du 10 au 26 février, donc pendant deux semaines
incluant trois week-ends. Il comportera six sorties
de carnaval, les " Corsi carnavalesques " et quatre
batailles de fleurs les dimanche, samediet mercredi.
Levendredil/févrieralieuaussile premier Carnaval
Gay de France. Comme l'explique Sébastien
Dalbera, quiacrééletrésludique Musée Francaisdu
Carnaval:"Cesontles150ansdu Carnaval maisle Roi
n'aété brdlé que 137 fois, carlaféte s'est interrompue,
pendant la pandémie, les guerres... Des farandoles
sont mentionnées depuis 1294. Mais c'est aprés que
Nice soit devenue francgaise, en 1860, que le comité
des Fétesleremet al'honneur pourle bonheur des
touristes venant del'étranger. Et des locaux!". Pour
faire provision d'histoires, d'anecdotes, apprendre a
fabriquerune grosse téte et ala porter, rendez-vous
aumusee du Carnavaldanslacommune de Contes.

www.museeducarnaval.com

www.nicecarnaval.com

LES 50 ANS
DU MUSEE NATIONAL CHAGALL
ONICE

L'artiste inaugura le jour de son anniversaire, le
7 juillet 1973, cette maison accueillant le cycle du
Message biblique : " Depuis ma premiere jeunesse,
j'ai été captivé parla Bible. Il m’a toujours semblé et
ilme semble encore que c’est laplus grande source
de poésie de tous lestemps. [...]j ai fait ces tableaux
a l'unisson de ce réve lointain. J'ai voulu les laisser
dans cette Maison pour que les hommes essaient
d’y trouver une certaine paix, une certaine spiritualité,
une religiosité, un sens de la vie ". Pour célébrer ce
don généreux, I'exposition Chagall et moi ! invite
12 personnalités d'aujourd’hui (artistes, écrivains,
danseurs...). La programmation tout en joie et en
couleursculminerale7juillet 2023 et se prolongera
jusqu'au 8 janvier 2024.

musees-nationaux-alpesmaritimes.fr

EMILY IN VILLEFRANCHE
QVILLEFRANCHE-SUR-MER

La rade de Villefranche-sur-Mer est apparue dans
plus de 200 films et séries, dont le dernier Avatar,
Emilyin Paris...ouellea méme été présentée comme
la baie de Saint-Tropez ! Mais ne boudons pas notre
plaisir. Protégée par le Cap Ferrat, c'est une des
plus belles baies du monde. Emily et ses amies ont
posé leursvalises pourle week-end, aprées Elizabeth
Taylor et Winston Churchill dans le so glamour
Grand-Hotel Cap-Ferrat. Et ce délicieux week-end
d’Emily commence surla Moyenne-Corniche oula
Grande-Corniche, reliant Nice a Menton au-dessus
delaMéditerranée. La vraie vie, darling !

www.tourisme-villefranche-sur-mer.com
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HOSPITALITE

ANANTARAPLAZA NICE*****
ONICE

Au-dessusdes Jardins Albert 1, dansle carré d'or nigois, cet hdtel construit en 1850 dans un style néo-classique
renait sous la marque thaie américaine Anantara du groupe Minor. C'est son premier établissement " en
propre "en Europe (pasunchangementd'enseigne) et I'architecte nicois Jean-Paul Gomis comme le cabinet
de décoration londonien David Collins signent une réalisation soignée. Coté déco, I'établissement doté
de 140 mdefacade surlesjardins Albert Ter s'inspire de I'age d'or de la Riviera, avec des touches exotiques
“banquettes en chéne tapissées en mohair vert, appliques encastrées dans des niches dorées, motifs en
nacre, carreauxde marbrerose, vert et noir. Dans les chambres, tétes delit facon moulure haussmannienne,
abat-jours en soie thaie, et photos en noir et blanc made in Riviera. Au rez-de-chaussée, le spa propose
cing cabines cintrées de bois et un studio pédimanucure de Bastien Gonzalez. Le point fort dulieu est son
rooftop, perché au 6e étage. Lelieu abrite diversesambiances: coinlounge pour petits concerts et DJ, petit
jardinaromatique, grande verriere avec terrasse pour des tables que se partagent deux chefs. Denis Gamard
officie au petit-déjeunerouau Brunch avec salive-cooking, Olivier Da Costa le soir pour le Seen.

Le décor? Tables en marbre bleu d'ltalie, samovars en verre taillé, glycines en soie et citronniers en pied, et
une vue affolante surla mer, le vieux chateau, Cannes et méme les pistes d'aéroport. Pour I'ADN régional,
Cho Nature a Mouans-Sartouxsigne le parfum d’ambiance gingembre-mimosa, HD Fragrances a Eygalieres
les gels douche (pour monsieur et madame 1) et les mini-bars proposent des cuvées spéciales de Chateau
Crémat a dégusterdanslesverres de Val de Péme a Biot. Ouvert en décembre 2022.

www.anantara.com

SEENBY OLIVIER DA COSTA
O NICE

C'estle dernierendroit dont on cause... Au 6¢ étage
del'’AnantaraPlazaNice, le Chefentrepreneur Olivierda
Costa propose laformule quiafait floresa Lisbonne.
La recette ? Vue panoramique, cadre intimiste,
cuisine éclectique, bar a cocktails et la programmation
DJ légére pour boire unverre ou profiterd'une soirée
entreamis... Alacarte, lesspécialités nicoises, pissaladiere,
farcis nigois, escargots, soupe de poisson alarouille
ourigatonifacon "riviera " ont la part belle parmiles
saveursde la cuisine dumonde.

seennice.com

HOTEL APOLLINAIRE****
O NICE

Aucoinduboulevard Dubouchage, a deux pasdela
place Masséna, deux batiments du XIX®s. abritent un
4 étoiles de 95 chambres et suites, joliment décorées
debleuetdetétesdelitfaconbois. Lesfenétresdela
suitedonnentsurlaravissante bibliotheque Romain
Gary. Le lounge du petit-déjeuner est décoré dans
un esprit Art Déco. Les clients profitent d'un patio
avec statue, d'un hammam privatisable et d'une
salle de sports. L'ho6tel fait partie de la collection
WorldHotels Distinctive du groupe WorldHotelsTM
Best Western Hotels & Resorts et WorldHotel
Collection. Son nom fait honneur a Guillaume
Apollinaire, quifut lycéen a Nice.

www.bestwestern.fr
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HOTEL LA PEROUSE****
ONICE

C'estuneadresse que l'on gardait poursoi! Aubout
de la promenade des Anglais, au pied de la colline
du Chateau, une réception discréte permet
d'acceéder aux six étages, suspendus au-dessus
de la baie des Anges, de I'Hotel La Pérouse.
Et on découvre la-haut, contre le rocher, un jardin
meéditerranéen et une piscine chauffée. Ce paradis
de 54 chambres et suites, inauguré en 1936, est
rénove par Virginie Friedmann et Delphine Versace
dansl'espritdes grandes demeuresdelaRiviera. On
attendavecimpatiencelaréouverture durestaurant,
Le Patio & Terrasse, et de sa terrasse de citronniers
centenaires. Au pied de I'hdtel, la plage privée se
préte aux bains de mer.

Réouverture enavril 2023.

www.hotel-la-perouse.com

LE RADISSON NICE AIRPORT****
O NICE

Lignes futuristes, majestueuse facade etimmenses
verrieres caractérisent cet établissement proche de
I'aéroport. 14 millions d'euros ont éte investis par la
marque ameéricaine pour transformer I'ancien Park
Inn.llpropose 151chambres aladécorationscandinave,
dont une suite avec vue mer au-dela des pistes,
390 m? d’espace de réunion et un espace fitness.
Au pied de I'hétel, I'Azur Bistrot Nigois sert sous les
parasols,aubord dela piscine, les plats préparés par
Gaétan Debes. Secca d'Entrevaux, petits farcis ou
risottoausafrande Provence, sontjoliment présentéset
c'estnormal:lejeunechefafaitsesarmesalaPalme
d'OrauMartinez.

www.radissonhotels.com

LE NEGRESCO*****, PLAGE & SPA
O NICE

Pour ses 110 ans, L'Hoétel Le Negresco, un des
derniers hotels de luxe francgais indépendants, offre
auxamoureuxde l'artdevivre alafrangaise unjardin
sur la mer. Une plage tout en douceur, lumineuse
et verdoyante, se déploie aux pieds de la coupole
iconique, sur les galets de la Grande Bleue. Anne
Laure Blonde, architecte-paysagiste et designer,
a en effet imaginé un espace botanique entre
elégance et raffinement face ala mer. Elle adessiné
les structures en pergola et I'ensemble du mobilier
danscetespritd'excellence comme un prolongement
duNegresco... Lacuisine est supervisée parla Chef
Virginie Basselot, Meilleur Ouvrier de France. Aux
poissons et piéces de viande maturée s'ajoutent les
legumesde l'arriere-pays. Surtransat, en exclusivité, il
est possible de savourerles Rolls et les Fingerfood"
by Homer Lobster. Un spa est également prévu a
l'automne. Entreprise du Patrimoine Vivant, I'Hotel
LeNegrescoaétéaussiundes premiersétablissements
de la Riviera a décrocher I'Ecolabel.

www.hotel-negresco-nice.com
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LE VICTORIA-MAISON ALBAR*****
ONICE

A 100 metres de la Promenade des Anglais, le
Victoria-Maison Albar, propose 132 chambres
et suites imaginées par le duo darchitectes Marc
Hertrich et Nicolas Adnet (Studio MHNA) comme
des cabines feutrées regardant la baie des Anges
et les montagnes de l'arriere-pays nicois. Derriere
la facade, conservée, de I'ancien Park Hoétel, le
lieu comptera également un spa de 600 m? avec
piscine intérieure, quatre salles de séminaires et un
rooftop avec restaurant, bar et piscine sur la mer.
Le rez-de-chaussée devrait accueillir une dizaine
de boutiques de luxe dans la galerie Park Avenue
Nice. Un passage assurant la liaison entre I'avenue
de Suede et larue Masséna sera remis en service.

Ouverture fin 2023.

www.maison-albar-hotels.com

HOTEL LE MOXY
ONICE

Au sein d'un complexe avec espaces de bureaux
(7800 m?), commerces et parking de 124 places. Et
c’est justement sur le vaste quartier Nice Méridia
a l'intérieur du lot Joia Méridia (73 500 m?) que
I'’enseigne Moxy Hotels, nouvelle marque de
Marriott International, ouvrira son établissement
de 112 chambres du groupe Marriott surles 8 000 m?
destinésal’hotellerie et para hotellerie.

Quverture courant 2023.

moxy-hotels.marriott.com

HOTEL ROYAL RIVIERA *****
QSAINTJEAN CAP FERRAT

Le Royal-Rivieraincarneal'entrée dela presqu'ile du
Cap Ferrat, face alavilla Kerylos, uneidéeraffinée du
luxe. La danseuse Isadora Duncan et le compositeur
russe Prokofievdescendirent dans le batiment Belle
Epoque de 78 chambres et suites, dont la facade
ocre date de 1904. A cété une villa, I'Orangerie
accueille 18 chambres et suites tout juste rénovées
dans un style provencal et contemporain. Autre
bonne nouvelle :le bar Le Cap arouvert et propose
de nouveaux cocktails dans une ambiance Art Déco,
avantle baindans la piscine chauffée, surla plage, ou
laséance derelaxationaucentre de bien-étre Thalgo.

Chambresapartirde 215 €.

www.royal-riviera.com
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SAVOIR-FAIRE

AU PAYS DU CITRON
OMENTON

La plus grande exploitation de citrons de Menton
IGP, la Ferme des Citrons, ouvre désormais a la visite
sestroishectaresd'avocatiers,d'oliviersetdecitronniers
au pied des collines du Borrigo. On peut s'y rendre
grace a une des quatre navettes quotidiennes
partant du conservatoire de Menton. Aprés une
heure de visite, un pique-nique a base de spécialités
mentonnaises est proposé. La ferme des citrons
ne mangue pas de projets : taille des oliviers et des
citronniers, création d’'un chemin de balade, ateliers
apiculture, potager... Avec pique-nique compris c'est
29 € pourlesadultes (visite d'une heure dudomaine)
et19€ pourlesenfantsde 3a10 ans (horsrepas).

www.aupaysducitron.fr

PLEIN AIR

PLAGEBAIABELLA
Q BEAULIEU-SUR-MER

La famille d'Agathe Vanini, créatrice de cette plage il y a deux ans, y tenait : impacter le moins possible la
sublime plage de la Petite Afrique. Baia Bella, premiere plage en France a étre neutre en carbone, selon la
Societe Allcot, vient également d'étre labellisée Clef Verte. Panneaux solaires pour chauffer|’eau, mobilieren
boisfabriqué en Europe, verres consignés, eau des douchesréutilisée pourl’arrosage des plantes, nettoyage
annueldesfondssous-marins, implication desemployés et des clients: la cuisine se faiten grande partie au
charbon de bois. "On est contents de montrer que c'est possible" dit Agathe.

www.baiabella.com
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TOURDE FRANCE 2024
ONICE

Pour la premiere fois de son histoire, le 21 juillet
2024, le Tour se terminera non a Paris, mais sur la
Promenade des Anglais ! Laderniere étape de cette
111°éditionseraun " Contre-la-Montre " individuel -
une premiere depuis 1989.

www.explorenicecotedazur.com

IRONMAN CHAMPIONNAT DU MONDE
O NICE

Nice accueillerala finale masculine des Championnats
du Monde d'lronman, I'événement mondial du
triathlon, le 10 septembre 2023. Elles avaient lieu
depuis 40 ans a Hawai. Prés de 40 000 athlétes
participant a une cinquantaine d'épreuves dans
le monde disputent leur place pour la finale
spectaculaire : 3,8 km de natation dans la Baie des
Anges, puis 180 km de vélo a travers le Haut-Pays
puis 42 km de course a pied en boucle sur la
Promenade des Anglais. Nice accueillera également
la finale masculine de 2025 et les championnats du
monde d'lronman femmes en 2024 et 2026.

www.ironman.com

COUPE DU MONDE DE RUGBY
O NICE

LorsdelaCoupeduMondede Rugby, du8septembre
au 28 octobre, le stade de Nice accueillera quatre
matchs : Pays de Galles/Portugal (le 16 sept.),
Angleterre/Japon (le 17 sept.), Italie/Uruguay (le 20
sept.) et Ecosse/Tonga (le 24 sept.). Par ailleurs, la
meétropole a été choisie comme camp de base par
I'Ecosse. Et Nice accueille régulierement des matchs
prestige du Top 14, comme les demi-finales en juin
2022. Au sein-méme du Stade de Nice, le Musée
National du Sport expose parmises 45 000 objets
et 400 000 documents, médailles, maillots, films et
trophées dédiés au ballon ovale.

www.museedusport.fr

A ce propos, le saviez-vous ? Le trophée remis au
vaingqueur de la Coupe du Monde de Rugby porte
son nom : William Webb Ellis Trophy. Le révérend
(1806-1872) souvent présenté comme I'inventeur
durugby modernerepose a Menton, a unetrentaine
de kilometres de Nice. Sa tombe dans le cimetiere
du Vieux Chéateau est fléchée. A voir ainsi que le
panorama surla Méditerranée.

www.menton-riviera-merveilles.fr
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PLUS D'INFO

L'ECONOMIE DU TOURISME EN PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

Le Comité Régional de Tourisme Provence-Alpes-Cote d'Azur est en charge de la
promotion touristique de la région. || fédére et accompagne les institutionnels du
tourisme comme les acteurs du secteur privé (hébergeurs, restaurateurs, transporteurs,
sites culturels, prestataires d'activités, agences réceptives, etc.) par des actions de
promotion et de communication ciblant les médias, les tour-opérateurs et le grand public.
La strategie du CRT se structure autour des trois destinations monde - Provence, Alpes
et Cote d'Azur - principalement surles marchés internationaux européens et lointains.

Plus d'informations

30 MILLIONS Part du tourisme

de séjours touristiques dansle PIB régional

n
213 MILLIONS 13%

de nuitées touristiques

Part du tourisme

19 MILLIARDS D'€ dans I'’emploi régional

derecettes annuelles

143 000 -

emPIOiS touriStiq ues Source: Observatoire Régional du Tourisme

2°région
de France

pour le tourisme international
derriere Paris-lle-de-France

pour le poids économique touristique

54 MILLIARDS D'€

d’investissements entre 2017 et 2019,
soit 1,8 milliards d€ en moyenne paran

| 678 00O lits touristiques marchands:
c’est la capacité d’accueil de la

région en hotellerie, résidences,
campings, meublés, chambres d’héte...
a laquelle il faut ajouter la capacité des
500000 résidences de tourisme soit
2,7 millions de lits

SOIT AU TOTAL

3 MILLIONS

, T DE LITS_I

118


https://provence-alpes-cotedazur.com/espace-pro/le-comite-regional-de-tourisme/
https://provence-alpes-cotedazur.com/espace-pro/professionnel-de-la-region/observatoire-du-tourisme/

PLUS D'INFO

ESPACE MEDIA

presse@provence-alpes-cotedazur.com

EVENEMENTS SPORTIFS PHOTOTHEQUE GENERALE

EVENEMENTS CULTURELS PHOTOS DE CE DOSSIER f (> ) L 4



https://docs.google.com/document/d/1l2X0plt1D-cWtfOXtRcmY3vhCIolGVEZ/edit
https://docs.google.com/document/d/1_ZArVA4-oFNQTJdH7DXjnZsCad0ql9_w/edit
https://medias.provence-alpes-cotedazur.com/
https://drive.google.com/drive/folders/1eEIwAy7VtIvbY1J5ygonrXookyqePocl?usp=sharing
http://www.facebook.com/ProvenceAlpesCotedAzur/
https://www.linkedin.com/company/comit%C3%A9-r%C3%A9gional-de-tourisme-provence-alpes-c%C3%B4te-d%27azur/?originalSubdomain=fr
http://www.instagram.com/visitsouthoffrance/
http://www.youtube.com/c/provencealpescotedazur
http://www.twitter.com/CRT_RegionSud
https://provence-alpes-cotedazur.com/espace-pro/presse-medias-influenceurs/
mailto:presse%40provence-alpes-cotedazur.com?subject=

REGION [[J]] % COMITE

REGIONAL
p§olv{N|c)E g DE TOURISME
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ENJOY THE UNEXPECTED DU SUD FRANCE

PROVENCEP alpes COTE d'AZUR

B presse@provence-alpes-cotedazur.com

Retrouvez nos actualités, communiqués,
dossiers de presse, événements, médiatheques,
vidéothéque sur notre Espace Média

Nota bene : Malgré le soin apporté lors de |'élaboration de ce
dossier, tous les renseignements sont donnés sous toutes
réserves et ne sont pas exhaustifs.

Design : magalirogliano@gmail.com - © couverture et dos: DR.
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