alpes

DU SUD

LE BONHEUR AU NATURE

NOUVEAUTES

HIVER 2023-2024

#AlpesDuSud
#Hpurealpes

3 COMITE
l REGIONAL
DE TOURISME

REGION
SUD

PROVENCE
_ ALPES
COTEDAZUR




65 stations,

un seul massif,
mille montagnes
aux merveilles

Alpes du Sud,
perspective...

JOP 2030

Alpes du Sud,
terre d'émotions

Alpes du Sud,
10 raisons
de préférer I'hiver

Alpes du Sud,
grands domaines

ou stations villages

Alpes du Sud,
le gout du local

Alpes du Sud, ;
hospitalite

au haturel

Alpes du Sud, région-pilote
de la transition écologique

Alpes du Sud,
mobilités douces

Alpes du Sud, chiffres clés

Evénements

Ouvertures, Photos, Vidéos



lisser sur la neige fraiche le
matin et, le soir, diner pres de
la Méditerranée : grace a la
proximité des montagnes et de la mer,
les Alpes du Sud offrent des plaisirs
uniques. Avec des sommets dépassant
les 3 000 metres et de multiples
vallées a explorer, nos visiteurs sont
également séduits par la diversité de
nos 65 grands domaines et stations
villages, vivants a I’année.

Hameaux meédiévaux, stations inscrites au
Patrimoine du XXesiecle, elles offrent 65 facons
de séjourner sous un ciel azur en découvrant
tous les bonheurs de I'hiver. Et a ceux qui
vivent en Provence-Alpes-Cote d’Azur, la
chance de pouvoir skier et profiter de la
neige pres de chez eux.

Renaud MUSELIER

Président de la Région Provence-Alpes-Cote d’Azur
Président délégué de Régions de France

Marquées par les valeurs de l'alpinisme, les
Alpes du Sud sont intensément sportives.
En plus du ski, sous toutes ses formes, la
pratique de sports tels que le trail ou
'escalade est possible, méme au cceur
de I'hiver. Proches de la Provence et de la
Riviera, elles sont riches en patrimoine et en
attraits culturels. Source de bien-étre, elles
séduisent aussi les contemplatifs. Accueillants,
attachés a leur territoire, les habitants en
sont de véritables ambassadeurs.

Grands espaces, paysages preserves : les
Alpes du Sud, deuxieme domaine skiable de
France, sontaussiunrefuge enraisondeleur
air pur, que rappelle la signature "purealpes”.
Pour préserver ce trésor, la Région Sud a
voté le premier budget 100 9% vert d'Europe.
Ce qui signifie que chaque investissement
prend en compte l'urgence climatique.

Vice-président de la Région Provence-Alpes-Cote d’Azur
Président du Comité Régional de Tourisme

"C’'est dans cette dynamique qu'avec
Auvergne Rhone-Alpes, nous avons déposeé
une candidature pour accueillir les Jeux
Olympiques et Paralympiques 2030 dans
les Alpes francaises. Des Jeux quée nous
souhaitons innovants, sobres, respectueux
de la montagne et de son identite, porteurs
d’héritage pour le massif alpin. Avec nos
partenaires des stations, nous portons
ensemble le message d’'une montagne de
caractere, respectueuse de son environnement,
qQui permet de se regenérer et de partager
des expériences de qualité, en hiver, comme
toute I'année.”

Frangois de CANSON

Provence-Alpes-Cote d’Azur
Président d’ADN Tourisme




65 stations, un seul massif,
Mille montagnes aux mervellles

Vue sur la Méditerranée ou sur une mer de sommets ?

Chiens de traineau sous les mélezes ou
pique-nique au soleil au bord de la piste
verte ? Hameau convivial ou station 2.0 ? Et
pourquoi pas tout cela ? Les montagnes et
les vallées des Alpes du Sud proposent mille
bonheurs a partager, et le premier d'entre
tous : I'espace.

De la Grave a la Vésubie, des pics majestueux
des Ecrins aux pins sylvestres de la Tinée,
NOS visiteurs y trouvent un terrain de vie et
de jeux respecté. Les Parcs Nationaux du
Mercantour et des Ecrins, les Parcs Naturels
Régionaux du Queyras, des Baronnies
Provencales et des Préalpes d'Azur, de
multiples réserves naturelles préservent
ces étendues balayées en journée
par le soleil. La nuit, la vo(te céleste est si belle
gu’elle a été classée Réserve Internationale de
Ciel Etoilé Alpes Azur Mercantour.

Des champions de multiples disciplines s’y
sont réveleés : elles abritent 2 500 kilometres
de pistes de ski alpin, des itinéraires
mythiques de ski de fond et de ski de
randonnée et un nombrerecord de cascades
deglace.CesPureAlpesréservental’amateur
de neige vierge et de foréts sans traces, a
’lamoureux de la nature sans barrieres, des
moments de pur bonheur.

Conscientes d'un tel trésor, les Alpes du Sud
multiplient les actions conciliant écores-
ponsabilité et attractivité du territoire. Serre
Chevalier, les Orres, Puy-Saint-Vincent entre
autres, sont pionnieres en matiere d’auto-
production énergétique et de gestion des
déchets. Et la Région soutient un principe
de mobilité douce qui met rapidement a
portée des grandes villes, de leurs gares et
leurs aéroports, les étendues blanches. A des
Prix aussi doux que la caresse de la neige...
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Alpes du Sud,
perspective...
JOP 2030

"La commission exécutive du Comité International Olympique (CIO) a
déclaré officiellement I’entrée de la candidature des Alpes francaises
en dialogue ciblé, en faisant le seul "héte pressenti” pour I’organisation
des Jeux Olympiques et Paralympiques d’hiver 2030.

Aujourd’hui s’ouvre, une période de travail, de rationalisation et
d’efficacité pour rendre une copie définitive avant les Jeux Olympiques
de Paris 2024. Nous allons finaliser avec beaucoup d’humilité et de
Sérieux pour aboutir au résultat final : le retour des Jeux dans les
Alpes francaises, " domaine skiable du monde, sur 4 pdles et 2 régions.
Nous serons fidéles a I'esprit olympique, avec une attention particuliere
pour I’expérience des athletes.

Cette candidature s’inscrit directement dans le cadre de notre
Plan climat "Une Cop d’Avance”, de notre budget 100% climat,
1¢" budget vert d’Europe. Avec un objectif clair : des Jeux plus sobres,
qui désenclavent les Alpes, qui réduisent considérablement les colits
financiers et reviennent a I’origine des Jeux d’hiver, neige et chalets.

Bénévoles, sportifs, acteurs associatifs et economiques : aujourd’hui
commence la mobilisation de tous ceux qui veulent s’engager avec
nous, pour faire de cette candidature un grand moment populaire
et alpin.

Vive la Région Sud, vive les Alpes frangaises !"

Renaud MUSELIER
Président de la Région Provence-Alpes-Cdte d’Azur
Président délégué de Régions de France




ALPES DU SUD, PERSPECTIVE... JOP 2030

Cette candidature est une grande premiere : unir deux territoires, pour un projet global sur
une zone aussi vaste, n'a jamais été propose. Elle est fiere, authentique et respectueuse de
'environnement. Parce qu'on ne peut plus penser les évenements sportifs comme au siecle
précédent, le CNOSF, et les Régions Sud et Auvergne-Rhdne-Alpes ont pris ce parti. Ainsi est
neé ce projet fédérateur, qui traduit une volonté commune aux deux Régions : faire retentir la
VOIiX de n0os montagnes en organisant des Jeux sobres, raisonneés et exemplaires qui margueront
notre territoire et les générations futures. Elle permet aussi de capitaliser sur I'Histoire, de la
plus ancienne, Chamonix, a la plus récente, Albertville, et souhaite laisser derriere elle un héritage
qui profitera au plus grand nombre.

C'est la, tout le sens de la candidature des Alpes francaises aux Jeux Olympiques et
Paralympiques 2030 !

Des Jeux neige et chalets au sein de paysages uniques ! Et ca commence maintenant !

Ces lieux s’organisent autour de 4 poles géographiques, a savoir du nord au sud :
- PGle Haute-Savoie
- POle Savoie

- PGle Briangonnais

Seule candidature

[ ] A i O ?
Pole Nice Cote d’Azur passée en dialogue ciblé pour 2030

Chaque poéle accueillera un village ainsi que
les infrastructures nécessaires aux médias. Décision d’attribution des JOP 2030




E ALPES DU SUD, PERSPECTIVE... JOP 2030

Des champions inspirants

Mathieu FAIVRE

Double champion du monde, slalom géant

OU LE RENCONTRER ?
Sur les pistes d’lsola 2000.

Julia PEREIRA DE SOUSA MABILEAU
Vice-championne olympique
de snowboard cross

OU LA RENCONTRER ?
A Isola 2000.

Maxime MONTAGGIONI

Champion paralympique de banked slalom

OU LE RENCONTRER ?
Vars et Isola 2000 sont les grandes
stations du snowboard.

Christophe FERRIER

Conduite sur glace

OU LE RENCONTRER ?
Dans son jardin glacé, a Isola 2000.

Arthur BAUCHET

8 médailles Paralympiques, dont 3 en or

OU LE RENCONTRER ?

Il est ambassadeur de Serre Chevalier
Vallée Briangon, ou une piste noire porte
son hom.

© Arthur Bauchet

© Simon Billy

Simon BILLY

Détenteur du record du monde
de ski de vitesse : 255,50 km/h

OU LE RENCONTRER ?
Bien slr a Vars, non loin de la piste de KL.

Charlotte BANKS

Championne du monde de snowboard

OU LA RENCONTRER ?
Sur les pistes du Pays des Ecrins

Aurélie RICHARD

Vice-championne du monde
de descente et de slalom, handi-sKki

OU LA RENCONTRER ?
A Ceillac. Sa piste préférée, la piste Girardin.
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Alpes du sug,
terre d'emotions

Plongez au cceur des Alpes du Sud, ou 2 500 km de pistes
dédiées au ski alpin, freeride, surf et snowscoot vous
promettent des aventures palpitantes.

Des cols mythiques tels que l'lzoard attendent les
fondeurs, tandis que le Queyras, eldorado mondialement
reconnu du ski-alpinisme, et le Parc national des Ecrins,
avec 450 cascades de glace, font des Alpes du Sud un
paradis pour les passionnés d'alpinisme.

Au-delades sommets enneigés, une multitude d'expériences
s'offre a vous, ou la joie de vivre, le professionnalisme et
la passion des habitants animent le territoire : plaisirs de
la table, chiens de traineau, visites de fermes, rencontres
authentiques et bien-&tre. Laissez-vous séduire par la
beauté artistique des fresques des chapelles, des fortifications
de Vauban classées a I'UNESCO, des installations de land
art et des galeries de photos en plein air.




ALPES DU SUD, TERRE D'EMOTIONS

© Zoom 1

S'élever

en télécabine au-dessus de Briancon,
citadelle Vauban inscrite au Patrimoine
Mondial de 'UNESCO: c’est au Grand

Domaine de Serre-Che
et nulle part ailleurs.

© iStock 4

Arpenter

raguettes aux pieds les rives du lac
d’'Allos, le plus haut lac naturel d'Europe.




ALPES DU SUD, TERRE D'EMOTIONS
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Scruter

la Méditerranée depuis
une créte du Mercantour
apres une montée en skis
de randonnée équipes

de peaux de phoques.
Une ascension portant

la marque "Esprit Parc
National" a effectuer

avec un guide "Valeurs
Parc naturel régional".

© R. Van Rijn ¢

DECOUVIir

des bisons dans la réserve
piologique des Monts
d’Azur, proche de la station
de ski de Gréolieres.

Un lieu unigue, modele

de réensauvagement,

ou bisons d’Europe, cerfs,
chevaux de Przewalski,
chamois, aigles royaux,
loups, vivent heureux

en pleine nature. On peut
méme y dormir.

© Digne-les-Bains Tourisme 1

Disputer

un escape game dans les
souterrains du fort Vauban
de Seyne-les-Alpes.

10




ALPES DU SUD, TERRE D'EMOTIONS
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Admirer

I'exposition Little Big Horn
d’'Ousmane Sow

dans le village fortifié

de Mont-Dauphin classé
a 'UNESCO.

©T.Blais {

S'entralner

et se perfectionner au ski, grace a
un tapis indoor relié a une analyse
vidéo, mais aussi pratiquer
I'escalade et se maintenir en
forme dans le nouveau POle Sport
& Innovation des Orres, 1100 m?
bourrés d’innovations.

Adobe Stock 1

Nourrir
et soigner

les brebis merinos chez
Flouka, producteur de laine
en Dévoluy depuis

trois générations.

1




ALPES DU SUD, TERRE D'EMOTIONS
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Glisser

en ski de fond sur

les itinéraires mythiques

du Col Izoard, Col Agnel

et autres, dames et réserves

aux fondeurs certains matins.

Adobe Stock 1

Observer

les étoiles lors d’une randonnée nocturne
depuis les stations au cceur de

la Réserve Internationale de Ciel Etoilé
Alpes Azur Mercantour... ou depuis

le tout nouvel Observatoire d’Astronomie
de Barcelonnette.

12




- ALPES DU SUD, TERRE D'EMOTIONS
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Gravir

une des 450 cascades de glace

du Pays des Ecrins... LUhiver, les vallées
se transforment en véritables galeries
des glaces. Il y en a pour tous les go(ts,
débutant et expert

a vos piolets-crampons !

© M.Ruffini ¢

Voler

en montgolfiere a plus

de 4000 m d’altitude,

pour contempler d’en haut

la beauté de la barre des Ecrins.
Les participants, équipeés
d’oxygene, peuvent méme
déguster a bord de la nacelle
une fondue au chocolat !

Le décollage se fait au cceur
de la station d’Orcieres.

© R. Van Rijn 1

Grimper

en via ferrata d’'hiver

a Pelvoux, grace a un cable
d’acier et a des guides
certifiés. Une activité

hybride entre randonnée
et escalade de glace.

13




- ALPES DU SUD, TERRE D'EMOTIONS
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Remonter

les torrents et cours d’eau
gelés dans les petites
gorges lors d’'une séance
de ruisseling.

© Luparini C. 1

S'attabler

aux Tables de Gaspard,
dans les Hautes-Alpes.
Tenu par deux personnes
seulement, le chef et son
epouse, cet incroyable
restaurant est 'unique
etoilé des Alpes du Sud !

© Entre2Poles I

Se paigner

dans les grands bains de Monétier-les-
Bains, dont I'eau naturellement chaude
possede de nombreuses proprietes.
Lits bouillonnants, geysers, espace
romano-irlandais, jacuzzi sur la terrasse
ouvert en hiver sur la neige, et un
nouveau et magnifigue sauna.

14
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Alpes du Suq,

10 raisons de
preferer I'hiver

Les Alpes du Sud, on en devient vite accro. On golite
d’abord la couleur du ciel, cet azur qui va si bien a la neige.
On apprécie ensuite les grands espaces préservés, et si
variés. Vallées himalayennes et gorges rougeoyantes,
sommets vertigineux et lacs d’altitude, cirques ensoleillés
et foréts se cotoient. Plusieurs séjours s’imposent pour
les découvrir : justement, la convivialité des villages et
stations, habités a I’année, incite a revenir en ami.

15




ALPES DU SUD, 10 RAISONS DE PREFERER L'HIVER

Vivre la montagne
de 65 facons

Village d’altitude parsemeé de cadrans solaires, station a
"architecture contemporaine labellisée Patrimoine du XX¢ s.,
forteresse du XVII® s. ou hameau noyé dans les mélezes :
chacun peut choisir le style de son escapade au sommet !
Dans le Queyras, Saint-Véran, village le plus haut d’Europe,
est exemplaire pour ses fustes en meleze. Superdévoluy, Les
Orres ou Isola 2000 sont reconnues pour leur patrimoine
architectural du XX¢ s. Les 65 stations du massif sud alpin
possedent chacune un caractere affirmeé, pourquoi donc se
contenter d’un seul "mountain break" ?

S’immerger dans
des paysages divers

Le relief complexe et accidenté des Alpes du Sud alterne
des pics de plus de 3000 m (la Barre des Ecrins, 4 102 m, a
longtemps été le point culminant de la France) des vallées
himalayennes, des bocages d’altitude, des melézins et des
plateaux couverts de lavande. On s'immerge dans le génepi et
le thym | Apres les sports d’hiver, des monuments historiques,
des forteresses Vauban inscrites au Patrimoine de 'UNESCO
et des chapelles barogues se prétent a la découverte.

Faire le plein de soleil
et d'air pur

Le soleil brille 300 jours par an dans les Alpes du Sud. Et pour
bien en profiter et respirer plus fort, I'air est de qualité. Ici, ni
grands groupes industriels ni activités polluantes : AtmoSud,
observatoire de la qualité de I'air en région Provence-Alpes-
COte d’Azur releve rarement de pic de pollution. C’est aussi
pour préserver cette richesse que les stations sud-alpines
ne cessent d’'innover en matiere de production d’énergies
renouvelables et de consommation raisonnéee.

Partager
des experiences variees

La clémence du climat et la variété géographique permettent
une grande variété d’expériences et d’activités pour tous les
ages. L'accuell, I'attention particuliere envers les enfants, Ia
proximité de commerces et services, mais aussi les tarifs
adaptés pour tous les ages caractérisent les stations
sud-alpines. Auron, Valberg, Le Devoluy, Montgenevre,
Orcieres-Merlette, le Val d'Allos, Les Orres portent le label
national Famille Plus.

Course La 1000 Pattes | Montgenevre

Plus de 1 000 enfants de 5 a 10 ans, autour de compétitions
ludiques et chronomeétrées. Enfants, parents et entraineurs
se retrouvent a I'occasion de ce plus grand rassemblement
de jeunes skieurs en France !

16
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ALPES DU SUD, 10 RAISONS DE PREFERER L'HIVER

Etre accueilli
en ami

On vit a I'année dans les Alpes du Sud : et comme on a choisi
d'y habiter, on est heureux derecevolr le visiteur et de partager
ses secrets. Rencontres avec les producteurs, initiation a
'artisanat, ou simplement repas dans une auberge conviviale,
'authenticité des relations humaines est primordiale. Les
habitants doivent étre les premiers bénéficiaires du tourisme,
ainsi a Serre Chevalier, les ambassadeurs bénéficient d’un
acces privilégié a des expériences. La gentillesse n’est pas
saisonniere.

Augmenter
son pouvoir d’achat

Prestations de qualité, cadre idyllique, hébergements de
charme et... des forfaits parmi les moins chers d'Europe !
Ainsi, Le Grand-Puy dans les Alpes-de-Haute-Provence,
est N°2 du top 10 des domaines les moins chers de France
du moteur de recherche France Holidu. On peut s’y loger et
emprunterlesremontéesmeécaniques pour39<€ parpersonne
et par jour ! Dans les Hautes-Alpes, au Chazelet avec vue
sur la Meije, le tarif forfait journée est a 19 € seulement par
adulte. -»

Dans les Alpes-Maritimes, on skie surles 30 kms de pistes de
Roubion-les-Buisses, a 1h30 de Nice, pour 18 € la journee par
adulte et 14 € par enfant. » . Des adresses
précieuses, Non par leur prix, mais aussi par leur esprit.

Se régaler de saveurs
inattendues

Argousier, géneépi, lavande, tourte aux blettes... Ici, la cuisine
de montagne revét des saveurs inattendues : la fondue se
parfume au bleu du Queyras, avec desnotes végetales :thym,
geéneépi, argousier s’invitent dans les assiettes tout comme
le parfum résiné du méleze, larix decidua. Ce matériau des
premieres planches de ski du Brianconnais ne se contente
pas de revétir les charpentes et de barder les chalets de la
région. Son parfum résine fait sensation dans les desserts,
bonbons et liqueurs, mais il se glisse aussi avec deélicatesse
dans les plats salés.

Admirer
un ciel piqué d’étoiles

Depuis 2019, le territoire "Alpes Azur Mercantour" est
reconnu comme "Réserve Internationale de Ciel Etoilé" pour
la qualité exceptionnelle du ciel nocturne, mais aussi les
actions menées pour réduire la pollution lumineuse. Valberg
ou Les Orres ont d’ailleurs obtenu le label "Villes et Villages
etoilés" attribué aux communes eclairant un tiers de moins
que la moyenne. Pour le plaisir de randonner sous la lune !

I:servatoire d’Astronomie de Barcelonnette
Il ouvre ses portes cet hiver! Au cceur de l'ancien quartier
militaire de la ville, ce houvel observatoire accueille dans
une ambiance a la Jules Verne, facon cabinet de curiosités,
deux coupoles et un planétarium. _l

17
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ALPES DU SUD, 10 RAISONS DE PREFERER L'HIVER

Prendre
de la hauteur

Pour contempler les sommets des Ecrins, les pics du
Mercantour, la ligne de créte de I'ltalie, voire la Méditerranée
scintillante ou un lac aux eaux figées par I'hiver, les belvéderes
ne manguent pas. Ainsi, a Réallon, pas moins de cing belvéderes
offrent un point de vue époustouflant, et méme dans un
cas, une plate-forme au-dessus du vide sur la petite mer
de Serre-Pon¢on. IIs sont accessibles a ski, mais aussi en
raguettes ou a pied depuis 'arrivee de la télécabine.

Vibrer aux valeurs
de l'alpinisme

Depuis décembre 2019, I'alpinisme est classé au Patrimoine
immatériel de 'UNESCO, et plusieurs villages ont €té labellisés
"Villages d'Alpinisme", comme Pelvoux-Vallouise, La Grave
ou encore Le Monétier-les-Bains pour la vallée de Serre
Chevalier. Leur devise "Moins, mais mieux". s privilégient un
tourisme doux et sobre et une offre respectueuse de sports
de montagne.

EVENT

25 AU 28 JANVIER 2024

ICE CLIMBING ECRINS | L'Argentiére-la-Bessée

Evénement majeur dans le monde de I'escalade sur glace:
une rencontre internationale, des ateliers d'initiation et

de perfectionnement, un salon de professionnels, une coupe
d'Europe, le festival off de films de Montagne et d’Aventure!

- ice-climbing-ecrins.com

30 ET 31 MARS 2024

LE GRAND BEAL | Arvieux, Queyras

Cette compétition de ski-alpinisme est I'une des plus anciennes
et des plus réputées du circuit francais. Elle est tres appréciée des
athletes notamment pour ces parcours types "haute montagne".

- montaghes-gueyras.com

18
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Alpes du Sud,
grands domaines
ou stations
villages

Les 65 stations sud-alpines affirment chacune un
fort caractere, mélant patrimoine et performance. Ici,
stations-villages et grands domaines ne s’opposent pas :
d’ailleurs, le coceur des championnes bat souvent dans
des hameaux centenaires. La preuve par Serre Chevalier
Briangon, Val d’Allos, Auron, Vars ou Le Dévoluy, entre
autres, dont les dizaines de pistes s’organisent autour
de villages datant du Moyen-Age. Boutiques d’artisans et
trésors d’architecture guettent au détour des ruelles.
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ALPES DU SUD, GRANDS DOMAINES OU STATIONS VILLAGES

Grands domaines
& Stations villages

alpes DU SUD

COMMENT VENIR ?

DEPUIS LES AEROPORTS

Marseille : www.info-ler.fr

Nice : www.lignesdazur.com

Lyon, Grenoble, Turin, Chambéry, Milan,
Geneve : www.linkbus-alps.com

L7

I.YUNb G,r?noble Oulx
H O &
H © Qi ITALE |
(. X

DEPUIS LES GARES

Aix TGV, Marseille, Lyon TGV, Oulx TGV,
f\ Modane : www.linkbus-alps.com
www.autocars-resalp.com
www.autocars-imbert.com
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CHAMPSAUR

L VALGAUDEMAR
LE DEVOLUY

-> Ancelle, Champsaur 3 Gliss

Chaillol, Laye - Saint
Léger-les-Mélezes

> Le Dévoluy

> Orcieres Merlette 1850

BRIANCONNAIS

ECRINS

- Station village du Chazelet

-> Domaine Nordique de
Villar d'Aréne

- La Grave La Meije

> Montgeneévre

> Névache - Val-des-Prés

-> Pelvoux-Vallouise

- Puy-Saint-Vincent

-> Serre Chevalier

GUILLESTROIS
QUEYRAS
FORET BLANCHE

- Vars

- Le Queyras

> Risoul

EMBRUNAIS
LES ORRES

-> Les Orres

> Réallon

> Crévoux

UBAYE

BLANCHE
VAL D'ALLOS

- Chabanon - Le Grand Puy

- Le Sauze

> Montclar les 2 Vallées

- Pra-Loup

- Val d'Allos

-> Sainte-Anne

ISOLA 2000
AURON
VALBERG

- Isola 2000

-> Auron

-> Valberg

VALDEBLORE
VESUBIE

- La Colmiane

> Saint-Martin-Vésubie

- Turini Camp d'Argent

> Castérino

GREOLIERES

AUDIBERGUE

> Gréolieres - L'Audiberque
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http://www.champsaur3gliss.com/fr
http://www.champsaur3gliss.com/fr
http://www.champsaur3gliss.com/fr
http://www.ledevoluy.com
http://www.orcieres.com
http://www.chazelet.com
http://www.lagrave-lameije.com/fr/hiver/decouvrir/domaine-nordique
http://www.lagrave-lameije.com/fr/hiver/decouvrir/domaine-nordique
http://www.lagrave-lameije.com
http://montgenevre.com
http://www.claree-tourisme.fr
http://www.paysdesecrins.com
http://www.puysaintvincent.com
http://www.serre-chevalier.com
http://www.vars.com
http://www.queyras-montagne.com
http://www.risoul.com
http://www.lesorres.com
http://www.reallon-ski.com
http://www.crevoux.fr
http://www.blancheserreponcon-tourisme.com/
http://www.sauze.com
http://www.montclar.com
http://www.praloup.com
http://www.valdallos.com/hiver
https://www.ubaye.com/presentation-domaine-skiable-sainte-anne.html
http://www.isola2000.com
http://www.hiver.auron.com
http://www.valberg.com
http://www.colmiane.com
http://www.saintmartinvesubie.fr
http://www.puremontagne.fr/fr/a-voir/turini-camp-d-argent-hiver
http://www.menton-riviera-merveilles.fr/mercantour-roya-bevera/parc-du-mercantour/casterino/
https://stations-greolieres-audibergue.com/
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CHAMPSAUR
L VALGAUDEMAR
LE DEVOLUY

Plein la vue

Orcieres-Merlette, vallées
du Champsaur-Valgaudemar

Les cent kilometres de pistes culminant a
2725 men mettent plein la vue. Et on accede
facilement, grace a des itinéraires Label
Bleu, a des panoramas sur le Vieux-Chaillol,
la Pointe des Estaris et autres 3 000 du Parc
national des Ecrins.

En 2023-2024, le domaine accueille aussi
une exposition de 65 photos grand format,
a arpenter sKis aux pieds | Perchée a 1850 m
d’altitude, la station du Champsaur, aux
immeubles couverts de bois de cedre,
innove sans cesse. Elle a inventé le jardin
des neiges (1967) ou le cartable a la neige
(1970). Le palais des sports, les igloos sur
le plateau de Rocherousse et les hameaux
de Prapie et Serre-Eyraud, de vrais bijoux,
séduisent chaque hiver |

-> wWww.orcieres.com

EVENT

10 & 11 FEVRIER 2024

Duo de charme

Super Dévoluy et la Joue
du Loup, Massif du Dévoluy

Deux styles, le méme charme méridional pour
les deux stations du Dévoluy, un massif en
forme de U ayant pour point culminantle picde
Bure. Le Bois d'Aurouze, surnomme Paquebot
des Neiges est le principal batiment de Super-
Dévoluy. Classé "Architecture contemporaine
remarquable" il partage cent kilometres de
pistes avec les coquets chalets de bois de la
Joue du Loup. C'est la que se trouve I'espace
Q'dycéa, pour profiter de bains bouillonnants
face aux montagnes. Le domaine nordique
comporte pres de 40 km d’itinéraires multi
activités et on voit passer sur le plateau de la
Joue du Loup, avec au loin la Bréche de Faraut,
les traineaux a chien d’Ines la musheuse.

-> www.ledevoluy.com/fr

LA GRANDE TRACE HIVER DEVOLUY COUPE DE FRANCE FFME | Le Dévoluy

La plus vieille course de ski alpinisme revient avec cette année 3 parcours : parcours A (par équipe) :
"L’Authentique" : environ 2 500 m D + ; parcours B (individuel) : environ 1 500 m D+ ; parcours C (individuel) :
environ 1000 m D+. Elle sera aussi Coupe de France de la Fédération Francaise de la Montagne d’Escalade.

> www.ledevoluy.com/hiver
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http://www.orcieres.com
https://www.google.fr/maps/place/Orci%C3%A8res+Merlette,+05170+Orci%C3%A8res/@44.6952342,6.3022222,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12cb50ca889b5eff:0xb47a0023f6b40533!8m2!3d44.6952209!4d6.320161
http://www.ledevoluy.com/fr
https://www.google.fr/maps/place/Super+D%C3%A9voluy,+05250+Le+D%C3%A9voluy/@44.6775944,5.9259365,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12cb3aed2766bc91:0xc75ccbe942b2f9fa!8m2!3d44.6775906!4d5.9281252
https://www.ledevoluy.com/hiver/decouvrir-le-devoluy/les-temps-forts/la-grande-trace/
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BRIANCONNAIS
ECRINS

Intense
La Grave-La Meije

Les seules pistes dameées de cette destination
mythique pour les free-riders du monde
entier se trouvent sur le glacier de la Girose,
a 3200 m d’altitude. A réserver aux sportifs
aguerris | Ici, skieurs de l'extréme et
free-riders se font plaisir en haute altitude,
sur les flancs hors-pistes et non-dameés du
mythigue sommet de la Meije. Mais il n'est
pas obligatoire d’aimer les sensations fortes
pour se plaire a La Grave-La Meije. On peut
se régaler de la cuisine réconfortante des
auberges, emprunter le téléphérique des
Glaciers de la Meije pour jouir du panorama
ou d’'une fondue au refuge Chancel. Il est
possible aussi de débuter le ski a la station du
Chazelet, dont les prix sont tres accessibles.
-> www.lagrave-lameije.com

3 AU 7 AVRIL 2024

DERBY DE LA MEIJE #33 | La Grave

La mythique course du Derby de la Meije
rassemble 800 coureurs venus de partout dans
le monde. Apres deux jours de reconnaissance
et d'ateliers de sécurité montagne, les concurrents
se lancent a I'assaut des vallons de la Meije
avec leur engin de glisse de prédilection.

>www.lagrave-lameije.com/fr/evenements

EVENT

Dolce Vita
Montgenevre

La liaison avec I'ltalie vient d’étre rénovée.
Tant mieux, car nos voisins raffolent de
cette station a cheval sur un col généreusement
blanchi par les remontées de la plaine du PO.
Et on entend parler italien dans les chaleureux
chaletsdeboisdufrontdeneige. Allermanger
en lItalie une saucisse-polenta grace a la
piste Colette verte fait partie des bons plans,
comme les deux journées offertes sur la Voie
Lactée et ses 400 km de pistes, emmenant
jusqu’aux sites des JO 2006 de Turin grace
au forfait six jours. La doyenne des stations de
ski francaises, et grande station internationale,
propose 110 km de pistes sur deux versants,
des pistes d’'une belle diversité, un espace
débutant de 50 000 m? accessible gratuitement,
un télécabine derniere génération, sans
compter une luge panoramique et le centre

spa balnéo Durancia.
montgenevre.com
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https://www.lagrave-lameije.com/fr/ete/accueil-la-grave-la-meije-villar-darene
https://montgenevre.com
https://www.lagrave-lameije.com/fr/evenements/derby-de-la-meije
https://goo.gl/maps/CnZNDTcxEP4a7p249
https://goo.gl/maps/jWpgi58pzDgqSJFK8
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EVENT

25 AU 28 JANVIER 2024

ICE CLIMBING ECRINS #34
Argentiere-La Bessée

L'événement le plus glacé de la planete a lieu

au coeur du Pays des Ecrins ! Il rassemble chaque
année des grimpeurs du monde entier pour trois
jours d'atelier d'escalade de cascade de glace,
raquettes, E-bike, et beaucoup d'autres
animations a découvrir !

- jice-climbing-ecrins.com

Le Grand Nord plein Sud

Pelvoux-Vallouise,
Pays des Ecrins

Aux portes du Parc national des Ecrins, la
station regroupe deux villages : Vallouise au
confluent du Gyr et de I'Onde, et Pelvoux,
dont un des hameaux, Ailefroide, est un
rendez-vous international  d'alpinistes.
Le télésiege de Préron rejoint le nouveau
pbarbecue panoramique. Il offre des vues
sur les sommets comme la Barre des Ecrins,
4102 m, ou encore la Rouya quia 2 730 m est
le but préféereé des randonnées. Les igloos et
la patinoire du village Igloo Pelvoo, éphémere
et perché, vous plongent aussi dans une
atmosphere du Grand Nord. Sur les pistes,
derriereles arcades des maisons de Vallouise,
dans les ruelles de Puy Aillaud, se cachent
des adresses réputées des gourmets.

-> wWww.paysdesecrins.com

Le plein d’énergie
Serre Chevalier-Briangon,
vallée de la Guisane

Les 250 kilometres de pistes de Serre
Chevalier, ce qui en fait un des plus grands
domaines de France, s'étendent sur les
hauteurs de la vallée de la Guisane, entre
Briangon et le col du Lautaret. La télécabine du
Prorelemporte ainsiavec vue sur les fortifications
classées au Patrimoine de 'UNESCO. 80 %
du domaine est situé a plus de 2 000 m
d’altitude, et s’atteint depuis trois villages,
dont Monétier-les-Bains, ou se trouvent les
Grands Bains du Monétier et La Salle-les-Alpes
OU ouvre cet hiver la télécabine du Pontillas.
Elle permettra 'aménagement d’un front de
neige d’altitude sur le plateau de Meéa, un
des éléments de I'adaptation au changement
Climatique pour laquelle la station est
pionniere. Entre autres, Serre Che est
la premiere station de ski a produire un
tiers de son énergie en combinant le
microéolien, I'hydroélectricité et le
photovoltaique. Ladestinationvital’année,
avec cing hotels 4 étoiles et un record

d’activités. Parmi celles-ci, on note des fermes
accessibles a pied, du snowkite au col du Lautaret
et bien sUr la passion pour I'escalade : Bloc 027,
pres de 630 m? de surface a grimper pour
tous niveaux, vient ainsi d’ouvrir a Briangon.

> www.serre-chevalier.com

18 AU 27 JANVIER 2024

ALTITUDE JAZZ FESTIVAL #16
Briancon

Jazz et musiques improvisées a Serre Chevalier
Briancon, avec pour épicentre le Théatre du
Brianconnais. Une programmation musicale de
découverte, engagée et ouverte sur le monde
avec des artistes internationaux, une scene
francaise émergente...

-> www.altitudejazz.com

EVENT
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http://www.serre-chevalier.com/
https://www.google.fr/maps/place/Serre+Chevalier,+05240+La+Salle-les-Alpes/@44.9288652,6.5244281,15z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!2m1!1sserre-chevalier!3m5!1s0x4789fa4a3afcd86d:0x90d630486e9e15f7!8m2!3d44.9288504!4d6.5423691!15sCg9zZXJyZS1jaGV2YWxpZXKSAQxuZWlnaGJvcmhvb2TgAQA
https://www.paysdesecrins.com
https://www.google.fr/maps/place/Puy+Saint+Vincent/@44.8304346,6.484182,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4789fe0de4f90683:0x551ebbd68439d83b!8m2!3d44.8304159!4d6.4863667
http://www.altitudejazz.com
https://ice-climbing-ecrins.com
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GUILLESTROIS

QUEYRAS
FORET BLANCHE

Artistique et ludique
Risoul, Parc des Ecrins

A 1850 m d’altitude, au coeur des mélezes,
Risoul ouvre les portes de la Forét Blanche
et des 180 kms de pistes qu’elle partage
avec Vars. Bien desservis depuis Guillestre,
les Immeubles couverts de bardeaux de boIs
de Risoul 1 850 sont au coeur des animations.
Labellisee Famille Plus, elle décline les
concepts adaptés aux enfants des stations
Labellemontagne : diplbme de bon skieur
apres une initiation a la sécurité, Waouland
snowpark, parcours bleu et vert pour
acceder aux nombreux points de vue... Cet
hiver, un hamac géant propose une sieste
contemplative au sommet du télésiege de
Peyrefolle. Des artistes seront aussi invités a
s’exprimer sur ses pistes. Avis aux amateurs
d’art : Risoul est a 7 km seulement du Village
Fortifie de Mont-Dauphin, classé au patrimoine
mondial de [I'UNESCO, ou est installée
la  magnifique exposition des oeuvres
d’Ousmane Sow, Little Big Horn.

-> www.risoul.com/hiver

llot de séréniteé

Abries

Comme une 1le a la frontiere de I'ltalie le
Queyras, protége par le Parc naturel régional
du Queyras, est une référence mondiale en
matieredeskiderandonnée, deskialpinisme
et de ruisseling, marche avec crampons au
bord destorrents gelés. A1550 md’altitude -
Abries est un de ces villages - stations
offrant des paysages preserves dignes du
Grand Nord et un dépaysement indéniable aux
familles. Au départ du torrent du Bouchet
une nouvelle remontée mécanique, le Téléski
de La Brune, utilisant une technologie a
enrouleurs, permet un retour en station
skis aux pieds. La piste noire de La Brune
est repenseée, ainsi que la liaison skis aux
pieds entre Ruibon et Valpréveyre offrant
une experience panoramigue en sous-bois.
Les pistes vont de 1550 ma 2 450 m d’altitude.
En tout, les 21 kilometres de pistes offrent
900 m de dénivelé depuis le sommet du
Gilly culminant a 2 450 m d’altitude.

- legueyras.com

EVENT

4 FEVRIER 2024

TRAVERSEE DU QUEYRAS #40
Saint-Véran / Abries, Queyras

La Traversée du Queyras est une course

de ski de fond inscrite au calendrier national

des épreuves longue distance. Chaque année,
plusieurs centaines d’athletes prennent le départ
de Saint-Véran pour rejoindre Abries en ski

de fond. Distances de 2,5 km a 47 km. Ambiance
tres conviviale pour une des courses les plus
populaires des Alpes du Sud.

-> traversee-du-queyras.fr
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http://www.risoul.com/hiver
https://lequeyras.com
https://www.google.fr/maps/place/Station+de+Risoul+1850,+05600+Risoul/@44.6218383,6.6283212,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12ccba4c9e291adf:0x27f6205996421cb!8m2!3d44.6218239!4d6.637076
http://traversee-du-queyras.fr
https://maps.app.goo.gl/xryxMMJCtAFJDHfn6
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EVENT

19 AU 21 JANVIER 2024

OUTDOORMIX FESTIVAL WINTER | Vars

Sports outdoor, compeétitions internationales de
freestyle et concerts gratuits !

Ski, Snowboard, VTT, boarder kayak sur neige,
highline : un cocktail d’énergie, de sports et de
bonnes vibes a ne pas manquer.

- Www.vars.com

Grand cirque
vars

Rejoindre unsommeten moins de10 minutes,
c'est la promesse de Vars. Le nouveau Vars
Speed Master survole ainsi la piste de ski de
vitesse de Chabrieres avant de poser skieurs
et piétons a 2 750 m d’altitude. Depuis ce
point culminant, on admire le Ventoux, le
Mont-Blanc, les Ecrins et le lac de Serre-
Poncon, avant de rejoindre la grotte de
glace, ou vous attendent une trentaine
de sculptures en glace sur le theme des
JO. Vars abrite aussi 50 km de chemins a
plus de 2 OO0 m d’altitude. Dans un granad
cirgue ensoleillé a la journée, le domaine
de la Forét Blanche partage avec Risoul
36 remontées mecaniques, soit 180 km de
pistes offrant 1100 m de dénivelé. Les Claux
forment le coeur de la station qui se deploie
sur trois hameaux bucoliques, Sainte-Marie,
Saint-Marcellin, Sainte-Catherine.

-> www.vars.com/hiver

EMBRUNNAIS
LES ORRES

Visionnaire

Les Orres,
vallee de Serre-Poncon

En belvédere au-dessus du lac de Serre-
Poncon, les Orres sont une station inventive.
L'architecture des batiments, en bois de
cedre, I'a faite classer au patrimoine du
XX® s, mais elle est ouverte sur I'avenir et
station-pilote de la transition écologique au
niveau européen. L'exposition nord-ouest
de son terrain de jeux, de 1650 a2 720 m
d’altitude, est favorable a I'enneigement.
Son nouveau Pble Sport & Innovation
révolutionne I'approche traditionnelle du
sport, sa Maison Fichet crée des liens entre
les habitants, son festival Game of Trees
sensibilise auxenjeuxagroécologiques. Sans
oublier Patrolair, un centre de formation aux
drones en montagne, des scanners 3D pour
louer les chaussures les plus adaptées, une
tyrolienne de pres de 2 km, une conciergerie
d’altitude... Les Orres, une station en or.

> www.lesorres.com/fr

EVENT

22 AU 24 MARS 2024

FESTIVAL SKI DETOX & BIEN-ETRE
ALPIN | Les Orres

Faites une pause : yoga, fitness, pilates, rando

bien-&tre, sophrologie, méditation, relaxation...

tous les ingrédients d’une parenthese dédiée
au bien-étre et a la vitalité sont réunis.

> www.lesorres.com/fr
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https://www.vars.com/hiver/
http://www.lesorres.com/fr
https://www.google.fr/maps/place/05200+Les+Orres/@44.4883766,6.5423859,13z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12cc9820b1e8440d:0x40819a5fd97a520!8m2!3d44.514098!4d6.551044
http://www.lesorres.com/fr
http://www.vars.com
https://goo.gl/maps/LJnhmY8F1aEoFr5R8
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Belvédere sur le lac
Reallon

Nichéeentrelelac de Serre-PonconetleParc
national des Ecrins, Reéallon est une petite
station idéale pour le ski en famille. Grace a
son orientation, elle baigne dans le soleil des
leleverdujour. Letapisroulantestaccessible
gratuitement aux tout-petits. Les deux
télésieges permettent de rejoindre le
sommet du domaine a 2 150 m d’altitude,
que I'on soit skieur ou simple promeneur. Au
pied des Aiguilles de Chabrieres une table
d'orientation renseigne sur un panorama
saisissant qui va des sommets frontaliers
avec |'ltalie jusqu’au mont Ventoux et au
lac de Serre-Poncon comme un fjord. On
redescend en ski, en raguettes ou en luge
sur la Ripaa. 4 kilometres reliant le domaine
skiable au front de neige. Cing belvéderes
jalonnent le sentier des crétes. Et l'itinéraire
de ski de rando balisée, la montée de la
Serre du Mouton, permet avec son dénivelé
modeste de 600 m de s’initier a I'activité
ou de s’entrainer. Navettes gratuites vers
Crévoux, tarifs en baisse de 709 vers les
Orres.

> www.reallon-ski.com
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https://www.reallon-ski.com
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UBAYE
BLANCHE
VAL D'ALLOS

Tranquillle
Montclar-les-Deux Vallées,
vallées de la Blanche

et de I’'Ubaye

Le territoire Blanche-Serre-Pongcon est
souvent comparé a un coin de Suisse égaré
en Provence | Montclar-les-Deux vallées, tout
juste 50 ans, fait partie des premieres stations
intégrées de France. Des petits immeubles
triangulaires, dont les silnouettes rappellent
la montagne, forment le coeur du village
piétonnier. 17 télésieges menentaux 50 kmde
pistes dévalant face au lac de Serre-Pongon
OuU sur les hauteurs de I'Ubaye. L'accent est
MIS sUr les rencontres avec les agriculteurs, la
marche sur les sentiers dameés ou la visite d’un
important patrimoine, dont le fort de Seyne-
les-Alpes avec son escape-game.

-> www.montclar.com/

Initiatique
Le Sauze

Cet hiver, la station familiale ouvre une
tyrolienne de 2 km, reliant le haut du domaine
a 2 200 m d’altitude au front de neige. Cette
activité s'ajoute aux tours en dameuses et
en MoonBike, une petite moto électrique
concue dans les Alpes. Le Sauze, ouvert en
1934, fait partie des plus anciennes stations
de ski de France, et c'est une station idéale
pour s'initier, entre 1400 et 2 400 m d’altitude.
Tout est penseé pour mettre en confiance les
enfants : pistes dédiées, jeux de piste, baby
snowpark et aire de jeux... Le domaine propose
aussi troisitinéraires de skiderandonnée, entre
300 et 800 m de dénivelé. Les remontées
mecaniques rendent également facilement
accessiblele Chapeaude Gendarme. Al'horizon
2025, un ascenseur valléen doit relier le Sauze
1400 au Sauze 1700, puis a Barcelonnette.

> WWW.Ssauze.com
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Un balcon sur I'Ubaye
Pra Loup, vallée de I’Ubaye

A sept kilometres & peine de Barcelonnette,
la petite capitale de'Ubaye, les Pra Loupiens
accueillentdepuis1961lesamateursdegrand
ski dans une ambiance méditerranéenne.
On se régale déja, sous la Grande Séolane,
de 48 pistes desservies par des remontees
derniere génération. La liaison skis aux pieds,
par le Peqguieou, permet d'explorer tout le
domaine Espace Lumiere, soit 180 kilometres.
Les amateurs de fun sont a la féte, avec

un deuxieme boardercross. Pra Loup est
'unique station francaise a accueillir la Ice
Cross, descente en patins d’une piste gelée.
La station s’'embpellit sans cesse, et des
pboutiques coquettes s’installent dans la
galerie commerciale, tandis que le quartier
du Molanes voit fleurir a coté de I'Odalys et
du VTF (Village Vacances), bien rénove, les
chalets en bois.

> www.praloup.com

Sources du Verdon

Val d’Allos,
Parc du Mercantour

Chague semaine, Gilles, ambassadeur du
patrimoine labellisé Mercantour Ecotourisme,
fait decouvrir le joyau d’Allos, I'église du XIlIe
s de Notre-Dame-de-Valvert. Le village, qui
fait partie du Parc national duMercantour, séduit
pour ses fermes, ses lavoirs, ses cooperatives
laitieres et son marché ou affluent les
producteurs de la région. On accede a
'Espace Lumiere et a ses 180 kilometres
de pistes depuis deux stations-villages, la
Foux et le Seignus, aux chalets noyes dans
les melezes. Les pistes sont dispersees sur
cing versants : idéal pour profiter du soleil
jusqu’a la fin de la journée.

-> www.valdallos.com/hiver

EVENT

16 & 17 MARS 2024

WEEKEND DE LA FEMME | Val d'Allos

Dans le Val d'Allos, c'est le week-end ou les
femmes sont mises a I'honneur. C'est votre
week-end mesdames, profitez-en ! Jeux, animations,
offres spéciales réservées aux dames.

->www.valdallos.com/week-end-femme.html
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ISOLA 2000

AURON
VALBERG

Sensations fortes

Isola 2000,
Parc national du Mercantour

Du sommet de la station, un panorama de
réve englobe le massif des Ecrins jusqu'a
la mer Méditerranée, en passant par le Viso
et le massif de I'Argentera. La derniere-née
et la plus haute des stations des Alpes-
Maritimes a fété ses 50 ans en 2021. Entre
le Parc national du Mercantour et le Parco
Alpi Maritime, Isola 2000 est une station
skis aux pieds dotée de 120 km de pistes.
Station freestyle par excellence, elle compte
de nombreux aménagements pour les
snowboardeurs tels que le snowpark Tony’s
Snowland, le Biopark et le Back to Back.
Ce club de snowboard spécialiste de la
compeétition cumule plus d’une centaine de
titres nationaux. Elle est aussi dotée d’un
célebre circuit de conduite sur glace. En
résume : une station pour les amateurs de
sensations fortes !

-> www.isola2000.com

EVENT

12 ET 13 JANVIER 2024

E-TROPHEE ANDROS | Isola 2000

Direction la plus grande course automobile

sur glace au monde | Pour cette 34¢ édition,

le Trophée Andros (e-Trophée Andros)
sera 100 % électrique.

-> WwWw.tropheeandros.com

Multifacettes
Auron,
Parc national du Mercantour

Bien gu’elle ne cesse de monter en gamme,
avec sa nouvelle piscine et deux hebergements
5 étoiles des Alpes du Sud, Auron garde son
caractere de village d’alpage du haut-pays
nicois. Elle maintient a un tarif raisonnable
- 40 € - l'acces a ses 135 km de pistes, le
plus grand domaine des Alpes-Maritimes,
aux portes du Parc national du Mercantour.
Et parmiles activités gratuites, des casques
de réalité virtuelle permettent d’explorer les
hors-pistes de Saint-Dalmas-le-Selvage, a
14 kmennavette,oud’approcherlesfresques
de la chapelle, monument historique, avant
de leur rendre visite. La station est labellisee
Famille Plus, Station Verte, bientot Flocon Vert.
-> www.hiver.auron.com
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http://www.isola2000.com
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Pluie d'étoiles

Valberg, Parc national
du Mercantour et Alpes
Azuréennes

LaplusanciennestationdesAlpes-Maritimes
occupe un col entre la chaine de montagnes
du Saint-Honorat et le mont Mounier. Elle est
labellisée Flocon vert, Familles Plus et Village
etoilé. Peu de lumieres perturbent en effet
les nuits de ce village de 800 habitants
'astronomie figure parmi les multiples
activités hors ski de la station placée a
'entrée du Parc national du Mercantour,
pres des Gorges de Cians et de Daluis.
Avec son cocktail de fermes, de maisons
typiques et d’hébergements modernes, sa
zone piétonne et ses voitures électriques en
autopartage, Valbergafaitlechoixdubien-étre
et vient d’ouvrir un sentier dédié au yoga.

-> www.valberg.com
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VALDEBLORE
VESUBIE

Vallée des Merveilles
Casterino,
Vallee de la Roya

Dans la Haute-Roya, sur la commune de
Tende, Casterino est un paradis préserve
au pied du Parc national du Mercantour.
Niché a 1 550 m d'altitude, aux confins de
la France, le hameau est entouré de beaux
sommets dont le mythique mont Bégo,
venere par les pasteurs du Neéolithique... Ce
havre de paix se trouve a 1h30 en voiture de
'effervescence nicoise, mais des navettes
empruntent aussi depuis la gare de Saint-
Dalmas-de-Tende la route des 46 lacets
qui y mene. L'été, Castérino est au point
de départ de la vallée des Merveilles et de
ses sites de gravures rupestres. L'hiver, ony
pratigue le ski de randonnée, on grimpe sur
les cimes du Mercantour pour jouir d’'une vue
dégagee sur la Méditerranée, ou I'on atteint
en raquettes le refuge des Merveilles, dans
son cirque de lacs gelés.

> www.menton-riviera-merveilles.fr

GREOLIERES
AUDIBERGUE

Vue sur la mer
Gréolieres-Les-Neiges,
Haut-Pays grassois

Cette petite station familiale est la plus
proche du littoral : 22 km a vol d’oiseau. Les
25 Km de pistes se trouvent sur les pentes
nord du massif du Cheiron. Du sommet du
Cheiron, le panorama découvre toute la Cote
d’Azur des monts de I'Esterel a la Corse.
Située entre 1400 et 1800 m d'altitude, nichée
dans un environnement de pins sylvestres,
elle permet aussi la pratique du ski nor-
digue, des ragquettes, du biathlon, du poney,
du ski joéring (ski attelé), sans oublier 'astrotou-
risme. Le village médiéval et ses ruelles aux
Murs ocres enchantent aussi les amateurs
de patrimoine. Pendant la saison hivernale,
Gréolieres-les-Neiges est desservie par
la Navette des Neiges au départ d’Antibes
(1h35) et la ligne de bus 512 au départ de
Grasse (www.envibus.fr).

- stations-greolieres-audibergue.com
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Domaines Nordiques

Dans les Alpes du Sud, on peut vivre en plein sud I'aventure du Grand Nord. Voici trois pépites,
parmi les domaines confidentiels aux paysages vierges, ouverts aux grandes escapades.

A noter :le Nordic Pass Alpes du Sud permet de découvrir I'ensemble des domaines nordiques
des Hautes-Alpes ou des Alpes-de-Haute-Provence.

Saint-Dalmas-le-Salvage

Saint-Dalmas-le-Salvage, le plus haut village
des Alpes-Maritimes, s’étend aux deux tiers
dans le territoire protége du Parc national du
Mercantour. Les fondeurs peuvent s'initier
sur une boucle de 3 kilometres, I'amateur de
cascades de glace dans le vallon de Gialor-
gues, le skieur derandonnée entre autres aux
cols de la Braissa ou le plateau de Sestrieres.
Les 50 kms de sentiers de raguettes menent
aussi a Bousieyas, le plus haut hameau du
département des Alpes-Maritimes (1960 m).
En provencal son nom "bousihar" signifie
"souffler en tempéte".

- saintdalmasleselvage.fr

La Draye

Pas de pass de skiici,maisuntroncal'entrée
des pistes ou chacun depose la somme
qu'il veut. L'argent récolté permet de payer
le carburant et l'entretien de la dameuse.
Grace a la complicité des gérants du Gite de
la Draye, d'un musher et de gars et filles du
pays, la belle histoire de ce domaine
a 1 500 m d'altitude, sur les hauteurs des
foréts de Boscodon, est repartie.

Le site fait face au massif de Morgon.

- ladraye.fr

Cervieres

Au pied du col de I'lzoard, Cervieres faillit
devenir dans les années 70 une station du
ski, destin contrarié par la mobilisation des
pbergers. On y trouve aujourd'hui le luxe
d'une nature hors du temps, specialement
dans la vallée des Fonts, ou chapelles,
chalets d’alpages et anciennes fortifications
regardent passer le fondeur. Les 42 km de
pistes, en alternatif ou skating, s'étendent
aussi sur le secteur des Laus.

- cervieres.fr
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Alpes du sSud,
le gout du local

Circuits courts et exploitations a taille humaine caractérisent
les Alpes du Sud - ainsi, dans les Alpes-Maritimes, 78 %
des exploitations font moins de 2,5 hectares.

Une grande variété de produits, depuis le vin des plus
hauts vignobles de France, les fruits rouges et les pommes
des Alpes de Haute-Durance IGP, les fromages, viandes
et salaisons issues de I’élevage, spécialement de brebis
font aussi la spécificité des Alpes du Sud.

Les curiosités ne manquent pas, comme ces champignons
poussés dans les casernes du Village Fortifié de Mont-Dauphin,
inscrit au Patrimoine de ’'UNESCO. On trouvera ces délices
au marché, a la ferme et souvent sur le lieu de production
- 38 9% des exploitations régionales commercialisent via
les circuits courts (la moyenne nationale est de 21 %).

L’agriculture biologique représente plus du quart de la
surface agricole utile, plagant en téte la région Provence-
Alpes-Cote d’Azur pour ce secteur d’avenir. Avec 40 % de
terrains certifiés, les Hautes-Alpes partagent avec le Var,
ex aequo, le titre de département le plus bio de France.




ALPES DU SUD, LE GOUT DU LOCAL

Fromages : un haut plateau

Tommes de vaches ou de brebis, crottins
et faisselles se bousculent sur le plateau de
fromages des Alpes du Sud.

Deux candidats sérieuxal’AOP :latomme du
Champsaur et le bleu du Queyras. Ce dernier,
a la pate ivoire créemeuse veinée de bleu, est
une merveille de douceur : quand il s’affine,
iI devient le "baiser du diable". Fraiche, la
tomme du Champsaur entre dans la farce du
tourton, petit coussinet de pate frit, et dans
les ravioles du Champsaur. Cette vallée, qui
possede le plus grand bocage européen de
montagne, produit 409% du lait de la région
Provence-Alpes-Cote d'Azur. On y trouvera
bien d'autres fromages comme le persillé du
col Bayard, la tome de Puimichel, le Valdeblore ou
encore l'lsola de la haute vallée de la Tinée.

Sources naturelles

Provence-Alpes-COte d’Azur est la premiere
région francaise productrice de plantes
aromatiques et a parfum. Génépi, meleze,
lavande, genievre, thym, sarriette ouromarin
poussent en liberté dans les Alpes du Sud.
Cuisinierset confituriers, mais aussifabricants de
Sirops ou producteurs detisanes, liquoristes,
distillateurs ou brasseurs s’'inspirent de
cette incroyable diversité. On y trouve des

jus de fruits rares ( )

des sirops uniques ( )
et méme l'eau de la plus haute source de
France, | Les bieres, fabriquées a
I'eau de source, s'aromatisent au thym ou
au genepi.

Coté spiritueux, des distillateurs artisanaux
creent des nectars d’exception. Exemples
entre autres : le ,
le Gin Bio , la ligueur de méleze
de D4F, , Créée par
4 freres cueilleurs et bouilleurs de cru...

Ou trouver ces
produits ?

Dans les magasins des producteurs,
sur les marchés ou a la ferme...

->www.bienvenue-a-la-ferme.com/
paca
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La luge a foin a Névache

Une luge a foin, c’est un mauvais skieur !
C’est aussi, en Vallée de la Clarée, ce chalet
aux allures d’ancienne étable : cuisson a la
potence au charlbon de bois, foin en décoration.
Légumes haut-alpins et plantes sauvages.
- lalugeafoin.fr

Naiska a la Joue du Loup

A 1950 m d'altitude, ce chalet intimiste se
dresseal’arriveedutélésiege des Fontettes :
soupe et oreilles d'ane avec vue sur la vallée
du Dévoluy et la Joue du Loup. Certains soirs,
on monte en dameuse pour une fondue
d’anthologie. Le chalet cache aussi, sous le
nom de la Chukka, une chambre en plein ciel
ou passer la nuit.

- chaletnaiska.fr/fr/accueil

Pasta Casa aux Orres

Vive la pasta fraiche et maison, faite sur place
sur le front de neige des Orres... Spaghetti,
inguine, lasagnes aux sauces go(tues a
déguster depuis la terrasse avec vue sur les
pistes.

-> www.lesorres.com/sur-place/bars-restaurants/
pasta-casa

24 AU 28 JANVIER 2024

FESTIVAL DES CHEFS AU SOMMET #12
Auron

Incontournable rendez-vous et célébration

de la gastronomie dans un cadre exceptionnel.
Venez rencontrer les plus grands chefs cuisiniers
et patissiers de la région et assister

a des démonstrations culinaires originales !

- hiver.auron.com

EVENT

Les Bistrots de Pays

C’est en Provence-Alpes-Cote d’Azur gu’est né le
premier Bistrot de Pays | Ces bistrots constituent
des lieux uniques de rencontre, de lien social, de

découverte et d’animation locale... Des lieux privilegies
pour échanger avec les locaux.
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© G. Baron |

Alpes au sud,
hospitalite
au naturel

2024 déborde de nouveautés: lodgesd’altitude, chambres
d’hbtes raffinées, hbtels avec spas, hostels enjoués et
tables créatives. Dans les Alpes du Sud, les hébergements
évoluent sans perdre leur ame : le méleze en facades,
et souvent a l'intérieur, quelques touches provencales,
égaient un séjour sous le signe du blanc. La décoration
peut méme étre trés perchée. De plus en plus de chalets
premium accueillent famille ou bande d’amis désireux de
partager un art de vivre au grand large et aux accents du Sud.
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Chalet du Grand Hotel
Chantemerle - Serre Chevalier

Jean-Michel Wilmotte signe les quatre nouveaux chalets qui
vont s’adosser au Grand HOtel, le premier hotel de Serre
Chevalier dans le coceur historigue de la station, au pied de |a
mythique piste Luc Alphand. Les 21appartements de 44
a 192 m?, avec terrasses, reprendront les codes du chalet de
montagne, version contemporaine, avec de beaux volumes,
de grandes facades vitrées, et une décoration signée par |
'architecte d'intérieur Olivier Frémont. Les 102 hdtes pourront
profiter des services premium du Grand HOtel, comme le
Spa Nuxe, et de I'acces au refuge du Grand Hbtela 2 200 m
d’altitude. Quverture prévue en decembre 2023.

Le Petit Cerf Lodge
Cervieres

Rénove, 'ancien Hotel d’lzoard cdté Briangconnais immerge dans
la nature autour de Cervieres. Isabelle Bertrand a rénove les
16 chambres avec une bonne dose de couleurs et du bois de
la vallée. Apres le ski de rando ou nordique, des concerts font
swinguer les hotes au bar-lounge, sur des canapes devant la
cheminéeouenterrasse. Lacuisine sertdesrepasetdes plateaux
aperos a toute heure. Au rez-de-chaussee, le Black Bear Ski Bike
Shop répare et loue du matériel.. Des week-ends free-ride ou skKi
de randonnée sont organises. Possible de rejoindre le lodge en
navette depuis la gare de Briancon. A partir de 90 € la double en
version Lodge, 120 € et 164 € en version HoOtel. Quvert jusqu'a
fin avril 2024 et de fin mai a fin septembre 2024,

Résidence Odalys Le Mont d’Auron
AuUron

A cing minutes du front de neige, au coeur du village, la
résidence propose des appartements 2, 3 et 4 pieces
pouvantaccueillirjusqu’a 8 personnes et un espace bien-étre
composeé d’une piscine couverte chauffée, d’'un sauna et d’un
hammam. Service petit-déjeuner sur place. Les nombreux
services Odalys comprennent : arrivées decalées, check-in
en ligne, paiement partage, reduction sur la location du
matériel de ski, offres Early Booking et 2 semaines.

Tarifs : a partir de 429 € la semaine pour 4 personnes hors
vacances scolaires et a partir de 1419 € la semaine pour
4 personnes pendant les vacances scolaires.
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Les chambres d'Anavo
Névache

Bonne nouvelle pour les skieurs de randonnée explorant la vallée de la Clarée en Névache. Raphaél et Nathalie ajoutent a I'in-
tention des sportifs de passage un petit dortoir, qui S’ajoute a leurs deux spacieuses chambres d'hote. Mesurant 35 et 40
m?, elles possedent un coin salon et une salle de bains privée décorées dans un style montagne chic. Elles peuvent accueillir
jusqu'a 12 personnes, soit deux familles. La maison peut donc étre en partie privatisée, le couple résidant au dernier étage.
Les hOtes ont a leur disposition une salle a manger spacieuse, un salon cossu avec poéle a bois, un jardin de 300 m? avec
bain norvégien. La table d'hotes fait appel aux produits locaux, Nathalie gere un site d'informations sur les Hautes-Alpes et
Raphaél est accompagnateur en montagne, on profite donc de leurs excellents conseils. Le Chalet Anavo est situé au milieu
des deux domaines nordiques de la vallée de la Clarée : Les Alberts et Névache.

De 90 a 125 € la nuit pour deux, table d'hdtes 21,50 €.

Quvert de janvier a mi-avril et mi-mai a mi-novembre 2024

Inspiration Montagne
Névache

Randonneurs depuis 30 ans, c'esten faisant le tour du Thabor
gu'Hervé et Marie-Ange sont tombés sous le charme de lIa
vallée de la Clarée. lls ont restauré une demeure au cceur de
Plampinet, le premier village avant le col de I'Echelle. Les trois
Chambres pour 2, 3 et 4 personnes rendent honneur au bois :
ellesontconserveé leurs poutresapparentesetlesouvertures
qui servaient a aérer le fourrage. Dans la chambre 4, en
duplex, une échelle de meunier grimpe a la mezzanine. Le
petit déjeuner est servi dans les anciennes écuries voltées
et le jardin est a disposition.

Chambres de 105 € a 120 €.
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https://maps.app.goo.gl/QtQyPvZCZJwG3CYm9
http://leschambresdanavo.fr
https://maps.app.goo.gl/kwJU5LfrPneHVa7P7
https://inspirationmontagne.ellohaweb.com
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Le Castillan
La Grave

Une troisieme étoile pour le Castillan, un hotel familial ouvert
a l'année. Son directeur le clame fierement : I'hOtel est
de toutes les saisons, comme le glacier de la Meije qui le
surplombe. Il abrite des chambres douillettes, partageant
sauna, jardin, jeux pour enfants, garages pour vélos et motos.
Le chef, Maitre-Restaurateur, propose chague jour un menu
différent a partir des produits du terroir et une découverte
gustative pour les enfants.

Menu a partir de 26 € et 10 € enfants.

La Maison de Catherine
Puy-Saint-Pierre

Depuis un an, la Maison de Catherine revit au coeur de Puys-
Saint-Pierre. C'est a la fois une auberge et un chalet, en fait
deux chalets ou loger, soit dans des chambres doubles soit
dans unappartement pour 4 a 6 personnes en location semaine
ou week-end. La décoration est charmante, avec des dessus-
de-lit blancs et rouges, et la cuisine soignée : caillette maison,
potage du moment, roti de caille ou encore fondue aux morilles.
A Puy-Saint-Pierre, hameau perché au-dessus de Briangon, se
trouve le premier arrét de la télécabine de Prorel, et les skieurs
n’ont que quelgues metres a faire pour y accéder. Chambres :
double de 90 € a 100 €, triple de 125 € a 131 €, quadruple de
131 € a 1568€, Petit déjeuner 9,50 €.

La Maison I'Aiguille
Laye Station

Marjorie et Guillaume Barry ont ouvert des chambres d'hdtes
et gites dans un ancien hotel sur le front de neige de Laye
Station. Indépendants, les deux gites peuvent accueillir jusqu'a
6 personnes avec terrasse et jardinet. Les chambres d’hdte
sont décorées avec des objets rapportés des déplacements
du couple : Canada, Bali, Polynésie... La vue sur le pic de I'Aiguille
et les montagnes du Champsaur est superbe. Guillaume,
propose une table d'hotes deélicieuse : lasagnes vegetariennes
Ou au bceuf, gratin d’oreille d’ane... ravioles du Champsaur.
Les occupants du gite peuvent aussi réserver un panier
petit-déjeuner avec granola, brioches, et pain maison. Ce
dernierestsiapprécié gue Guillaume fournitdésormais en pain
les 275 habitants du village. Table d’hdte 28 € par personne.
Panier petit-déjeuner 45 €. Gites et chambres d'hdte a partir
de 80 € par nuit, minimum 2 nuits pour les gites.
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https://maps.app.goo.gl/QGXZbpz2JgnBjJz26
https://www.le-castillan.com
https://goo.gl/maps/2dBqx2nkkEZrJ9cx9
https://lamaisondecatherine.fr
https://maps.app.goo.gl/ZsWDBWo9F7jKFiDz9
https://maisonlaiguille.com
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ORCIERES

© G.Barron 1t

Q Refuge Ibex
Orcieres-Merlette

'écoluxe en pleine nature! Petit-fils de Camile Ricou, le
maire lors de la création de la station en 1962, Ivo Ricou a
passe quatre ans a rénover ce chalet isolé sur les flancs
du Queyrelet. Grace a des panneaux solaires, il est 100%
autonome. Il comprend deux chambres et un dortoir pour
recevoir huit personnes, deux salles de bains et trois w.c. en
plus de son séjour et de sa cuisine, et les matériaux utilisés
sont nobles. Classé 3 étoiles, il a obtenu le label 5 griffes
d'Orcieres pour son confort et sa qualité d'hébergement.
On le rejoint en une demi-heure de marche ou de raquettes
depuis le parking, ou en descendant, a skis ou a pied, depuis
"arrivée des télécabine et télémix de Rocherousse.

De 2 300 a 4 000 € la semaine.

> www.refugeibex.com/fr

LES ORRES

Q Le refuge des Cast'Orres
Les Orres 1650

A cing minutes en navette des remontées mécaniques, ce
chalet construiten 2022 accueille jusqu'a dix personnes dans
quatre chambres lumineuses, dont une suite parentale et un
dortoir. Sauna, écran geant et jeux de sociéte, seche-chaussures
et deux grandes terrasses sont a disposition. Il a obtenu
4 melezes au label Qualité Hebergement Les Orres.

A partir de 2 600 € la semaine.

-> refuge-des-castorres.com

© Gilles Baron 1

Q Les Clefs d'Orres
Les Orres

Dans le quartier de Pramouton, ce chalet de 150m? se loue
SOit en entier soit sous la forme de deux appartements.
L'un au rez-de-jardin, avec piece de vie de 39 m?, permet
d’accéder directement au grand jardin en terrain plat. Le
second a I'étage propose une piece a vivre de 50 m? entie-
rement vitrée avec mezzanine, cuisine ouverte, et balcon
avec vue degagee sur les montagnes et la vallée. L'entrée est
commune, avec espace pour se déchausser et buanderie.
A partir de 5 500 € la semaine pour douze personnes

> www.lesorres.com

41



https://maps.app.goo.gl/6jdR1PNQ2SEonrqB6
https://www.refugeibex.com/fr/
https://maps.app.goo.gl/ZAPrSJdPmj88NSXR8
https://refuge-des-castorres.com
https://maps.app.goo.gl/ZAPrSJdPmj88NSXR8
https://www.lesorres.com/reserver-mon-sejour/reserver-mon-hebergement/loueurs-particuliers
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VALLEE DE L'UBAYE

Q Chalet-Hotel Sainte-Anne
Sainte-Anne-La-Condamine Chatelard

Repris par la Drébmoise Fabienne Arnoux, ce chalet au pied
despistes, a1830 md’altitude, a connu une cure dejouvence
les 38 chambres, souvent dotées d’un balcon, s’habillent
désormais de couleurs, de bleu, de jaune, de rouge. Le bar,
COSY avec ses tonneaux et ses vieux sKis, préecede le restaurant
avec sa grandeterrasse plein sud face aux pistes et sa cuisine
montagnarde : fondue, raclette, boite chaude... Et dans le
jardin, deux bains nordiques chauds et un sauna dans une
cabane accueillent pour la relaxation.

Chambre double a partir de 80 €, demi-pension 39 € par
personne. Animaux : 8 €.

-> www.ubaye.com/offre/chalet-sainte-anne

RISOUL

Q Résidence Club MMV Le Silvana
Risoul

Cette nouvelle Résidence Club MMV a 15 minutes du front de neige propose de vivre dans l'intimité d’'un appartement les
avantages d’un Club. Revu par I'architecte Marc Miginiac, de I'agence savoyarde Studio Arch Inside, I'immeuble est devenu
une grande cabane ludique : couloirs tapissés d’une moqguette facon grosse laine, arches lumineuses, salon avec cheminée,
faux et vrais objets montagnards, tableaux d’animaux en costume de skieurs... Les 4-10 ans sont accueillis au Club et accom-
pagnes chague matin aux cours de ski par les Anim’MMV. Les ados se retrouvent au Squ@t, evidemment interdit aux parents.
Les autres équipements comprennent piscine intérieure, sauna et hammam, bain a remous extérieur, salle de cinéma et
espace gaming. Un golter gourmand precede la soirée avec animations quizz, démonstration culinaire, Show MMV ou MMV
Games avec final sur le dancefloor. Service de livraison pour les repas de la semaine, réservation de forfait et matériel a prix

préférentiel, départ et retour skis au pied. A partir de 857 € I'appartement en location, du 22 décembre 2023 au 6 avril 2024,
> www.mmv.fr
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https://maps.app.goo.gl/MV9as6k7kQrmRq596
https://www.ubaye.com/offre/chalet-sainte-anne-4603723.html?&_setlang=FR
https://maps.app.goo.gl/uTVFk2BnQWHSKX5CA
https://www.mmv.fr/residence-club-ski-risoul-le-silvana?gad=1&gclid=Cj0KCQjwmvSoBhDOARIsAK6aV7gdN6b7mYb7VWAVA59biha7dLQPZHsYPbb3SCP4MyYzvy6NeuH-E58aAssGEALw_wcB

© OT Valberg

Alpes au sua,
region- pllote
de la transition
ecologique

En région Provence-Alpes-Cote d’Azur, région pilote de
la planification écologique, la transition se mene sur tous
les fronts. Elle est polyphonique et implique les habitants,
ambassadeurs d’une nouvelle facon de vivre la montagne.

Quelques axes :
- La mobilité douce, avec un réseau de dessertes en bus ;

- La préservation du paysage, avec la réduction - et le
recyclage - de nombreux pylones et le choix de remontées
moins énergivores ;

- La rénovation thermique et esthétique de I'immobilier
de loisir ; les économies d’énergie, avec le recours a
I’énergie solaire ;

 Le choix du damage bas-carbone ;
- Une réflexion sur la neige de culture ;

- Développement d’un tourisme 4 saisons et d’activités
nature non motorisées ;

- L’engagement a la Marque Valeurs Parc naturel régional,
“Une autre vie s’invente ici”.
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Puy-Saint-Vincent
Pilote pour le traitement des déchets

Un tiers des déchets ne sont pas triés, spécialement les
biodéchets -provenant de 'alimentation -. Leur tri a la source
devient une obligation legale a partir du 31 décembre 2023.
Puy-Saint-Vincent a été la premiere station de montagne
a organiser cette collecte. Elle a recu pour cela le trophée
Cimes durables 2022.

serre Chevalier
Pilote pour I’énergie

En cet hiver 2023-2024, Serre Chevalier produit un tiers de
son besoin énergétique €lectrique annuel, en combinant trois
energies renouvelables : hydroélectricité, photovoltaique et
micro éolien. Ce programme inspire d’autres stations du
groupe Compagnie des Alpes.

Les Orres
Pilote pour la sensibilisation
des habitants

Depuis avril 2018, la station est cheffe de file d'un programme
Espace Alpin Interreg : Smart Altitude. Elle expérimente les
bonnes pratiques, par exemple sur les "microgrids" ces
réseaux électriques intelligents, et sensibilise vacanciers et
habitants au moyen de nombreux rendez-vous, tel le festival
Game of Trees.
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Orcieres-Merlette
Pilote pour la rénovation du bati

La station rénove ses batiments en intégrant les parametres
énergetiques a la mise en valeur esthétique. Une isolation
thermique précede la pose des bardeaux en bois de méleze
sur les facades. Le méleze est un bois local qui ne nécessite
pas de traitement, le Label "Qualité Confort Hebergement"
attribué par la station implique le respect de mesures
ecoresponsables.

Vars
Pilote pour la gestion de la neige

Le maintien de la neige naturelle est perfectionné grace
a l'intervention d’un robot-broyeur de végétaux, avant la
saison, et la mise en place de barrieres a neige. Les chauffeurs
d’engins de damage sont formés a I'écoconduite, utilisent
des biocarburants et un logiciel, SnowSat optimisant les
heures de damage.

Marque Valeurs
Parc naturel regional
une autre vie s’invente au Queyras

Is seront bientot 50 dans le Queyras ! 50 artisans du bais,
producteurs-cueilleurs, accompagnateurs en montagne,

agents de voyage, hoteliers a porter la marque Valeurs
Parc naturel régional... Créée en 2016, elle garantit que les
adhérents, quiexercent leur activité sur le territoire, tiennent
compte des enjeux sociaux et environnementaux. Suivant
le slogan du Parc "Une autre vie s’invente ici".



https://www.pnr-queyras.fr
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Vallée de I'Ubaye
Pilote pour la mobilité douce

La vallée de I'Ubaye expérimente les navettes gratuites
desservant toute la vallée. On peut se garer a Barcelonnette
etemprunter les navettes gratuitesreliant toutes les stations,
Pra Loup, Le Sauze, Sainte-Anne, et les domaines nordiques
de Larche et Saint-Paul...

Valberg et Celllac
Pilotes pour le tourisme 4 saisons

Valberg propose de plus en plus d’activités a I'année : les cinéphiles vont apprécier les séances de cinéma en plein air de
Valywood, méme en plein hiver, et les sportifs pratiquer leurs sports favoris dans la salle Val'Fit toute I'année. Un nouveau pass
annuel 4 Saisons, propose un acces illimité a de nombreuses activités. Remise en forme,entrainement de fond, renforcement
musculaire : les appareils digitalisés de cette nouvelle salle de sport en face du Parc des Sports repondent a tous les besoins.
Grace a un bracelet connecté, chaque utilisateur s'entraine de facon personnalisée.

C'est une des grandes nouveauteés 2024 des Alpes du Sud et spécialement du Queyras, qui devient ainsi la destination 4 saisons
phare pour les amateurs de glisse. Le Stade de Biathlon a Ceillac compte 15 cibles de tir a 50 metres et un anneau de pénalite.
I est relié a un réseau de 50 kilometres de pistes de ski de fond, serpentant a travers les foréts de melezes. Aux beaux jours,
des I'été 2024, trois pistes de ski-roues permettront de s'entrainer toute I'année. Peu impactant, réalisé dans une zone de
dépdt, le stade a une emprise de 2 hectares (la vallée en compte 9 600).

46



https://pass.valberg.com

En bus, en train

« Notre région Sud vous offre des conditions uniques pour
profiter de la montagne et du ski. Avec ZOU ! Neige, bénéficiez
de tarifs attractifs pour vous rendre dans les stations des Alpes
du Sud, en bus ou en train. »

Renaud MUSELIER
Président de la Région Provence-Alpes-Cote d'Azur
Président de Régions de France

('LES ALPES DU SUD )

,10€

VOTRE TRAJET

Alpes du Sud,
mobilités douces

PENSEZ ZOU ! VERS LA NEIGE

La Région Provence-Alpes-Cote d’Azur est tres investie
dans les alternatives a la voiture. En bus ou en train ZOU ! on
rejoint les stations en toute facilité, sans embouteillage, et
a des prix sans équivalent...
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Les bus ZOU !

Les navettes blanches partent de I'aéroport Marseille
Provence et de la gare d’Aix-en-Provence TGV pour vous
emmener directement au cceur des stations. Le service
fonctionne les samedis, davantage pendant les vacances de
Noél et de février.

Aller-retour : 35€. Prix spéeciaux pour les familles : 90<€.
Tous les jours, directement depuis 'aéroport et la gare de
Nice-CbOte d’Azur, les bus ZOU | permettent de rejoindre
facilement les stations de Valberg et Gréolieres-les-Bains.
Auron est également desservi.

En correspondance

Les bus ZOU ! vous attendent en gare pour vous conduire
a votre station. Ainsi a I'arrivée des gares sur la ligne Paris-
Briancon ou sur les lignes TER depuis Marseille et Nice ou
encore a l'arrivée des lignes des Chemins de Fer de Provence
depuis Nice et Digne-les-Bains.

A savoir : ZOU ! a lissé ses tarifs. Tarif unique : 2,10€ |
Horaires et réservations sur

A I’intérieur des vallées

Une fois sur place, un réseau de navettes rend facile les
déplacements pour aller admirer une église baroque, tester
un restaurant, rendre visite a un producteur... La vallee de
'Ubaye expérimente méme les navettes gratuites desservant
toute la vallée |

Le Train des Neiges avec vue

Le célebre Train des Neiges quirelie Nice a Digne est aussi
une aubaine pour les amateurs de montagne enneigee.
Relayé par les bus ZOU |, il dessert entre autres le Val

d’Allos et la petite station de Castérino.
Un voyage avec vue !

Paris-Briancon Serre Chevalier
en train ou en bus

Paris-Briancon Serre Chevalier en train ou en bus
Serre Chevalier Vallée est accessible directement en
train de nuit depuis la capitale, grace a la ligne Paris-
Briancon. Le train de nuit dessert également Gap,
Embrun (Les Orres, Réallon, Crévoux) Veynes Dévoluy
(Superdévoluy et la Joue du Loup) Montdauphin Guil-
lestre (Risoul, Vars, Ceillac) et I’Argentiére Les Ecrins
(Puy-Saint-Vincent, Pelvoux-Vallouise).

Des correspondances avec les bus ZOU | sont
assurees a l'arrivée en gare.

Nouveauté : La ligne de bus Paris-Briancon du réseau
"low cost" BlaBlaCar Bus dessert cet hiver pour la
premiere fois la ville de Gap, ainsi que la gare de
Montdauphin-Guillestre.



https://zou.maregionsud.fr/acces-aux-stations-en-bus-et-en-train/

Alpes du Sud, chiffres cles
82%0

. - 450 000 habitants soit 8% de la population
de francais

de la region

dont 3090 de
la région Sud
Provence-Alpes-
COte d’Azur il
l I Provenance —

. = 7 parcs naturels et 2 UNESCO Géoparcs
majoritairement et réserves nationales géologiques

= 26 lacs dont le plus grand lac naturel d’altitude
des clientéles d'Europe (le lac d’Allos) et un des plus grands lacs
de France (Serre-Pongon)

= Plus haute commune d’Europe : Saint=Véran
(2042 m)

= Plus haute ville d’Europe : Briangon (1326 m)
- 65 stations de ski et domaines nordiques

- 2¢ destination francaise de montagne
(15% de l'activité)

= 829%0 de voyageurs francais - 18%o de voyageurs
iINnternationaux
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- ALPES DU SUD, EVENTS - PHOTOS/VIDEOS - CONTACTS

alpes

DU SUD

La force du collectif

Afin de stimuler I'attractivite du massif des Alpes du Sud et son economie Y
touristique, un collectif "Alpes du Sud" s’est structuré depuis 2018, a I'initiative MEDIAS
de la Région Sud, du Comité Reégional de Tourisme et de I’Agence de

Développement des Hautes-Alpes. Objectif : se fédérer autour d’une marque
commune, "Alpes du Sud" (“Southern French Alpes” a I'international), d’une
stratégie et de budgets communs pour étre plus forts et plus lisibles aupres
des marchés et aupres des clienteles. Depuis son lancement en janvier 2018, E m
la marque Alpes du Sud est copilotée par le Comité Régional de Tourisme ct z
’Agence de Développement des Hautes-Alpes. IIs ont éte rejoints en 2021 2 LEOS
par |'Office de Tourisme Métropolitain Nice Cote d'Azur, en 2022 par la
Vallée de L'Ubaye et des 2023, par I'Agence de Développement des
Alpes-de-Haute-Provence.



https://provence-alpes-cotedazur.com/alpes/purealpes/
https://drive.google.com/drive/folders/1fN8sax7hxx52SBl1f8hzBBs4WzMXCLvH
https://www.youtube.com/c/ProvenceAlpesCotedAzur

https://www.youtube.com/c/ProvenceAlpesCotedAzur 
https://docs.google.com/document/d/1b5Qqg18GAlrY2D45lWHUWKv-UXqp8P5S/edit?usp=sharing&ouid=118438265286370190043&rtpof=true&sd=true
https://provence-alpes-cotedazur.com/alpes/purealpes/

Retrouvez nos actualités, communiqués,
dossiers de presse, evenements, mediatheques,
vidéothéque sur notre Espace Média.

purealpes

Publication du Comité régional de tourisme Provence-Alpes-Cote d’Azur. Novembre 2023
© Couverture : R.Van Rijn CRT Sud.

OOO0ONOO

REGION 3 COMITE
SUD REGIONAL
PROVENCE @ DE TOURISME

C(‘)TED’AALzPuEé

PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR

DU SUD FRANCE

Pﬁ?XEﬂSEP alpes | cOTE d'AZUR

8 presse@provence-alpes-cotedazur.com



http://www.instagram.com/visitsouthoffrance/
http://www.youtube.com/c/ProvenceAlpesCotedAzur
https://twitter.com/crt_regionsud?lang=en
http://www.linkedin.com/company/comit%C3%A9-r%C3%A9gional-de-tourisme-provence-alpes-c%C3%B4te-d'azur/mycompany/verification/ 
http://www.facebook.com/ProvenceAlpesCotedAzur/
https://provence-alpes-cotedazur.com/espace-pro/presse-medias-influenceurs/
https://www.tiktok.com/@visitsouthoffrance?utm_source=linktree&utm_medium=link&utm_campaign=linktree

	Bouton 2: 
	Page 3: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 16: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 20: 
	Page 21: 
	Page 22: 
	Page 23: 
	Page 24: 
	Page 25: 
	Page 26: 
	Page 27: 
	Page 28: 
	Page 29: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 
	Page 34: 
	Page 35: 
	Page 36: 
	Page 37: 
	Page 38: 
	Page 39: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 
	Page 46: 
	Page 47: 
	Page 48: 
	Page 49: 
	Page 50: 



