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G lisser sur la neige fraîche le 
matin et, le soir, dîner près de 
la Méditerranée : grâce à la 

proximité des montagnes et de la mer, 
les Alpes du Sud offrent des plaisirs 
uniques. Avec des sommets dépassant 
les 3 000 mètres et de multiples 
vallées à explorer, nos visiteurs sont 
également séduits par la diversité de 
nos 65 grands domaines et stations 
villages, vivants à l’année. 

Hameaux médiévaux, stations inscrites au 
Patrimoine du XXe siècle, elles offrent 65 façons 
de séjourner sous un ciel azur en découvrant 
tous les bonheurs de l’hiver. Et à ceux qui 
vivent en Provence-Alpes-Côte d’Azur, la 
chance de pouvoir skier et profiter de la 
neige près de chez eux. 

Marquées par les valeurs de l’alpinisme, les 
Alpes du Sud sont intensément sportives. 
En plus du ski, sous toutes ses formes, la 
pratique de sports tels que le trail ou 
l’escalade est possible, même au cœur 
de l’hiver. Proches de la Provence et de la 
Riviera, elles sont riches en patrimoine et en 
attraits culturels. Source de bien-être, elles 
séduisent aussi les contemplatifs. Accueillants, 
attachés à leur territoire, les habitants en 
sont de véritables ambassadeurs. 

Grands espaces, paysages préservés : les 
Alpes du Sud, deuxième domaine skiable de 
France, sont aussi un refuge en raison de leur 
air pur, que rappelle la signature "purealpes". 
Pour préserver ce trésor, la Région Sud a 
voté le premier budget 100 % vert d'Europe. 
Ce qui signifie que chaque investissement 
prend en compte l'urgence climatique.

"C’est dans cette dynamique qu'avec 
Auvergne Rhône-Alpes, nous avons déposé 
une candidature pour accueillir les Jeux 
Olympiques et Paralympiques 2030 dans 
les Alpes françaises. Des Jeux que nous 
souhaitons innovants, sobres, respectueux 
de la montagne et de son identité, porteurs 
d’héritage pour le massif alpin. Avec nos 
partenaires des stations, nous portons 
ensemble le message d’une montagne de 
caractère, respectueuse de son environnement, 
qui permet de se régénérer et de partager 
des expériences de qualité, en hiver, comme 
toute l’année." 3



© R. Van-Rijn ↑

65 stations, un seul massif,
mille montagnes aux merveilles 

Vue sur la Méditerranée ou sur une mer de sommets ?
Chiens de traîneau sous les mélèzes ou 
pique-nique au soleil au bord de la piste 
verte ? Hameau convivial ou station 2.0 ? Et 
pourquoi pas tout cela ? Les montagnes et 
les vallées des Alpes du Sud proposent mille 
bonheurs à partager, et le premier d'entre 
tous : l'espace. 

De la Grave à la Vésubie, des pics majestueux 
des Écrins aux pins sylvestres de la Tinée, 
nos visiteurs y trouvent un terrain de vie et 
de jeux respecté. Les Parcs Nationaux du 
Mercantour et des Ecrins, les Parcs Naturels 
Régionaux du Queyras, des Baronnies 
Provençales et des Préalpes d’Azur, de 
multiples réserves naturelles préservent 
ces étendues balayées en journée 
par le soleil. La nuit, la voûte céleste est si belle 
qu’elle a été classée Réserve Internationale de 
Ciel Étoilé Alpes Azur Mercantour.

Des champions de multiples disciplines s’y 
sont révélés : elles abritent 2 500 kilomètres  
de pistes de ski alpin, des itinéraires 
mythiques de ski de fond et de ski de 
randonnée et un nombre record de cascades 
de glace. Ces PureAlpes réservent à l’amateur 
de neige vierge et de forêts sans traces, à 
l’amoureux de la nature sans barrières, des 
moments de pur bonheur.

Conscientes d’un tel trésor, les Alpes du Sud 
multiplient les actions conciliant écores-
ponsabilité et attractivité du territoire. Serre 
Chevalier, les Orres, Puy-Saint-Vincent entre 
autres, sont pionnières en matière d’auto-
production énergétique et de gestion des 
déchets. Et la Région soutient un principe 
de mobilité douce qui met rapidement à 
portée des grandes villes, de leurs gares et 
leurs aéroports, les étendues blanches. À des 
prix aussi doux que la caresse de la neige…
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Alpes du Sud,  
perspective...  
JOP 2030
"La commission exécutive du Comité International Olympique (CIO) a 
déclaré officiellement l’entrée de la candidature des Alpes françaises 
en dialogue ciblé, en faisant le seul "hôte pressenti" pour l’organisation 
des Jeux Olympiques et Paralympiques d’hiver 2030.

Aujourd’hui s’ouvre, une période de travail, de rationalisation et 
d’efficacité pour rendre une copie définitive avant les Jeux Olympiques 
de Paris 2024. Nous allons finaliser avec beaucoup d’humilité et de 
sérieux pour aboutir au résultat final : le retour des Jeux dans les 
Alpes françaises, 1er domaine skiable du monde, sur 4 pôles et 2 régions. 
Nous serons fidèles à l’esprit olympique, avec une attention particulière 
pour l’expérience des athlètes.

Cette candidature s’inscrit directement dans le cadre de notre 
Plan climat "Une Cop d’Avance", de notre budget 100% climat,  
1er budget vert d’Europe. Avec un objectif clair : des Jeux plus sobres, 
qui désenclavent les Alpes, qui réduisent considérablement les coûts 
financiers et reviennent à l’origine des Jeux d’hiver, neige et chalets.

Bénévoles, sportifs, acteurs associatifs et économiques : aujourd’hui 
commence la mobilisation de tous ceux qui veulent s’engager avec 
nous, pour faire de cette candidature un grand moment populaire 
et alpin. 

Vive la Région Sud, vive les Alpes françaises !"

Renaud MUSELIER 
Président de la Région Provence-Alpes-Côte d’Azur

Président délégué de Régions de France

© Agence Kros - R. Fabregue - OT Les Orres ↑
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Cette candidature est une grande première : unir deux territoires, pour un projet global sur 
une zone aussi vaste, n'a jamais été proposé. Elle est fière, authentique et respectueuse de 
l'environnement. Parce qu'on ne peut plus penser les évènements sportifs comme au siècle 
précédent, le CNOSF, et les Régions Sud et Auvergne-Rhône-Alpes ont pris ce parti. Ainsi est 
né ce projet fédérateur, qui traduit une volonté commune aux deux Régions : faire retentir la 
voix de nos montagnes en organisant des Jeux sobres, raisonnés et exemplaires qui marqueront 
notre territoire et les générations futures. Elle permet aussi de capitaliser sur l'Histoire, de la 
plus ancienne, Chamonix, à la plus récente, Albertville, et souhaite laisser derrière elle un héritage 
qui profitera au plus grand nombre.
C'est là, tout le sens de la candidature des Alpes françaises aux Jeux Olympiques et 
Paralympiques 2030 !
Des Jeux neige et chalets au sein de paysages uniques ! Et ça commence maintenant !

Ces lieux s’organisent autour de 4 pôles géographiques, à savoir du nord au sud : 

• Pôle Haute-Savoie 

• Pôle Savoie

• Pôle Briançonnais

• Pôle Nice Côte d’Azur 

Chaque pôle accueillera un village ainsi que  
les infrastructures nécessaires aux médias. 

ALPES DU SUD, PERSPECTIVE.. .  JOP 2030

 29 NOVEMBRE 2023 
Seule candidature  
passée en dialogue ciblé pour 2030 

 JUILLET 2024 
Décision d’attribution des JOP 2030DA

TE
S 

C
LÉ

S

Une candidature unique

6



Mathieu FAIVRE
Double champion du monde, slalom géant

OÙ LE RENCONTRER ? 
Sur les pistes d’Isola 2000.
 
Julia PEREIRA DE SOUSA MABILEAU
Vice-championne olympique  
de snowboard cross 

OÙ LA RENCONTRER ?  
À Isola 2000.

Maxime MONTAGGIONI 
Champion paralympique de banked slalom

OÙ LE RENCONTRER ?  
Vars et Isola 2000 sont les grandes 
stations du snowboard.

Christophe FERRIER 
Conduite sur glace 

OÙ LE RENCONTRER ?  
Dans son jardin glacé, à Isola 2000.

Arthur BAUCHET 
8 médailles Paralympiques, dont 3 en or 

OÙ LE RENCONTRER ?  
Il est ambassadeur de Serre Chevalier 
Vallée Briançon, où une piste noire porte 
son nom.
 

Simon BILLY 
Détenteur du record du monde  
de ski de vitesse : 255,50 km/h 

OÙ LE RENCONTRER ?  
Bien sûr à Vars, non loin de la piste de KL. 

Charlotte BANKS 
Championne du monde de snowboard

OÙ LA RENCONTRER ?  
Sur les pistes du Pays des Écrins 

Aurélie RICHARD 
Vice-championne du monde  
de descente et de slalom, handi-ski 

OÙ LA RENCONTRER ?  
À Ceillac. Sa piste préférée, la piste Girardin.

Des champions inspirants

© Arthur Bauchet

© Simon Billy

© Charlotte Banks

ALPES DU SUD, PERSPECTIVE.. .  JOP 2030
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Alpes du Sud, 
terre d'émotions
Plongez au cœur des Alpes du Sud, où 2 500 km de pistes 
dédiées au ski alpin, freeride, surf et snowscoot vous 
promettent des aventures palpitantes. 

Des cols mythiques tels que l'Izoard attendent les 
fondeurs, tandis que le Queyras, eldorado mondialement 
reconnu du ski-alpinisme, et le Parc national des Écrins, 
avec 450 cascades de glace, font des Alpes du Sud un 
paradis pour les passionnés d'alpinisme.

Au-delà des sommets enneigés, une multitude d'expériences 
s'offre à vous, où la joie de vivre, le professionnalisme et 
la passion des habitants animent le territoire : plaisirs de 
la table, chiens de traîneau, visites de fermes, rencontres 
authentiques et bien-être. Laissez-vous séduire par la 
beauté artistique des fresques des chapelles, des fortifications 
de Vauban classées à l'UNESCO, des installations de land 
art et des galeries de photos en plein air. 

© Adobe Stock ↑
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S'élever
en télécabine au-dessus de Briançon, 
citadelle Vauban inscrite au Patrimoine 
Mondial de l’UNESCO : c’est au Grand 
Domaine de Serre-Che  
et nulle part ailleurs. 

© iStock ↓

Arpenter
raquettes aux pieds les rives du lac 
d’Allos, le plus haut lac naturel d'Europe.

ALPES DU SUD, TERRE D'ÉMOTIONS
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© R. Van Rijn ↓

© Adobe Stock ↑

© Digne-les-Bains Tourisme ↑

ALPES DU SUD, TERRE D'ÉMOTIONS

Scruter
la Méditerranée depuis 
une crête du Mercantour 
après une montée en skis 
de randonnée équipés 
de peaux de phoques. 
Une ascension portant 
la marque "Esprit Parc 
National" à effectuer  
avec un guide "Valeurs  
Parc naturel régional". Disputer

un escape game dans les 
souterrains du fort Vauban 
de Seyne-les-Alpes.

Découvrir
des bisons dans la réserve 
biologique des Monts 
d’Azur, proche de la station 
de ski de Gréolières.  
Un lieu unique, modèle  
de réensauvagement,  
où bisons d’Europe, cerfs, 
chevaux de Przewalski, 
chamois, aigles royaux, 
loups, vivent heureux  
en pleine nature. On peut 
même y dormir.

10
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Admirer
l’exposition Little Big Horn 
d’Ousmane Sow  
dans le village fortifié  
de Mont-Dauphin classé  
à l’UNESCO.

Nourrir 
et soigner
les brebis mérinos chez 
Flouka, producteur de laine 
en Dévoluy depuis  
trois générations. 

© T. Blais ↓

S'entraîner
et se perfectionner au ski, grâce à 
un tapis indoor relié à une analyse 
vidéo, mais aussi pratiquer  
l’escalade et se maintenir en 
forme dans le nouveau Pôle Sport 
& Innovation des Orres, 1 100 m2 
bourrés d’innovations.

ALPES DU SUD, TERRE D'ÉMOTIONS
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R. Van-Rijn ↓

Glisser
en ski de fond sur  
les itinéraires mythiques  
du Col Izoard, Col Agnel  
et autres, damés et réservés  
aux fondeurs certains matins.

Adobe Stock ↑

Observer
les étoiles lors d’une randonnée nocturne 
depuis les stations au cœur de  
la Réserve Internationale de Ciel Etoilé 
Alpes Azur Mercantour… ou depuis  
le tout nouvel Observatoire d’Astronomie 
de Barcelonnette. 

ALPES DU SUD, TERRE D'ÉMOTIONS
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Gravir
une des 450 cascades de glace  
du Pays des Écrins… L’hiver, les vallées 
se transforment en véritables galeries 
des glaces. Il y en a pour tous les goûts, 
débutant et expert :  
à vos piolets-crampons ! 

Grimper
en via ferrata d’hiver  
à Pelvoux, grâce à un câble 
d’acier et à des guides 
certifiés. Une activité 
hybride entre randonnée  
et escalade de glace. 

© OT Le Dévoluy ↓

© R. Van Rijn ↑

© M.Ruffini ↓

Voler
en montgolfière à plus  
de 4000 m d’altitude,  
pour contempler d’en haut  
la beauté de la barre des Ecrins. 
Les participants, équipés 
d’oxygène, peuvent même 
déguster à bord de la nacelle 
une fondue au chocolat !  
Le décollage se fait au cœur  
de la station d’Orcières.

ALPES DU SUD, TERRE D'ÉMOTIONS
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Se baigner
dans les grands bains de Monêtier-les-
Bains, dont l’eau naturellement chaude 
possède de nombreuses propriétés. 
Lits bouillonnants, geysers, espace 
romano-irlandais, jacuzzi sur la terrasse 
ouvert en hiver sur la neige, et un 
nouveau et magnifique sauna.

S'attabler
aux Tables de Gaspard, 
dans les Hautes-Alpes. 
Tenu par deux personnes 
seulement, le chef et son 
épouse, cet incroyable 
restaurant est l’unique 
étoilé des Alpes du Sud ! 

© Luparini C. ↑

© Entre2Poles ↓
© T. Blais ↓

Remonter
les torrents et cours d’eau 
gelés dans les petites 
gorges lors d’une séance 
de ruisseling. 

ALPES DU SUD, TERRE D'ÉMOTIONS

14



Alpes du Sud,
10 raisons de 
préférer l'hiver 
Les Alpes du Sud, on en devient vite accro. On goûte 
d’abord la couleur du ciel, cet azur qui va si bien à la neige. 
On apprécie ensuite les grands espaces préservés, et si 
variés. Vallées himalayennes et gorges rougeoyantes, 
sommets vertigineux et lacs d’altitude, cirques ensoleillés 
et forêts se côtoient. Plusieurs séjours s’imposent pour 
les découvrir : justement, la convivialité des villages et 
stations, habités à l’année, incite à revenir en ami. 

© E. Sauvageot

15



3 Faire le plein de soleil  
et d'air pur 

Le soleil brille 300 jours par an dans les Alpes du Sud. Et pour 
bien en profiter et respirer plus fort, l’air est de qualité. Ici, ni 
grands groupes industriels ni activités polluantes : AtmoSud, 
observatoire de la qualité de l'air en région Provence-Alpes-
Côte d’Azur relève rarement de pic de pollution. C’est aussi 
pour préserver cette richesse que les stations sud-alpines 
ne cessent d’innover en matière de production d’énergies 
renouvelables et de consommation raisonnée. 

4 Partager  
des expériences variées 

La clémence du climat et la variété géographique permettent 
une grande variété d’expériences et d’activités pour tous les 
âges. L’accueil, l’attention particulière envers les enfants, la 
proximité de commerces et services, mais aussi les tarifs 
adaptés pour tous les âges caractérisent les stations 
sud-alpines. Auron, Valberg, Le Devoluy, Montgenèvre, 
Orcières-Merlette, le Val d'Allos, Les Orres portent le label 
national Famille Plus. 

1 Vivre la montagne  
de 65 façons 

Village d’altitude parsemé de cadrans solaires, station à 
l’architecture contemporaine labellisée Patrimoine du XXe s., 
forteresse du XVIIe s. ou hameau noyé dans les mélèzes : 
chacun peut choisir le style de son escapade au sommet ! 
Dans le Queyras, Saint-Véran, village le plus haut d’Europe, 
est exemplaire pour ses fustes en mélèze. Superdévoluy, Les 
Orres ou Isola 2000 sont reconnues pour leur patrimoine 
architectural du XXe s. Les 65 stations du massif sud alpin 
possèdent chacune un caractère affirmé, pourquoi donc se 
contenter d’un seul "mountain break" ?

2 S’immerger dans  
des paysages divers 

Le relief complexe et accidenté des Alpes du Sud alterne 
des pics de plus de 3000 m (la Barre des Écrins, 4 102 m, a 
longtemps été le point culminant de la France) des vallées 
himalayennes, des bocages d’altitude, des mélézins et des 
plateaux couverts de lavande. On s’immerge dans le génépi et 
le thym ! Après les sports d’hiver, des monuments historiques, 
des forteresses Vauban inscrites au Patrimoine de l’UNESCO 
et des chapelles baroques se prêtent à la découverte. 

R. Van-Rijn ↑
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 6 ET 7 AVRIL 2024 
Course La 1000 Pattes | Montgenèvre
Plus de 1 000 enfants de 5 à 10 ans, autour de compétitions 
ludiques et chronométrées. Enfants, parents et entraîneurs 
se retrouvent à l’occasion de ce plus grand rassemblement 
de jeunes skieurs en France ! 
→ www.1000-pattes.fr 

ALPES DU SUD, 10 RAISONS DE PRÉFÉRER L'HIVER

16

http://www.1000-pattes.fr/ 


7 Se régaler de saveurs  
inattendues 

Argousier, génépi, lavande, tourte aux blettes… Ici, la cuisine 
de montagne revêt des saveurs inattendues : la fondue se 
parfume au bleu du Queyras, avec des notes végétales : thym, 
génépi, argousier s’invitent dans les assiettes tout comme 
le parfum résiné du mélèze, larix decidua. Ce matériau des 
premières planches de ski du Briançonnais ne se contente 
pas de revêtir les charpentes et de barder les chalets de la 
région. Son parfum résiné fait sensation dans les desserts, 
bonbons et liqueurs, mais il se glisse aussi avec délicatesse 
dans les plats salés.

6 Augmenter  
son pouvoir d’achat 

Prestations de qualité, cadre idyllique, hébergements de 
charme et… des forfaits parmi les moins chers d'Europe ! 
Ainsi, Le Grand-Puy dans les Alpes-de-Haute-Provence, 
est n°2 du top 10 des domaines les moins chers de France 
du moteur de recherche France Holidu. On peut s’y loger et 
emprunter les remontées mécaniques pour 39 € par personne 
et par jour ! Dans les Hautes-Alpes, au Chazelet avec vue 
sur la Meije, le tarif forfait journée est à 19 € seulement par 
adulte. → www.chazelet.com 
Dans les Alpes-Maritimes, on skie sur les 30 kms de pistes de 
Roubion-les-Buisses, à 1h30 de Nice, pour 18 € la journée par 
adulte et 14 € par enfant. → www.roubion.com. Des adresses 
précieuses, non par leur prix, mais aussi par leur esprit. 

8 Admirer  
un ciel piqué d’étoiles 

Depuis 2019, le territoire "Alpes Azur Mercantour" est 
reconnu comme "Réserve Internationale de Ciel Etoilé" pour 
la qualité exceptionnelle du ciel nocturne, mais aussi les 
actions menées pour réduire la pollution lumineuse. Valberg 
ou Les Orres ont d’ailleurs obtenu le label "Villes et Villages 
étoilés" attribué aux communes éclairant un tiers de moins 
que la moyenne. Pour le plaisir de randonner sous la lune ! 

Observatoire d’Astronomie de Barcelonnette 
Il ouvre ses portes cet hiver ! Au cœur de l’ancien quartier 
militaire de la ville, ce nouvel observatoire accueille dans 
une ambiance à la Jules Verne, façon cabinet de curiosités, 
deux coupoles et un planétarium. 

5 Être accueilli  
en ami 

On vit à l'année dans les Alpes du Sud : et comme on a choisi 
d'y habiter, on est heureux de recevoir le visiteur et de partager 
ses secrets. Rencontres avec les producteurs, initiation à 
l’artisanat, ou simplement repas dans une auberge conviviale, 
l’authenticité des relations humaines est primordiale. Les 
habitants doivent être les premiers bénéficiaires du tourisme, 
ainsi à Serre Chevalier, les ambassadeurs bénéficient d’un 
accès privilégié à des expériences. La gentillesse n’est pas 
saisonnière. 

M. Lelièvre ↑

ALPES DU SUD, 10 RAISONS DE PRÉFÉRER L'HIVER
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 25 AU 28 JANVIER 2024 
ICE CLIMBING ÉCRINS | L'Argentière-la-Bessée
Événement majeur dans le monde de l'escalade sur glace : 
une rencontre internationale, des ateliers d'initiation et 
de perfectionnement, un salon de professionnels, une coupe 
d'Europe, le festival off de films de Montagne et d’Aventure !
→ ice-climbing-ecrins.com 

 30 ET 31 MARS 2024 
LE GRAND BÉAL | Arvieux, Queyras
Cette compétition de ski-alpinisme est l’une des plus anciennes 
et des plus réputées du circuit français. Elle est très appréciée des 
athlètes notamment pour ces parcours typés "haute montagne".
→ montagnes-queyras.com EV

EN
T

J. Dupieux ↑

Depuis décembre 2019, l’alpinisme est classé au Patrimoine 
immatériel de l’UNESCO, et plusieurs villages ont été labellisés 
"Villages d'Alpinisme", comme Pelvoux-Vallouise, La Grave 
ou encore Le Monêtier-les-Bains pour la vallée de Serre 
Chevalier. Leur devise "Moins, mais mieux". Ils privilégient un 
tourisme doux et sobre et une offre respectueuse de sports 
de montagne. 

Vibrer aux valeurs  
de l'alpinisme10

9 Prendre  
de la hauteur 

Pour contempler les sommets des Ecrins, les pics du 
Mercantour, la ligne de crête de l’Italie, voire la Méditerranée 
scintillante ou un lac aux eaux figées par l’hiver, les belvédères 
ne manquent pas. Ainsi, à Réallon, pas moins de cinq belvédères 
offrent un point de vue époustouflant, et même dans un 
cas, une plate-forme au-dessus du vide sur la petite mer 
de Serre-Ponçon. Ils sont accessibles à ski, mais aussi en 
raquettes ou à pied depuis l’arrivée de la télécabine. 

ALPES DU SUD, 10 RAISONS DE PRÉFÉRER L'HIVER
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Alpes du Sud, 
grands domaines 
ou stations  
villages
Les 65 stations sud-alpines affirment chacune un 
fort caractère, mêlant patrimoine et performance. Ici, 
stations-villages et grands domaines ne s’opposent pas :  
d’ailleurs, le cœur des championnes bat souvent dans 
des hameaux centenaires. La preuve par Serre Chevalier 
Briançon, Val d’Allos, Auron, Vars ou Le Dévoluy, entre 
autres, dont les dizaines de pistes s’organisent autour 
de villages datant du Moyen-Age. Boutiques d’artisans et 
trésors d’architecture guettent au détour des ruelles. 

© R.Van Rijn ↓
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COMMENT VENIR ? 

DEPUIS LES AÉROPORTS 
Marseille : www.info-ler.fr
Nice : www.lignesdazur.com
Lyon, Grenoble, Turin, Chambéry, Milan, 
Genève : www.linkbus-alps.com

DEPUIS LES GARES
Aix TGV, Marseille, Lyon TGV, Oulx TGV, 
Modane : www.linkbus-alps.com
www.autocars-resalp.com
www.autocars-imbert.com

Gares TGV 

Aéroports 

Cours d’eau

7 Parcs Naturels

Villes principales

Vallées

Grands Domaines 
Pra-Loup
Le Sauze
Val d’Allos
Vars
Risoul
Orcières-Merlette 1850
Puy-Saint-Vincent
Briançon / Serre Chevalier Vallée
Montgenèvre
Superdévoluy / La Joue Du Loup
Les Orres
Isola 2000
Auron
Valberg
La Grave La Meije

Stations Villages 

AIX-EN-PROVENCE

LYON Grenoble

Turin

Oulx
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PARIS

AVIGNON
NICE

TOULON-HYÈRES
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ITALIE

MER MÉDITERRANÉE

TGV : 3 h

kilomètres

Grands domaines 
& Stations villages
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→ Les Orres 
 
→ Réallon 

→ Crévoux

→ Chabanon - Le Grand Puy 
 
→ Le Sauze
 
→ Montclar les 2 Vallées 
 
→ Pra-Loup 
 
→ Val d'Allos 

→ Sainte-Anne

→ Isola 2000

→ Auron
 
→ Valberg

→ La Colmiane 

→ Saint-Martin-Vésubie 

→ Turini Camp d'Argent 

→ Castérino

→ Gréolières - L'Audibergue
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Alpes du Sud 
8 territoires
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http://www.champsaur3gliss.com/fr
http://www.champsaur3gliss.com/fr
http://www.champsaur3gliss.com/fr
http://www.ledevoluy.com
http://www.orcieres.com
http://www.chazelet.com
http://www.lagrave-lameije.com/fr/hiver/decouvrir/domaine-nordique
http://www.lagrave-lameije.com/fr/hiver/decouvrir/domaine-nordique
http://www.lagrave-lameije.com
http://montgenevre.com
http://www.claree-tourisme.fr
http://www.paysdesecrins.com
http://www.puysaintvincent.com
http://www.serre-chevalier.com
http://www.vars.com
http://www.queyras-montagne.com
http://www.risoul.com
http://www.lesorres.com
http://www.reallon-ski.com
http://www.crevoux.fr
http://www.blancheserreponcon-tourisme.com/
http://www.sauze.com
http://www.montclar.com
http://www.praloup.com
http://www.valdallos.com/hiver
https://www.ubaye.com/presentation-domaine-skiable-sainte-anne.html
http://www.isola2000.com
http://www.hiver.auron.com
http://www.valberg.com
http://www.colmiane.com
http://www.saintmartinvesubie.fr
http://www.puremontagne.fr/fr/a-voir/turini-camp-d-argent-hiver
http://www.menton-riviera-merveilles.fr/mercantour-roya-bevera/parc-du-mercantour/casterino/
https://stations-greolieres-audibergue.com/


CHAMPSAUR
VALGAUDEMAR

LE DÉVOLUY

Orcières-Merlette, vallées 
du Champsaur-Valgaudemar 
Les cent kilomètres de pistes culminant à 
2725 m en mettent plein la vue. Et on accède 
facilement, grâce à des itinéraires Label 
Bleu, à des panoramas sur le Vieux-Chaillol, 
la Pointe des Estaris et autres 3 000 du Parc 
national des Écrins. 

En 2023-2024, le domaine accueille aussi 
une exposition de 65 photos grand format, 
à arpenter skis aux pieds ! Perchée à 1 850 m 
d’altitude, la station du Champsaur, aux 
immeubles couverts de bois de cèdre, 
innove sans cesse. Elle a inventé le jardin 
des neiges (1967) ou le cartable à la neige 
(1970). Le palais des sports, les igloos sur 
le plateau de Rocherousse et les hameaux 
de Prapie et Serre-Eyraud, de vrais bijoux, 
séduisent chaque hiver !
→ www.orcieres.com

© G.Bron ↑

Super Dévoluy et la Joue  
du Loup, Massif du Dévoluy 
Deux styles, le même charme méridional pour 
les deux stations du Dévoluy, un massif en 
forme de U ayant pour point culminant le pic de 
Bure. Le Bois d'Aurouze, surnommé Paquebot 
des Neiges est le principal bâtiment de Super-
Dévoluy. Classé "Architecture contemporaine 
remarquable" il partage cent kilomètres de 
pistes avec les coquets chalets de bois de la 
Joue du Loup. C’est là que se trouve l’espace 
O'dycéa, pour profiter de bains bouillonnants 
face aux montagnes. Le domaine nordique 
comporte près de 40 km d’itinéraires multi 
activités et on voit passer sur le plateau de la 
Joue du Loup, avec au loin la Brêche de Faraut, 
les traîneaux à chien d’Inès la musheuse. 
→ www.ledevoluy.com/fr

© OT Dévoluy Arzur - Michaël ↑

 10 & 11 FÉVRIER 2024 
LA GRANDE TRACE HIVER DÉVOLUY COUPE DE FRANCE FFME | Le Dévoluy
La plus vieille course de ski alpinisme revient avec cette année 3 parcours : parcours A (par équipe) : 
"L’Authentique" : environ 2 500 m D + ; parcours B (individuel) : environ 1 500 m D+ ; parcours C (individuel) : 
environ 1000 m D+. Elle sera aussi Coupe de France de la Fédération Française de la Montagne d’Escalade.
→ www.ledevoluy.com/hiverEV

EN
T

 1 

Plein la vue
Duo de charme 
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http://www.orcieres.com
https://www.google.fr/maps/place/Orci%C3%A8res+Merlette,+05170+Orci%C3%A8res/@44.6952342,6.3022222,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12cb50ca889b5eff:0xb47a0023f6b40533!8m2!3d44.6952209!4d6.320161
http://www.ledevoluy.com/fr
https://www.google.fr/maps/place/Super+D%C3%A9voluy,+05250+Le+D%C3%A9voluy/@44.6775944,5.9259365,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12cb3aed2766bc91:0xc75ccbe942b2f9fa!8m2!3d44.6775906!4d5.9281252
https://www.ledevoluy.com/hiver/decouvrir-le-devoluy/les-temps-forts/la-grande-trace/


BRIANÇONNAIS
ÉCRINS

La Grave-La Meije 
Les seules pistes damées de cette destination 
mythique pour les free-riders du monde 
entier se trouvent sur le glacier de la Girose, 
à 3 200 m d’altitude. A réserver aux sportifs 
aguerris ! Ici, skieurs de l’extrême et 
free-riders se font plaisir en haute altitude, 
sur les flancs hors-pistes et non-damés du 
mythique sommet de la Meije. Mais il n’est 
pas obligatoire d’aimer les sensations fortes 
pour se plaire à La Grave-La Meije. On peut 
se régaler de la cuisine réconfortante des 
auberges, emprunter le téléphérique des 
Glaciers de la Meije pour jouir du panorama 
ou d’une fondue au refuge Chancel. Il est 
possible aussi de débuter le ski à la station du 
Chazelet, dont les prix sont très accessibles. 
→ www.lagrave-lameije.com

Montgenèvre 
La liaison avec l’Italie vient d’être rénovée. 
Tant mieux, car nos voisins raffolent de 
cette station à cheval sur un col généreusement 
blanchi par les remontées de la plaine du Pô. 
Et on entend parler italien dans les chaleureux 
chalets de bois du front de neige. Aller manger 
en Italie une saucisse-polenta grâce à la 
piste Colette verte fait partie des bons plans, 
comme les deux journées offertes sur la Voie 
Lactée et ses 400 km de pistes, emmenant 
jusqu’aux sites des JO 2006 de Turin grâce 
au forfait six jours. La doyenne des stations de 
ski françaises, et grande station internationale, 
propose 110 km de pistes sur deux versants, 
des pistes d’une belle diversité, un espace 
débutant de 50 000 m2 accessible gratuitement, 
un télécabine dernière génération, sans 
compter une luge panoramique et le centre 
spa balnéo Durancia. 
montgenevre.com

© Alpes Photographies ↑

© C. Tempier ↑

 3 AU 7 AVRIL 2024 
DERBY DE LA MEIJE #33 | La Grave
La mythique course du Derby de la Meije 
rassemble 800 coureurs venus de partout dans 
le monde. Après deux jours de reconnaissance 
et d’ateliers de sécurité montagne, les concurrents 
se lancent à l’assaut des vallons de la Meije 
avec leur engin de glisse de prédilection. 
→ www.lagrave-lameije.com/fr/evenementsEV
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Dolce Vita
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https://www.lagrave-lameije.com/fr/ete/accueil-la-grave-la-meije-villar-darene
https://montgenevre.com
https://www.lagrave-lameije.com/fr/evenements/derby-de-la-meije
https://goo.gl/maps/CnZNDTcxEP4a7p249
https://goo.gl/maps/jWpgi58pzDgqSJFK8


Serre Chevalier-Briançon, 
vallée de la Guisane 
Les 250 kilomètres de pistes de Serre 
Chevalier, ce qui en fait un des plus grands 
domaines de France, s’étendent sur les 
hauteurs de la vallée de la Guisane, entre 
Briançon et le col du Lautaret. La télécabine du  
Prorel emporte ainsi avec vue sur les fortifications  
classées au Patrimoine de l’UNESCO. 80 % 
du domaine est situé à plus de 2 000 m 
d’altitude, et s’atteint depuis trois villages, 
dont Monêtier-les-Bains, où se trouvent les 
Grands Bains du Monêtier et La Salle-les-Alpes 
où ouvre cet hiver la télécabine du Pontillas. 
Elle permettra l’aménagement d’un front de 
neige d’altitude sur le plateau de Méa, un  
des éléments de l’adaptation au changement  
climatique pour laquelle la station est 
pionnière. Entre autres, Serre Che est 
la première station de ski à produire un  
tiers de son énergie en combinant le 
microéolien, l’hydroélectricité et le 
photovoltaïque. La destination vit à l’année, 
avec cinq hôtels 4 étoiles et un record 

d’activités. Parmi celles-ci, on note des fermes 
accessibles à pied, du snowkite au col du Lautaret 
et bien sûr la passion pour l’escalade : Bloc 027, 
près de 630 m2 de surface à grimper pour 
tous niveaux, vient ainsi d’ouvrir à Briançon. 
→ www.serre-chevalier.com

©
 O

T 
Se

rr
e 

C
he

va
lie

r ↑

Pelvoux-Vallouise,  
Pays des Écrins 
Aux portes du Parc national des Écrins, la 
station regroupe deux villages : Vallouise au 
confluent du Gyr et de l’Onde, et Pelvoux, 
dont un des hameaux, Ailefroide, est un 
rendez-vous international d'alpinistes. 
Le télésiège de Préron rejoint le nouveau 
barbecue panoramique. Il offre des vues 
sur les sommets comme la Barre des Écrins,  
4 102 m, ou encore la Rouya qui à 2 730 m est 
le but préféré des randonnées. Les igloos et 
la patinoire du village Igloo Pelvoo, éphémère 
et perché, vous plongent aussi dans une 
atmosphère du Grand Nord. Sur les pistes, 
derrière les arcades des maisons de Vallouise, 
dans les ruelles de Puy Aillaud, se cachent 
des adresses réputées des gourmets. 
→ www.paysdesecrins.com

© R. Van Rijn ↑

 18 AU 27 JANVIER 2024 
ALTITUDE JAZZ FESTIVAL #16  
Briançon
Jazz et musiques improvisées à Serre Chevalier 
Briançon, avec pour épicentre le Théâtre du 
Briançonnais. Une programmation musicale de 
découverte, engagée et ouverte sur le monde 
avec des artistes internationaux, une scène 
française émergente…
→ www.altitudejazz.com 

 25 AU 28 JANVIER 2024 
ICE CLIMBING ECRINS #34 
Argentière-La Bessée
L'événement le plus glacé de la planète a lieu  
au cœur du Pays des Ecrins ! Il rassemble chaque 
année des grimpeurs du monde entier pour trois 
jours d'atelier d'escalade de cascade de glace, 
raquettes, E-bike, et beaucoup d'autres  
animations à découvrir !
→ ice-climbing-ecrins.com EV
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Le Grand Nord plein Sud 

Le plein d’énergie 
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http://www.serre-chevalier.com/
https://www.google.fr/maps/place/Serre+Chevalier,+05240+La+Salle-les-Alpes/@44.9288652,6.5244281,15z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!2m1!1sserre-chevalier!3m5!1s0x4789fa4a3afcd86d:0x90d630486e9e15f7!8m2!3d44.9288504!4d6.5423691!15sCg9zZXJyZS1jaGV2YWxpZXKSAQxuZWlnaGJvcmhvb2TgAQA
https://www.paysdesecrins.com
https://www.google.fr/maps/place/Puy+Saint+Vincent/@44.8304346,6.484182,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4789fe0de4f90683:0x551ebbd68439d83b!8m2!3d44.8304159!4d6.4863667
http://www.altitudejazz.com
https://ice-climbing-ecrins.com


GUILLESTROIS
QUEYRAS

 FORÊT BLANCHE

Risoul, Parc des Écrins 
À 1850 m d’altitude, au cœur des mélèzes, 
Risoul ouvre les portes de la Forêt Blanche 
et des 180 kms de pistes qu’elle partage 
avec Vars. Bien desservis depuis Guillestre, 
les immeubles couverts de bardeaux de bois 
de Risoul 1 850 sont au cœur des animations. 
Labellisée Famille Plus, elle décline les 
concepts adaptés aux enfants des stations 
Labellemontagne : diplôme de bon skieur 
après une initiation à la sécurité, Waouland 
snowpark, parcours bleu et vert pour 
accéder aux nombreux points de vue... Cet 
hiver, un hamac géant propose une sieste 
contemplative au sommet du télésiège de 
Peyrefolle. Des artistes seront aussi invités à 
s’exprimer sur ses pistes. Avis aux amateurs 
d’art : Risoul est à 7 km seulement du Village 
Fortifié de Mont-Dauphin, classé au patrimoine 
mondial de l'UNESCO, où est installée 
la magnifique exposition des œuvres 
d’Ousmane Sow, Little Big Horn. 
→ www.risoul.com/hiver 

Abriès 
Comme une île à la frontière de l’Italie le 
Queyras, protégé par le Parc naturel régional 
du Queyras, est une référence mondiale en 
matière de ski de randonnée, de ski alpinisme 
et de ruisseling, marche avec crampons au 
bord des torrents gelés. À 1 550 m d’altitude -  
Abriès est un de ces villages - stations 
offrant des paysages préservés dignes du 
Grand Nord et un dépaysement indéniable aux 
familles. Au départ du torrent du Bouchet 
une nouvelle remontée mécanique, le Téléski 
de La Brune, utilisant une technologie à 
enrouleurs, permet un retour en station 
skis aux pieds. La piste noire de La Brune 
est repensée, ainsi que la liaison skis aux 
pieds entre Ruibon et Valpréveyre offrant 
une expérience panoramique en sous-bois. 
Les pistes vont de 1 550 m à 2 450 m d’altitude. 
En tout, les 21 kilomètres de pistes offrent 
900 m de dénivelé depuis le sommet du 
Gilly culminant à 2 450 m d’altitude. 
→ lequeyras.com

© OT Risoul ↑
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 4 FÉVRIER 2024 
TRAVERSÉE DU QUEYRAS #40 
Saint-Véran / Abriès, Queyras
La Traversée du Queyras est une course  
de ski de fond inscrite au calendrier national 
des épreuves longue distance. Chaque année, 
plusieurs centaines d’athlètes prennent le départ 
de Saint-Véran pour rejoindre Abriès en ski  
de fond. Distances de 2,5 km à 47 km. Ambiance 
très conviviale pour une des courses les plus 
populaires des Alpes du Sud. 
→ traversee-du-queyras.frEV
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Artistique et ludique
Ilot de sérénité 
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http://www.risoul.com/hiver
https://lequeyras.com
https://www.google.fr/maps/place/Station+de+Risoul+1850,+05600+Risoul/@44.6218383,6.6283212,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12ccba4c9e291adf:0x27f6205996421cb!8m2!3d44.6218239!4d6.637076
http://traversee-du-queyras.fr
https://maps.app.goo.gl/xryxMMJCtAFJDHfn6


Vars 
Rejoindre un sommet en moins de 10 minutes, 
c’est la promesse de Vars. Le nouveau Vars 
Speed Master survole ainsi la piste de ski de 
vitesse de Chabrières avant de poser skieurs 
et piétons à 2 750 m d’altitude. Depuis ce 
point culminant, on admire le Ventoux, le 
Mont-Blanc, les Écrins et le lac de Serre-
Ponçon, avant de rejoindre la grotte de 
glace, où vous attendent une trentaine 
de sculptures en glace sur le thème des 
JO. Vars abrite aussi 50 km de chemins à 
plus de 2 000 m d’altitude. Dans un grand 
cirque ensoleillé à la journée, le domaine 
de la Forêt Blanche partage avec Risoul 
36 remontées mécaniques, soit 180 km de 
pistes offrant 1 100 m de dénivelé. Les Claux 
forment le cœur de la station qui se déploie 
sur trois hameaux bucoliques, Sainte-Marie, 
Saint-Marcellin, Sainte-Catherine.
→ www.vars.com/hiver

© R. Morel ↑

Les Orres, 
vallée de Serre-Ponçon 
En belvédère au-dessus du lac de Serre-
Ponçon, les Orres sont une station inventive. 
L’architecture des bâtiments, en bois de 
cèdre, l’a faite classer au patrimoine du 
XXe s, mais elle est ouverte sur l’avenir et 
station-pilote de la transition écologique au 
niveau européen. L’exposition nord-ouest 
de son terrain de jeux, de 1 650 à 2 720 m 
d’altitude, est favorable à l’enneigement. 
Son nouveau Pôle Sport & Innovation 
révolutionne l’approche traditionnelle du 
sport, sa Maison Fichet crée des liens entre 
les habitants, son festival Game of Trees 
sensibilise aux enjeux agroécologiques. Sans 
oublier Patrolair, un centre de formation aux 
drones en montagne, des scanners 3D pour 
louer les chaussures les plus adaptées, une 
tyrolienne de près de 2 km, une conciergerie 
d’altitude… Les Orres, une station en or. 
→ www.lesorres.com/fr

EMBRUNNAIS
LES ORRES

 22 AU 24 MARS 2024 
FESTIVAL SKI DÉTOX & BIEN-ÊTRE 
ALPIN | Les Orres
Faites une pause : yoga, fitness, pilates, rando 
bien-être, sophrologie, méditation, relaxation... 
tous les ingrédients d’une parenthèse dédiée  
au bien-être et à la vitalité sont réunis.
→ www.lesorres.com/fr 

 19 AU 21 JANVIER 2024 
OUTDOORMIX FESTIVAL WINTER | Vars
Sports outdoor, compétitions internationales de 
freestyle et concerts gratuits !
Ski, Snowboard, VTT, boarder kayak sur neige, 
highline : un cocktail d’énergie, de sports et de 
bonnes vibes à ne pas manquer.
→ www.vars.com EV
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 4 
Grand cirque 

Visionnaire 
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https://www.vars.com/hiver/
http://www.lesorres.com/fr
https://www.google.fr/maps/place/05200+Les+Orres/@44.4883766,6.5423859,13z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12cc9820b1e8440d:0x40819a5fd97a520!8m2!3d44.514098!4d6.551044
http://www.lesorres.com/fr
http://www.vars.com
https://goo.gl/maps/LJnhmY8F1aEoFr5R8


Belvédère sur le lac
Réallon
Nichée entre le lac de Serre-Ponçon et le Parc 
national des Ecrins, Réallon est une petite 
station idéale pour le ski en famille. Grâce à 
son orientation, elle baigne dans le soleil dès 
le lever du jour. Le tapis roulant est accessible  
gratuitement aux tout-petits. Les deux  
télésièges permettent de rejoindre le 
sommet du domaine à 2 150 m d’altitude, 
que l'on soit skieur ou simple promeneur. Au 
pied des Aiguilles de Chabrières une table 
d’orientation renseigne sur un panorama 
saisissant qui va des sommets frontaliers 
avec l’Italie jusqu’au mont Ventoux et au 
lac de Serre-Ponçon comme un fjord. On 
redescend en ski, en raquettes ou en luge 
sur la Ripaa. 4 kilomètres reliant le domaine 
skiable au front de neige. Cinq belvédères 
jalonnent le sentier des crêtes. Et l’itinéraire 
de ski de rando balisée, la montée de la 
Serre du Mouton, permet avec son dénivelé 
modeste de 600 m de s’initier à l’activité 
ou de s’entraîner. Navettes gratuites vers 
Crévoux, tarifs en baisse de 70% vers les 
Orres. 
→ www.reallon-ski.com

© R. Van Rijn ↑
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https://www.reallon-ski.com


Tranquillle
Montclar-les-Deux Vallées, 
vallées de la Blanche 
et de l’Ubaye 
Le territoire Blanche-Serre-Ponçon est 
souvent comparé à un coin de Suisse égaré 
en Provence ! Montclar-les-Deux vallées, tout 
juste 50 ans, fait partie des premières stations 
intégrées de France. Des petits immeubles 
triangulaires, dont les silhouettes rappellent 
la montagne, forment le cœur du village 
piétonnier. 17 télésièges mènent aux 50 km de 
pistes dévalant face au lac de Serre-Ponçon 
ou sur les hauteurs de l’Ubaye. L’accent est 
mis sur les rencontres avec les agriculteurs, la 
marche sur les sentiers damés ou la visite d’un 
important patrimoine, dont le fort de Seyne-
les-Alpes avec son escape-game. 
→ www.montclar.com/ 

© SDragon ↑
Initiatique
Le Sauze 
Cet hiver, la station familiale ouvre une 
tyrolienne de 2 km, reliant le haut du domaine 
à 2 200 m d’altitude au front de neige. Cette 
activité s'ajoute aux tours en dameuses et 
en MoonBike, une petite moto électrique 
conçue dans les Alpes. Le Sauze, ouvert en 
1934, fait partie des plus anciennes stations 
de ski de France, et c'est une station idéale 
pour s'initier, entre 1 400 et 2 400 m d’altitude. 
Tout est pensé pour mettre en confiance les 
enfants : pistes dédiées, jeux de piste, baby 
snowpark et aire de jeux... Le domaine propose 
aussi trois itinéraires de ski de randonnée, entre 
300 et 800 m de dénivelé. Les remontées 
mécaniques rendent également facilement 
accessible le Chapeau de Gendarme. À l'horizon 
2025, un ascenseur valléen doit relier le Sauze 
1 400 au Sauze 1 700, puis à Barcelonnette. 
→ www.sauze.com

© CRT PACA ↑

UBAYE
BLANCHE

VAL D'ALLOS
 5 
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http://www.montclar.com/ 
https://www.google.fr/maps/place/Station+Montclar+les+2+Vall%C3%A9es/@44.4098153,6.3494613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12cb637000000003:0x2bf4172ed806b9ae!8m2!3d44.4098115!4d6.35165
https://www.sauze.com
https://www.google.fr/maps/place/Pra+Loup/@44.3686407,6.5998322,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12cc903d40b05e4f:0xdfc883de133ff006!8m2!3d44.3679996!4d6.6046275


Sources du Verdon
Val d’Allos, 
Parc du Mercantour 
Chaque semaine, Gilles, ambassadeur du 
patrimoine labellisé Mercantour Écotourisme, 
fait découvrir le joyau d’Allos, l’église du XIIIe 
s de Notre-Dame-de-Valvert. Le village, qui 
fait partie du Parc national du Mercantour, séduit  
pour ses fermes, ses lavoirs, ses coopératives  
laitières et son marché où affluent les 
producteurs de la région. On accède à 
l’Espace Lumière et à ses 180 kilomètres 
de pistes depuis deux stations-villages, la 
Foux et le Seignus, aux chalets noyés dans 
les mélèzes. Les pistes sont dispersées sur 
cinq versants : idéal pour profiter du soleil 
jusqu’à la fin de la journée. 
→ www.valdallos.com/hiver

© R.Palomba ↑
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 16 & 17 MARS 2024 
WEEKEND DE LA FEMME | Val d'Allos
Dans le Val d'Allos, c'est le week-end où les 
femmes sont mises à l'honneur. C'est votre 
week-end mesdames, profitez-en ! Jeux, animations, 
offres spéciales réservées aux dames.
→ www.valdallos.com/week-end-femme.html 
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Un balcon sur l'Ubaye
Pra Loup, vallée de l’Ubaye 
À sept kilomètres à peine de Barcelonnette, 
la petite capitale de l’Ubaye, les Pra Loupiens 
accueillent depuis 1961 les amateurs de grand 
ski dans une ambiance méditerranéenne. 
On se régale déjà, sous la Grande Séolane, 
de 48 pistes desservies par des remontées 
dernière génération. La liaison skis aux pieds, 
par le Peguieou, permet d’explorer tout le 
domaine Espace Lumière, soit 180 kilomètres. 
Les amateurs de fun sont à la fête, avec 

un deuxième boardercross. Pra Loup est 
l’unique station française à accueillir la Ice 
cross, descente en patins d’une piste gelée. 
La station s’embellit sans cesse, et des 
boutiques coquettes s’installent dans la 
galerie commerciale, tandis que le quartier 
du Molanès voit fleurir à côté de l’Odalys et 
du VTF (Village Vacances), bien rénové, les 
chalets en bois. 
→ www.praloup.com

© L. Chovelon ↑
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https://www.valdallos.com/hiver
https://www.google.fr/maps/place/Val+d'Allos/@44.2901398,6.5669246,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12cc85fc97b22ec7:0xe287beae0982c78f!8m2!3d44.290136!4d6.5691133
https://www.valdallos.com/week-end-femme.html
https://www.praloup.com/home-hiver.html
https://www.google.fr/maps/place/Pra+Loup/@44.3686407,6.5998322,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12cc903d40b05e4f:0xdfc883de133ff006!8m2!3d44.3679996!4d6.6046275


Sensations fortes
Isola 2000, 
Parc national du Mercantour
Du sommet de la station, un panorama de 
rêve englobe le massif des Écrins jusqu'à 
la mer Méditerranée, en passant par le Viso 
et le massif de l'Argentera. La dernière-née 
et la plus haute des stations des Alpes- 
Maritimes a fêté ses 50 ans en 2021. Entre 
le Parc national du Mercantour et le Parco 
Alpi Maritime, Isola 2000 est une station 
skis aux pieds dotée de 120 km de pistes. 
Station freestyle par excellence, elle compte 
de nombreux aménagements pour les 
snowboardeurs tels que le snowpark Tony’s 
Snowland, le Biopark et le Back to Back. 
Ce club de snowboard spécialiste de la 
compétition cumule plus d’une centaine de 
titres nationaux. Elle est aussi dotée d’un 
célèbre circuit de conduite sur glace. En 
résumé : une station pour les amateurs de 
sensations fortes ! 
→ www.isola2000.com

© CRT PACA ↑

ISOLA 2000
AURON

VALBERG

 12 ET 13 JANVIER 2024 
E-TROPHÉE ANDROS | Isola 2000
Direction la plus grande course automobile  
sur glace au monde ! Pour cette 34e édition,  
le Trophée Andros (e-Trophée Andros)  
sera 100 % électrique.
→ www.tropheeandros.com EV
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Multifacettes
Auron, 
Parc national du Mercantour 
Bien qu’elle ne cesse de monter en gamme, 
avec sa nouvelle piscine et deux hébergements 
5 étoiles des Alpes du Sud, Auron garde son 
caractère de village d’alpage du haut-pays 
niçois. Elle maintient à un tarif raisonnable 
- 40 € - l’accès à ses 135 km de pistes, le 
plus grand domaine des Alpes-Maritimes, 
aux portes du Parc national du Mercantour. 
Et parmi les activités gratuites, des casques 
de réalité virtuelle permettent d’explorer les 
hors-pistes de Saint-Dalmas-le-Selvage, à 
14 km en navette, ou d’approcher les fresques 
de la chapelle, monument historique, avant 
de leur rendre visite. La station est labellisée 
Famille Plus, Station Verte, bientôt Flocon Vert. 
→ www.hiver.auron.com 

CRT - Georges Véran ↑
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http://www.isola2000.com
https://www.google.fr/maps/place/Isola+2000/@44.1865538,7.1558247,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12cd009231f701b5:0x66b6e5e5bbf251c2!8m2!3d44.1859807!4d7.1643186
http://www.tropheeandros.com
https://hiver.auron.com/
https://goo.gl/maps/3QmNxU14NKMQfFcu6


Pluie d'étoiles
Valberg, Parc national  
du Mercantour et Alpes 
Azuréennes 
La plus ancienne station des Alpes-Maritimes 
occupe un col entre la chaîne de montagnes 
du Saint-Honorat et le mont Mounier. Elle est 
labellisée Flocon vert, Familles Plus et Village 
étoilé. Peu de lumières perturbent en effet 
les nuits de ce village de 800 habitants :  
l’astronomie figure parmi les multiples 
activités hors ski de la station placée à 
l’entrée du Parc national du Mercantour, 
près des Gorges de Cians et de Daluis. 
Avec son cocktail de fermes, de maisons 
typiques et d’hébergements modernes, sa 
zone piétonne et ses voitures électriques en  
autopartage, Valberg a fait le choix du bien-être 
et vient d’ouvrir un sentier dédié au yoga. 
→ www.valberg.com

© CRT - Pierre Béhar ↑
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http://www.valberg.com/
https://www.google.fr/maps/place/Valberg/@44.093108,6.915424,15z/data=!4m9!1m2!2m1!1svalberg!3m5!1s0x12cc50a27b6dcc27:0xee15c87cb5a42e31!8m2!3d44.0955133!4d6.9299862!15sCgd2YWxiZXJnWgkiB3ZhbGJlcmeSAQpza2lfcmVzb3J04AEA


Gréolières-Les-Neiges, 
Haut-Pays grassois
Cette petite station familiale est la plus 
proche du littoral : 22 km à vol d’oiseau. Les 
25 km de pistes se trouvent sur les pentes 
nord du massif du Cheiron. Du sommet du 
Cheiron, le panorama découvre toute la Côte 
d’Azur des monts de l’Esterel à la Corse. 
Située entre 1 400 et 1 800 m d’altitude, nichée 
dans un environnement de pins sylvestres, 
elle permet aussi la pratique du ski nor-
dique, des raquettes, du biathlon, du poney, 
du ski joëring (ski attelé), sans oublier l’astrotou-
risme. Le village médiéval et ses ruelles aux 
murs ocres enchantent aussi les amateurs 
de patrimoine. Pendant la saison hivernale, 
Gréolières-les-Neiges est desservie par 
la Navette des Neiges au départ d’Antibes 
(1h35) et la ligne de bus 512 au départ de 
Grasse (www.envibus.fr). 
→ stations-greolieres-audibergue.com

© E.Juppeaux ↓

VALDEBLORE 
VÉSUBIE

GRÉOLIÈRES
AUDIBERGUE

Vallée des Merveilles
Castérino, 
Vallée de la Roya 
Dans la Haute-Roya, sur la commune de 
Tende, Casterino est un paradis préservé 
au pied du Parc national du Mercantour. 
Niché à 1 550 m d'altitude, aux confins de 
la France, le hameau est entouré de beaux 
sommets dont le mythique mont Bégo, 
vénéré par les pasteurs du Néolithique... Ce 
havre de paix se trouve à 1h30 en voiture de 
l’effervescence niçoise, mais des navettes 
empruntent aussi depuis la gare de Saint-
Dalmas-de-Tende la route des 46 lacets 
qui y mène. L’été, Castérino est au point 
de départ de la vallée des Merveilles et de 
ses sites de gravures rupestres. L’hiver, on y 
pratique le ski de randonnée, on grimpe sur 
les cimes du Mercantour pour jouir d’une vue 
dégagée sur la Méditerranée, ou l’on atteint 
en raquettes le refuge des Merveilles, dans 
son cirque de lacs gelés. 
→ www.menton-riviera-merveilles.fr

© CRT - Georges Véran ↑
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Vue sur la mer 
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https://www.envibus.fr
https://stations-greolieres-audibergue.com/ 
https://www.google.fr/maps/place/Gr%C3%A9oli%C3%A8res+les+Neiges,+06620+Gr%C3%A9oli%C3%A8res/@43.8333996,6.9570712,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12cc36e269f30a25:0xa0819a891fb10e0!8m2!3d43.833385!4d6.965826
http://www.menton-riviera-merveilles.fr/mercantour-roya-bevera/parc-du-mercantour/casterino/ 
https://www.google.fr/maps/place/Casterino,+06430+Tende/@44.0971088,7.5076413,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12cd9e9620cd4b7b:0xafda9710d6187b7b!8m2!3d44.097105!4d7.50983


Saint-Dalmas-le-Salvage 
Saint-Dalmas-le-Salvage, le plus haut village 
des Alpes-Maritimes, s’étend aux deux tiers 
dans le territoire protégé du Parc national du 
Mercantour. Les fondeurs peuvent s'initier 
sur une boucle de 3 kilomètres, l'amateur de 
cascades de glace dans le vallon de Gialor-
gues, le skieur de randonnée entre autres aux 
cols de la Braïssa ou le plateau de Sestrières. 
Les 50 kms de sentiers de raquettes mènent 
aussi à Bousieyas, le plus haut hameau du 
département des Alpes-Maritimes (1 960 m). 
En provençal son nom "bousihar" signifie 
"souffler en tempête". 
→ saintdalmasleselvage.fr

Cervières 
Au pied du col de l'Izoard, Cervières faillit 
devenir dans les années 70 une station du 
ski, destin contrarié par la mobilisation des 
bergers. On y trouve aujourd'hui le luxe 
d'une nature hors du temps, spécialement 
dans la vallée des Fonts, où chapelles, 
chalets d’alpages et anciennes fortifications 
regardent passer le fondeur. Les 42 km de 
pistes, en alternatif ou skating, s'étendent 
aussi sur le secteur des Laus.
→ cervieres.fr

La Draye 
Pas de pass de ski ici, mais un tronc à l'entrée 
des pistes où chacun dépose la somme 
qu'il veut. L'argent récolté permet de payer 
le carburant et l'entretien de la dameuse. 
Grâce à la complicité des gérants du Gîte de 
la Draye, d'un musher et de gars et filles du 
pays, la belle histoire de ce domaine 
à 1 500 m d'altitude, sur les hauteurs des 
forêts de Boscodon, est repartie. 
Le site fait face au massif de Morgon. 
→ ladraye.fr

© R. Van Rijn ↑

© R. Van Rijn ↑

Dans les Alpes du Sud, on peut vivre en plein sud l'aventure du Grand Nord. Voici trois pépites, 
parmi les domaines confidentiels aux paysages vierges, ouverts aux grandes escapades. 
À noter : le Nordic Pass Alpes du Sud permet de découvrir l'ensemble des domaines nordiques 
des Hautes-Alpes ou des Alpes-de-Haute-Provence. 

Domaines Nordiques 
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http://saintdalmasleselvage.fr
https://cervieres.fr
https://www.serreponcon.com/domaine-de-la-draye-serre-poncon/


Alpes du Sud, 
le goût du local  
Circuits courts et exploitations à taille humaine caractérisent 
les Alpes du Sud - ainsi, dans les Alpes-Maritimes, 78 % 
des exploitations font moins de 2,5 hectares.

Une grande variété de produits, depuis le vin des plus 
hauts vignobles de France, les fruits rouges et les pommes 
des Alpes de Haute-Durance IGP, les fromages, viandes 
et salaisons issues de l’élevage, spécialement de brebis 
font aussi la spécificité des Alpes du Sud. 

Les curiosités ne manquent pas, comme ces champignons 
poussés dans les casernes du Village Fortifié de Mont-Dauphin, 
inscrit au Patrimoine de l’UNESCO. On trouvera ces délices 
au marché, à la ferme et souvent sur le lieu de production 
- 38 % des exploitations régionales commercialisent via 
les circuits courts (la moyenne nationale est de 21 %). 

L’agriculture biologique représente plus du quart de la 
surface agricole utile, plaçant en tête la région Provence-
Alpes-Côte d’Azur pour ce secteur d’avenir. Avec 40 % de 
terrains certifiés, les Hautes-Alpes partagent avec le Var, 
ex aequo, le titre de département le plus bio de France.

©R.Van Rijn
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Fromages : un haut plateau 
Tommes de vaches ou de brebis, crottins 
et faisselles se bousculent sur le plateau de 
fromages des Alpes du Sud. 
Deux candidats sérieux à l’AOP : la tomme du 
Champsaur et le bleu du Queyras. Ce dernier, 
à la pâte ivoire crémeuse veinée de bleu, est 
une merveille de douceur : quand il s’affine, 
il devient le "baiser du diable". Fraîche, la 
tomme du Champsaur entre dans la farce du 
tourton, petit coussinet de pâte frit, et dans 
les ravioles du Champsaur. Cette vallée, qui 
possède le plus grand bocage européen de 
montagne, produit 40% du lait de la région 
Provence-Alpes-Côte d'Azur. On y trouvera 
bien d'autres fromages comme le persillé du 
col Bayard, la tome de Puimichel, le Valdeblore ou 
encore l'Isola de la haute vallée de la Tinée. 

Sources naturelles 
Provence-Alpes-Côte d’Azur est la première 
région française productrice de plantes 
aromatiques et à parfum. Génépi, mélèze, 
lavande, genièvre, thym, sarriette ou romarin 
poussent en liberté dans les Alpes du Sud. 
Cuisiniers et confituriers, mais aussi fabricants de 
sirops ou producteurs de tisanes, liquoristes, 
distillateurs ou brasseurs s’inspirent de 
cette incroyable diversité. On y trouve des 
jus de fruits rares (Les délices d’Orsatus) 
des sirops uniques (l’Herbier du Dévoluy) 
et même l'eau de la plus haute source de 
France, Montclar ! Les bières, fabriquées à 
l'eau de source, s’aromatisent au thym ou 
au génépi. 

Côté spiritueux, des distillateurs artisanaux 
créent des nectars d’exception. Exemples 
entre autres : le Génépi dry de Guillaumette, 
le Gin Bio Lachanenche, la liqueur de mélèze 
de D4F, la Distillerie des 4 Frères, créée par 
4 frères cueilleurs et bouilleurs de cru… 

© P. Domeyne ↑

© Genepi Guillaumette ↑

Où trouver ces 
produits ?
Dans les magasins des producteurs, 
sur les marchés ou à la ferme… 
→ www.bienvenue-a-la-ferme.com/
paca
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https://lesdelicesorsatus.com
https://www.herbierdudevoluy.fr
https://www.montclar.com
https://www.guillaumette.com
https://www.lachanenche.com/fr/
https://www.distilleriedes4freres.com/product-page/copie-de-mélèze-50-cl
http://www.bienvenue-a-la-ferme.com/paca
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http://www.guillaumette.com 


La luge à foin à Névache 
Une luge à foin, c’est un mauvais skieur ! 
C’est aussi, en Vallée de la Clarée, ce chalet 
aux allures d’ancienne étable : cuisson à la 
potence au charbon de bois, foin en décoration. 
Légumes haut-alpins et plantes sauvages.
→ lalugeafoin.fr

Pasta Casa aux Orres 
Vive la pasta fraîche et maison, faite sur place 
sur le front de neige des Orres… Spaghetti, 
linguine, lasagnes aux sauces goûtues à 
déguster depuis la terrasse avec vue sur les 
pistes.
→ www.lesorres.com/sur-place/bars-restaurants/ 
pasta-casa

Naïska à la Joue du Loup 
À 1 950 m d'altitude, ce chalet intimiste se 
dresse à l’arrivée du télésiège des Fontettes : 
soupe et oreilles d'âne avec vue sur la vallée 
du Dévoluy et la Joue du Loup. Certains soirs, 
on monte en dameuse pour une fondue 
d’anthologie. Le chalet cache aussi, sous le 
nom de la Chukka, une chambre en plein ciel 
où passer la nuit.
→ chaletnaiska.fr/fr/accueil

© E. Hertault ↑

© OT le Dévoluy ↑

Les Bistrots de Pays
C’est en Provence-Alpes-Côte d’Azur qu’est né le 
premier Bistrot de Pays ! Ces bistrots constituent 
des lieux uniques de rencontre, de lien social, de 
découverte et d’animation locale... Des lieux privilégiés 
pour échanger avec les locaux.
→ www.bistrotdepays.com

 24 AU 28 JANVIER 2024 
FESTIVAL DES CHEFS AU SOMMET #12 
Auron
Incontournable rendez-vous et célébration  
de la gastronomie dans un cadre exceptionnel. 
Venez rencontrer les plus grands chefs cuisiniers  
et pâtissiers de la région et assister  
à des démonstrations culinaires originales !
→ hiver.auron.comEV
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Alpes du Sud, 
hospitalité 
au naturel
2024 déborde de nouveautés : lodges d’altitude, chambres 
d’hôtes raffinées, hôtels avec spas, hostels enjoués et 
tables créatives. Dans les Alpes du Sud, les hébergements 
évoluent sans perdre leur âme : le mélèze en façades, 
et souvent à l’intérieur, quelques touches provençales, 
égaient un séjour sous le signe du blanc. La décoration 
peut même être très perchée. De plus en plus de chalets 
premium accueillent famille ou bande d’amis désireux de 
partager un art de vivre au grand large et aux accents du Sud.

© G. Baron ↓
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 Chalet du Grand Hôtel 
Chantemerle - Serre Chevalier 
 
Jean-Michel Wilmotte signe les quatre nouveaux chalets qui 
vont s’adosser au Grand Hôtel, le premier hôtel de Serre 
Chevalier dans le cœur historique de la station, au pied de la 
mythique piste Luc Alphand. Les 21 appartements de 44 
à 192 m2, avec terrasses, reprendront les codes du chalet de 
montagne, version contemporaine, avec de beaux volumes, 
de grandes façades vitrées, et une décoration signée par l 
'architecte d'intérieur Olivier Frémont. Les 102 hôtes pourront 
profiter des services premium du Grand Hôtel, comme le 
Spa Nuxe, et de l’accès au refuge du Grand Hôtel à 2 200 m 
d’altitude. Ouverture prévue en décembre 2023. 
→ grandhotel.fr

 Le Petit Cerf Lodge 
Cervières 
 
Rénové, l’ancien Hôtel d’Izoard côté Briançonnais immerge dans 
la nature autour de Cervières. Isabelle Bertrand a rénové les 
16 chambres avec une bonne dose de couleurs et du bois de 
la vallée. Après le ski de rando ou nordique, des concerts font 
swinguer les hôtes au bar-lounge, sur des canapés devant la 
cheminée ou en terrasse. La cuisine sert des repas et des plateaux 
apéros à toute heure. Au rez-de-chaussée, le Black Bear Ski Bike 
Shop répare et loue du matériel.. Des week-ends free-ride ou ski 
de randonnée sont organisés. Possible de rejoindre le lodge en 
navette depuis la gare de Briançon. À partir de 90 € la double en 
version Lodge, 120 € et 164 € en version Hôtel. Ouvert jusqu'à 
fin avril 2024 et de fin mai à fin septembre 2024.
→ www.hotel-petitcerf.com

© Studio Frémont ↑

© M. Costet ↑

SERRE CHEVALIER VALLÉE BRIANÇON

 Résidence Odalys Le Mont d’Auron
Auron 
 
À cinq minutes du front de neige, au cœur du village, la 
résidence propose des appartements 2, 3 et 4 pièces 
pouvant accueillir jusqu’à 8 personnes et un espace bien-être 
composé d’une piscine couverte chauffée, d’un sauna et d’un 
hammam. Service petit-déjeuner sur place. Les nombreux 
services Odalys comprennent : arrivées décalées, check-in 
en ligne, paiement partagé, réduction sur la location du 
matériel de ski, offres Early Booking et 2 semaines. 
Tarifs : à partir de 429 € la semaine pour 4 personnes hors 
vacances scolaires et à partir de 1 419 € la semaine pour 
4 personnes pendant les vacances scolaires. 
→ www.odalys-vacances.com

© P. Behar ↑
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https://grandhotel.fr
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https://www.odalys-vacances.com/location-montagne/alpes-du-sud/auron/le-mont-d-auron.html


 Les chambres d'Anavo
Névache 
 
Bonne nouvelle pour les skieurs de randonnée explorant la vallée de la Clarée en Névache. Raphaël et Nathalie ajoutent à l’in-
tention des sportifs de passage un petit dortoir, qui s’ajoute à leurs deux spacieuses chambres d'hôte. Mesurant 35 et 40 
m2, elles possèdent un coin salon et une salle de bains privée décorées dans un style montagne chic. Elles peuvent accueillir 
jusqu'à 12 personnes, soit deux familles. La maison peut donc être en partie privatisée, le couple résidant au dernier étage. 
Les hôtes ont à leur disposition une salle à manger spacieuse, un salon cossu avec poêle à bois, un jardin de 300 m2 avec 
bain norvégien. La table d'hôtes fait appel aux produits locaux, Nathalie gère un site d'informations sur les Hautes-Alpes et 
Raphaël est accompagnateur en montagne, on profite donc de leurs excellents conseils. Le Chalet Anavo est situé au milieu 
des deux domaines nordiques de la vallée de la Clarée : Les Alberts et Névache. 
De 90 à 125 € la nuit pour deux, table d'hôtes 21,50 €. 
Ouvert de janvier à mi-avril et mi-mai à mi-novembre 2024 
leschambresdanavo.fr

© N. Martin ↑

 Inspiration Montagne
Névache 
 
Randonneurs depuis 30 ans, c'est en faisant le tour du Thabor 
qu'Hervé et Marie-Ange sont tombés sous le charme de la 
vallée de la Clarée. Ils ont restauré une demeure au cœur de 
Plampinet, le premier village avant le col de l'Échelle. Les trois 
chambres pour 2, 3 et 4 personnes rendent honneur au bois : 
elles ont conservé leurs poutres apparentes et les ouvertures  
qui servaient à aérer le fourrage. Dans la chambre 4, en 
duplex, une échelle de meunier grimpe à la mezzanine. Le 
petit déjeuner est servi dans les anciennes écuries voûtées 
et le jardin est à disposition. 
Chambres de 105 € à 120 €. 
inspirationmontagne.ellohaweb.com 

© DR ↑
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https://maps.app.goo.gl/QtQyPvZCZJwG3CYm9
http://leschambresdanavo.fr
https://maps.app.goo.gl/kwJU5LfrPneHVa7P7
https://inspirationmontagne.ellohaweb.com


 Le Castillan 
La Grave 
 
Une troisième étoile pour le Castillan, un hôtel familial ouvert 
à l'année. Son directeur le clame fièrement : l'hôtel est 
de toutes les saisons, comme le glacier de la Meije qui le 
surplombe. Il abrite des chambres douillettes, partageant 
sauna, jardin, jeux pour enfants, garages pour vélos et motos. 
Le chef, Maitre-Restaurateur, propose chaque jour un menu 
différent à partir des produits du terroir et une découverte 
gustative pour les enfants. 
Menu à partir de 26 € et 10 € enfants. 
→ www.le-castillan.com

 La Maison de Catherine 
Puy-Saint-Pierre 
 
Depuis un an, la Maison de Catherine revit au cœur de Puys-
Saint-Pierre. C’est à la fois une auberge et un chalet, en fait 
deux chalets où loger, soit dans des chambres doubles soit 
dans un appartement pour 4 à 6 personnes en location semaine 
ou week-end. La décoration est charmante, avec des dessus-
de-lit blancs et rouges, et la cuisine soignée : caillette maison, 
potage du moment, rôti de caille ou encore fondue aux morilles. 
À Puy-Saint-Pierre, hameau perché au-dessus de Briançon, se 
trouve le premier arrêt de la télécabine de Prorel, et les skieurs 
n’ont que quelques mètres à faire pour y accéder. Chambres : 
double de 90 € à 100 €, triple de 125 € à 131 €, quadruple de 
131 € à 158€, Petit déjeuner 9,50 €. 
→ lamaisondecatherine.fr

LA MEIJE HAUTES-VALLÉES CHAMPSAUR

 La Maison l'Aiguille 
Laye Station
 
Marjorie et Guillaume Barry ont ouvert des chambres d'hôtes 
et gîtes dans un ancien hôtel sur le front de neige de Laye 
Station. Indépendants, les deux gîtes peuvent accueillir jusqu'à 
6 personnes avec terrasse et jardinet. Les chambres d’hôte 
sont décorées avec des objets rapportés des déplacements 
du couple : Canada, Bali, Polynésie… La vue sur le pic de l'Aiguille 
et les montagnes du Champsaur est superbe. Guillaume, 
propose une table d'hôtes délicieuse : lasagnes végétariennes 
ou au bœuf, gratin d’oreille d’âne… ravioles du Champsaur.  
Les occupants du gîte peuvent aussi réserver un panier 
petit-déjeuner avec granola, brioches, et pain maison. Ce 
dernier est si apprécié que Guillaume fournit désormais en pain 
les 275 habitants du village. Table d’hôte 28 € par personne. 
Panier petit-déjeuner 45 €. Gîtes et chambres d'hôte à partir 
de 80 € par nuit, minimum 2 nuits pour les gîtes.
→ maisonlaiguille.com 
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https://maps.app.goo.gl/QGXZbpz2JgnBjJz26
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 Refuge Ibex 
Orcières-Merlette 
 
L’écoluxe en pleine nature ! Petit-fils de Camile Ricou, le 
maire lors de la création de la station en 1962, Ivo Ricou a 
passé quatre ans à rénover ce chalet isolé sur les flancs 
du Queyrelet. Grâce à des panneaux solaires, il est 100% 
autonome. Il comprend deux chambres et un dortoir pour 
recevoir huit personnes, deux salles de bains et trois w.c. en 
plus de son séjour et de sa cuisine, et les matériaux utilisés 
sont nobles. Classé 3 étoiles, il a obtenu le label 5 griffes 
d'Orcières pour son confort et sa qualité d'hébergement. 
On le rejoint en une demi-heure de marche ou de raquettes 
depuis le parking, ou en descendant, à skis ou à pied, depuis 
l’arrivée des télécabine et télémix de Rocherousse. 
De 2 300 à 4 000 € la semaine. 
→ www.refugeibex.com/fr

 Le refuge des Cast'Orres 

Les Orres 1650 
 
À cinq minutes en navette des remontées mécaniques, ce 
chalet construit en 2022 accueille jusqu'à dix personnes dans 
quatre chambres lumineuses, dont une suite parentale et un 
dortoir. Sauna, écran géant et jeux de société, sèche-chaussures 
et deux grandes terrasses sont à disposition. Il a obtenu 
4 mélèzes au label Qualité Hébergement Les Orres. 
À partir de 2 600 € la semaine. 
→ refuge-des-castorres.com

© G.Barron ↑

ORCIÈRES

 Les Clefs d'Orres
Les Orres 
 
Dans le quartier de Pramouton, ce chalet de 150m2 se loue 
soit en entier soit sous la forme de deux appartements. 
L’un au rez-de-jardin, avec pièce de vie de 39 m2, permet 
d’accéder directement au grand jardin en terrain plat. Le 
second à l’étage propose une pièce à vivre de 50 m2 entiè-
rement vitrée avec mezzanine, cuisine ouverte, et balcon 
avec vue dégagée sur les montagnes et la vallée. L’entrée est 
commune, avec espace pour se déchausser et buanderie. 
À partir de 5 500 € la semaine pour douze personnes 
→ www.lesorres.com

© Gilles Baron ↑
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 Chalet-Hôtel Sainte-Anne 
Sainte-Anne-La-Condamine Chatelard 
 
Repris par la Drômoise Fabienne Arnoux, ce chalet au pied 
des pistes, à 1830 m d’altitude, a connu une cure de jouvence :  
les 38 chambres, souvent dotées d’un balcon, s’habillent 
désormais de couleurs, de bleu, de jaune, de rouge. Le bar, 
cosy avec ses tonneaux et ses vieux skis, précède le restaurant 
avec sa grande terrasse plein sud face aux pistes et sa cuisine 
montagnarde : fondue, raclette, boîte chaude… Et dans le 
jardin, deux bains nordiques chauds et un sauna dans une 
cabane accueillent pour la relaxation. 
Chambre double à partir de 80 €, demi-pension 39 € par 
personne. Animaux : 8 €. 
→ www.ubaye.com/offre/chalet-sainte-anne

 Résidence Club MMV Le Silvana  
Risoul
 
Cette nouvelle Résidence Club MMV à 15 minutes du front de neige propose de vivre dans l’intimité d’un appartement les 
avantages d’un Club. Revu par l’architecte Marc Miginiac, de l’agence savoyarde Studio Arch Inside, l’immeuble est devenu 
une grande cabane ludique : couloirs tapissés d’une moquette façon grosse laine, arches lumineuses, salon avec cheminée, 
faux et vrais objets montagnards, tableaux d’animaux en costume de skieurs… Les 4-10 ans sont accueillis au Club et accom-
pagnés chaque matin aux cours de ski par les Anim’MMV. Les ados se retrouvent au Squ@t, évidemment interdit aux parents. 
Les autres équipements comprennent piscine intérieure, sauna et hammam, bain à remous extérieur, salle de cinéma et 
espace gaming. Un goûter gourmand précède la soirée avec animations quizz, démonstration culinaire, Show MMV ou MMV 
Games avec final sur le dancefloor. Service de livraison pour les repas de la semaine, réservation de forfait et matériel à prix 
préférentiel, départ et retour skis au pied. À partir de 857 € l’appartement en location, du 22 décembre 2023 au 6 avril 2024. 
→ www.mmv.fr

VALLÉE DE L'UBAYE RISOUL
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https://maps.app.goo.gl/MV9as6k7kQrmRq596
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Alpes du Sud, 
région-pilote 
de la transition 
écologique
En région Provence-Alpes-Côte d’Azur, région pilote de 
la planification écologique, la transition se mène sur tous 
les fronts. Elle est polyphonique et implique les habitants, 
ambassadeurs d’une nouvelle façon de vivre la montagne.

Quelques axes : 

• La mobilité douce, avec un réseau de dessertes en bus ; 

• �La préservation du paysage, avec la réduction - et le 
recyclage - de nombreux pylônes et le choix de remontées 
moins énergivores ; 

• �La rénovation thermique et esthétique de l’immobilier 
de loisir ; les économies d’énergie, avec le recours à 
l’énergie solaire ; 

• Le choix du damage bas-carbone ; 

• Une réflexion sur la neige de culture ; 

• �Développement d’un tourisme 4 saisons et d’activités 
nature non motorisées ; 

• �L’engagement à la Marque Valeurs Parc naturel régional, 
“Une autre vie s’invente ici”.

© OT Valberg
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Puy-Saint-Vincent 
Pilote pour le traitement des déchets 
Un tiers des déchets ne sont pas triés, spécialement les 
biodéchets -provenant de l’alimentation -. Leur tri à la source 
devient une obligation légale à partir du 31 décembre 2023. 
Puy-Saint-Vincent a été la première station de montagne 
à organiser cette collecte. Elle a reçu pour cela le trophée 
Cimes durables 2022.

Les Orres  
Pilote pour la sensibilisation  
des habitants 
Depuis avril 2018, la station est cheffe de file d’un programme 
Espace Alpin Interreg : Smart Altitude. Elle expérimente les 
bonnes pratiques, par exemple sur les "microgrids" ces 
réseaux électriques intelligents, et sensibilise vacanciers et 
habitants au moyen de nombreux rendez-vous, tel le festival 
Game of Trees.

Serre Chevalier  
Pilote pour l’énergie
En cet hiver 2023-2024, Serre Chevalier produit un tiers de 
son besoin énergétique électrique annuel, en combinant trois 
énergies renouvelables : hydroélectricité, photovoltaïque et 
micro éolien. Ce programme inspire d’autres stations du 
groupe Compagnie des Alpes.

ALPES DU SUD, RÉGION-PILOTE DE LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE

© T. Blais ↑ © T. Blais ↑
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Vars 
Pilote pour la gestion de la neige 
Le maintien de la neige naturelle est perfectionné grâce 
à l’intervention d’un robot-broyeur de végétaux, avant la 
saison, et la mise en place de barrières à neige. Les chauffeurs 
d’engins de damage sont formés à l’écoconduite, utilisent 
des biocarburants et un logiciel, SnowSat optimisant les 
heures de damage. 

© R. Morel ↑© G. Baron ↑

Orcières-Merlette  
Pilote pour la rénovation du bâti 
La station rénove ses bâtiments en intégrant les paramètres 
énergétiques à la mise en valeur esthétique. Une isolation 
thermique précède la pose des bardeaux en bois de mélèze 
sur les façades. Le mélèze est un bois local qui ne nécessite 
pas de traitement, le Label "Qualité Confort Hébergement" 
attribué par la station implique le respect de mesures 
écoresponsables. 

Marque Valeurs  
Parc naturel régional 
une autre vie s’invente au Queyras
Ils seront bientôt 50 dans le Queyras ! 50 artisans du bois, 
producteurs-cueilleurs, accompagnateurs en montagne, 
agents de voyage, hôteliers à porter la marque Valeurs 
Parc naturel régional... Créée en 2016, elle garantit que les 
adhérents, qui exercent leur activité sur le territoire, tiennent 
compte des enjeux sociaux et environnementaux. Suivant 
le slogan du Parc "Une autre vie s’invente ici".
→ www.pnr-queyras.fr

ALPES DU SUD, RÉGION-PILOTE DE LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE
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Valberg et Ceillac 
Pilotes pour le tourisme 4 saisons 
Valberg propose de plus en plus d’activités à l’année : les cinéphiles vont apprécier les séances de cinéma en plein air de 
Valywood, même en plein hiver, et les sportifs pratiquer leurs sports favoris dans la salle Val’Fit toute l’année. Un nouveau pass 
annuel 4 Saisons, propose un accès illimité à de nombreuses activités. Remise en forme,entraînement de fond, renforcement 
musculaire : les appareils digitalisés de cette nouvelle salle de sport en face du Parc des Sports répondent à tous les besoins. 
Grâce à un bracelet connecté, chaque utilisateur s'entraîne de façon personnalisée.
→ pass.valberg.com

C'est une des grandes nouveautés 2024 des Alpes du Sud et spécialement du Queyras, qui devient ainsi la destination 4 saisons 
phare pour les amateurs de glisse. Le Stade de Biathlon à Ceillac compte 15 cibles de tir à 50 mètres et un anneau de pénalité. 
Il est relié à un réseau de 50 kilomètres de pistes de ski de fond, serpentant à travers les forêts de mélèzes. Aux beaux jours, 
dès l’été 2024, trois pistes de ski-roues permettront de s'entraîner toute l'année. Peu impactant, réalisé dans une zone de 
dépôt, le stade a une emprise de 2 hectares (la vallée en compte 9 600). 

© G. Veran ↑© Station de ski Pra Loup - L. Chovelon ↑
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Vallée de l’Ubaye 
Pilote pour la mobilité douce 
La vallée de l’Ubaye expérimente les navettes gratuites 
desservant toute la vallée. On peut se garer à Barcelonnette 
et emprunter les navettes gratuites reliant toutes les stations, 
Pra Loup, Le Sauze, Sainte-Anne, et les domaines nordiques 
de Larche et Saint-Paul… 
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LES ALPES DU SUD

2,10€
VOTRE TRAJET

*

Alpes du Sud, 
mobilités douces
PENSEZ ZOU ! VERS LA NEIGE  

La Région Provence-Alpes-Côte d’Azur est très investie 
dans les alternatives à la voiture. En bus ou en train ZOU ! on 
rejoint les stations en toute facilité, sans embouteillage, et 
à des prix sans équivalent… 

© Zou 
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Les bus ZOU ! 
Les navettes blanches partent de l’aéroport Marseille 
Provence et de la gare d’Aix-en-Provence TGV pour vous 
emmener directement au cœur des stations. Le service 
fonctionne les samedis, davantage pendant les vacances de 
Noël et de février. 
Aller-retour : 35€. Prix spéciaux pour les familles : 90€. 
Tous les jours, directement depuis l’aéroport et la gare de 
Nice-Côte d’Azur, les bus ZOU ! permettent de rejoindre 
facilement les stations de Valberg et Gréolières-les-Bains. 
Auron est également desservi. 
En correspondance 
Les bus ZOU ! vous attendent en gare pour vous conduire 
à votre station. Ainsi à l’arrivée des gares sur la ligne Paris-
Briançon ou sur les lignes TER depuis Marseille et Nice ou 
encore à l’arrivée des lignes des Chemins de Fer de Provence 
depuis Nice et Digne-les-Bains. 
À savoir : ZOU ! a lissé ses tarifs. Tarif unique : 2,10€ ! 
Horaires et réservations sur 
→ zou.maregionsud.fr/acces-aux-stations

Le Train des Neiges avec vue
Le célèbre Train des Neiges qui relie Nice à Digne est aussi 
une aubaine pour les amateurs de montagne enneigée. 
Relayé par les bus ZOU !, il dessert entre autres le Val 
d’Allos et la petite station de Castérino. 
Un voyage avec vue !

Paris-Briançon Serre Chevalier  
en train ou en bus
Paris-Briançon Serre Chevalier en train ou en bus
Serre Chevalier Vallée est accessible directement en 
train de nuit depuis la capitale, grâce à la ligne Paris-
Briançon. Le train de nuit dessert également Gap, 
Embrun (Les Orres, Réallon, Crévoux) Veynes Dévoluy 
(Superdévoluy et la Joue du Loup) Montdauphin Guil-
lestre (Risoul, Vars, Ceillac) et l’Argentière Les Écrins 
(Puy-Saint-Vincent, Pelvoux-Vallouise). 

Des correspondances avec les bus ZOU ! sont 
assurées à l’arrivée en gare.

Nouveauté : La ligne de bus Paris-Briançon du réseau 
"low cost" BlaBlaCar Bus dessert cet hiver pour la 
première fois la ville de Gap, ainsi que la gare de 
Montdauphin-Guillestre.

À l’intérieur des vallées 
Une fois sur place, un réseau de navettes rend facile les 
déplacements pour aller admirer une église baroque, tester 
un restaurant, rendre visite à un producteur… La vallée de 
l’Ubaye expérimente même les navettes gratuites desservant 
toute la vallée !

ALPES DU SUD, MOBILITÉ DOUCE

© R. Van-Rijn 
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https://zou.maregionsud.fr/acces-aux-stations-en-bus-et-en-train/


 �450 000 habitants soit 8% de la population  
de la région

 �7 parcs naturels et 2 UNESCO Géoparcs  
et réserves nationales géologiques

 �26 lacs dont le plus grand lac naturel d’altitude 
d’Europe (le lac d’Allos) et un des plus grands lacs 
de France (Serre-Ponçon)

 �Plus haute commune d’Europe : Saint-Véran  
(2 042 m)

 �Plus haute ville d’Europe : Briançon (1 326 m)

 �65 stations de ski et domaines nordiques

 �2e destination française de montagne  
(15% de l’activité)

 �82% de voyageurs français - 18% de voyageurs 
internationaux

Alpes du Sud, chiffres clés
18% 

de clientèle 
internationale

82% 
de français

majoritairement
dont 30% de  
la région Sud 
Provence-Alpes-
Côte d’Azur

Provenance 
des clientèles

Répartition des nuitées

HIVER

PRINTEMPS

CŒUR D'ÉTÉ

ÉTÉ INDIEN - AUTOMNE

43%
16%
23%
18%

Source : Enquête régionale de clientèles touristiques – Provence-Alpes-Côte d’Azur
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La force du collectif
Afin de stimuler l’attractivité du massif des Alpes du Sud et son économie 
touristique, un collectif "Alpes du Sud" s’est structuré depuis 2018, à l’initiative  
de la Région Sud, du Comité Régional de Tourisme et de l’Agence de 
Développement des Hautes-Alpes. Objectif : se fédérer autour d’une marque 
commune, "Alpes du Sud" (“Southern French Alpes” à l’international), d’une 
stratégie et de budgets communs pour être plus forts et plus lisibles auprès 
des marchés et auprès des clientèles. Depuis son lancement en janvier 2018, 
la marque Alpes du Sud est copilotée par le Comité Régional de Tourisme et 
l’Agence de Développement des Hautes-Alpes. Ils ont été rejoints en 2021 
par l'Office de Tourisme Métropolitain Nice Côte d'Azur, en 2022 par la 
Vallée de L'Ubaye et dès 2023, par l'Agence de Développement des 
Alpes-de-Haute-Provence.

→ ALPES DU SUD 
 Restez connectés

→ PHOTOS
→ VIDÉOS

→ AGENDA 
 Événements,
 ouverture 
 des stations

MÉDIAS

ALPES DU SUD, EVENTS - PHOTOS/VIDÉOS - CONTACTS

5050

https://provence-alpes-cotedazur.com/alpes/purealpes/
https://drive.google.com/drive/folders/1fN8sax7hxx52SBl1f8hzBBs4WzMXCLvH
https://www.youtube.com/c/ProvenceAlpesCotedAzur

https://www.youtube.com/c/ProvenceAlpesCotedAzur 
https://docs.google.com/document/d/1b5Qqg18GAlrY2D45lWHUWKv-UXqp8P5S/edit?usp=sharing&ouid=118438265286370190043&rtpof=true&sd=true
https://provence-alpes-cotedazur.com/alpes/purealpes/


 presse@provence-alpes-cotedazur.com

PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR

Publication du Comité régional de tourisme Provence-Alpes-Côte d’Azur. Novembre 2023
© Couverture : R.Van Rijn CRT Sud.

Retrouvez nos actualités, communiqués,  
dossiers de presse, évènements, médiathèques, 

vidéothèque sur notre Espace Média.

http://www.instagram.com/visitsouthoffrance/
http://www.youtube.com/c/ProvenceAlpesCotedAzur
https://twitter.com/crt_regionsud?lang=en
http://www.linkedin.com/company/comit%C3%A9-r%C3%A9gional-de-tourisme-provence-alpes-c%C3%B4te-d'azur/mycompany/verification/ 
http://www.facebook.com/ProvenceAlpesCotedAzur/
https://provence-alpes-cotedazur.com/espace-pro/presse-medias-influenceurs/
https://www.tiktok.com/@visitsouthoffrance?utm_source=linktree&utm_medium=link&utm_campaign=linktree

	Bouton 2: 
	Page 3: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 16: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 20: 
	Page 21: 
	Page 22: 
	Page 23: 
	Page 24: 
	Page 25: 
	Page 26: 
	Page 27: 
	Page 28: 
	Page 29: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 
	Page 34: 
	Page 35: 
	Page 36: 
	Page 37: 
	Page 38: 
	Page 39: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 
	Page 46: 
	Page 47: 
	Page 48: 
	Page 49: 
	Page 50: 



