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Ici, le soleil se lève au Sud !

Bienvenue dans la destination la plus ensoleillée et la plus heureuse de France. La région Sud, c’est 
3 trois marques « monde »  Provence, Alpes, Côte d’Azur, des paysages divers et extraordinaires, 
une exploration sans fin…

Mettez le « Cap au Sud » pour des expériences inoubliables entre mer et montagne. Partez à la rencontre 
d’une terre authentique et chaleureuse, naturelle et sauvage, riche d’une culture innovante et créative.

Un territoire protégé, qui déroule ses mille kilomètres de côtes aux panoramas sublimes et contrastés, 
ses cimes enneigées dans l’air le plus pur d’Europe, ses collines et ses villages aux parfums enivrants, 
ses villes chargées d’histoire et au patrimoine remarquable… 

Amateurs de nature, de culture, de gastronomie, goûtez au bonheur simple et variez les plaisirs, vivez 
au rythme des évènements culturels et sportifs, partagez des valeurs de convivialité et d’hospitalité.

Un véritable art de vivre que nous vous invitons à découvrir en toutes saisons car  « Ça, c’est le Sud ! »

ÉDITO

François de Canson 
Vice-président de la Région 
Provence -Alpes-Côte d’Azur 
Président du Comité régional de tourisme 
Provence-Alpes-Côte d’Azur 
Président d’ADN Tourisme

Renaud Muselier 
Président de la Région  
Provence-Alpes-Côte d’Azur 
Président délégué 
de Régions de France
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4 saisons , 1000 raisons de rejoindre Le Sud ! 

C’est parti, 360 jours chrono pour une grande bouffée d’air pur et une immersion 
dans des reliefs contrastés entre mer, collines, montagnes…

Partez à la découverte d’espaces naturels uniques et d’un patrimoine exceptionnel.

Hiver comme été , printemps comme automne, tout est possible. 

Contemplatif, sportif, épicurien… 
Il y en a pour tous les goûts.

Ici, le bonheur, c’est toute l’année.

PROVENCE ALPES CÔTE D’AZUR

4 SAISONS DE 
BONHEUR
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HIVER, choc de la lumière

Profitez de la douceur et de la lumière hivernale pour des escapades urbaines en Provence.
Mixez découverte  des œuvres  des plus grands artistes aux  virées shopping sur la Côte 
d’Azur.  
Partez pour une balade en chiens de traineaux dans les Alpes, ou dévalez les pentes dans 
des panoramas sublimes. 

PRINTEMPS, échappées chromatiques

Echappez-vous dans les coulisses de la Provence à la découverte des arts de vivre du Sud.
Appréciez les balades enivrantes des jardins de la Côte d’Azur et partez à la rencontre des 
plus grands parfumeurs de Grasse. 
Empruntez, à la fonte des neiges, les chemins de traverse en VTT, ou escaladez les plus 
hauts sommets au cœur des Alpes.

ÉTÉ, virée à la fraîche

Régalez vous de produits 100% Provence sur les étals des marchés à l’ombre des grands 
platanes.
Retrouvez la fraîcheur des grands édifices ou découvrez les collections d’art moderne et 
contemporain sur la Côte d’Azur.
Mettez le cap sur les Alpes et profitez des sorties nautiques rafraichissantes dans les lacs 
et rivières.

AUTOMNE, à toutes voiles

Embarquez sur la Grande bleue à la découverte des perles de la Côte d’Azur.
Prolongez le plaisir par une dégustation de vins de Provence dans la lumière automnale.
Faites le plein de couleurs au cœurs des forêts de mélèzes lors d’une randonnée entre amis 
ou en famille dans les Alpes.
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Montagne

PANORAMAS 
SUBLIMES 
& GRANDS 
ESPACES
Provence, Alpes et Côte d’Azur, trois destinations aux 
paysages incroyablement contrastés.

Ici, les sommets alpins sont à moins de deux heures 
des rivages méditerranéens.  

Une invitation au voyage en toutes saisons entre mer, 
campagne et montagne, à la découverte de sites naturels 
à couper le souffle. 

Mer

Campagne
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La Côte 
Bleue

Camargue

Rade de Toulon

Calanques

La Ciotat

MER

CHEMINEZ AU 
BORD DE L’EAU
Des calanques vertigineuses de Marseille en passant 
par les  criques étincelantes de roches  rouges de 
l’Esterel,  les  villas et jardins avec vue  sur la Côte 
d’Azur,  jusqu’aux  grandes étendues  sauvages de 
Camargue... le spectacle visuel est  garanti et les 
fenêtres sur la Méditerranée renversantes.

PANORAMAS SUBLIMES & GRANDS ESPACES
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Corniche 
 des Maures

Esterel

Ile de Porquerolles

Eze

Iles de Lérins
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Sainte-Victoire

Alpilles

CAMPAGNE
PANORAMAS SUBLIMES & GRANDS ESPACES

Luberon
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Verdon

Mont Ventoux

Sainte Baume

Baronnies 
provençales

SILLONNEZ 
LA PROVENCE
À la fois plurielle et singulière, la Provence fait rêver.

Bercée par son chant des cigales et ses parfums enivrants, 
elle vous surprendra aussi par des découvertes insolites et 
inattendues… ses arts de vivre et sa créativité. Arpentez ses 
chemins de traverse en mode slow.
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Serre-Ponçon

Queyras

MONTAGNE
PANORAMAS SUBLIMES & GRANDS ESPACES

18

Écrins19

20
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ARPENTEZ 
LES SOMMETS
Mettre le cap au Sud, c’est rejoindre les massifs 
enneigés et les crêtes impressionnantes des contrées 
alpines. Vus d’en haut, les paysages sont grandioses 
et les effets planants. Plus bas, vallées verdoyantes et 
boisées, lacs et cascades rafraichissantes, regorgent de 
balades douces au cœur d’une nature préservée.

Mercantour
21

Préalpes d’Azur 22
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Modernité
Jardins 
remarquables

PATRIMOINE
& ARCHITECTURE
REMARQUABLES
Des sites préhistoriques mis en lumière, des abbayes 
cisterciennes d’exception, des monuments classés au 
patrimoine mondial de l’UNESCO, des chefs d’œuvre 
d’architecture ultra-contemporains.

Offrez-vous un voyage à travers les siècles en terre d’art 
et d’histoire. 

Histoire
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PRÉHISTOIRE
A la recherche d’un temps perdu…
Une aventure humaine qui a commencé il y a 
1 million d’années… Embarquez pour un voyage 
inédit aux origines de l’humanité à travers des 
sites oubliés, aujourd’hui mis au grand jour et 
réinventés. 

Grotte Cosquer 
Marseille

Musée de Préhistoire 
Quinson

HISTOIRE
PATRIMOINE & ARCHITECTURE

24
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UN TRÉSOR UNIQUE À – 37 M SOUS LA MER 
Le Lascaux de la mer Méditerranée…

Entre les villes de Marseille et Cassis, la côte très découpée abrite le Parc national 
des Calanques. C’est dans ce littoral aux échancrures nombreuses que se cache 
la fabuleuse Grotte Cosquer, découverte d’Henri Cosquer, déclarée monument 
historique en 1991.
Près de 200 peintures rupestres y ont été réalisées il y a 27 000 ans. Le site historique 
est interdit d’accès mais une restitution de la grotte sous-marine grandeur nature - 
Méditerranée Cosquer - est ouverte au public à Marseille.

Vallées des Merveilles 
et de Fontanalba 

Mercantour

Réserve géologique 
Digne-les-Bains

25
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HISTOIRE
PATRIMOINE & ARCHITECTURE

PATRIMOINE
ANTIQUE
Immersion au cœur d‘un patrimoine antique 
unique, à la découverte de sites grandioses 
qui ont encore de très beaux restes.
Composante majeure de l’histoire et de 
l’identité de la région, ces vestiges érigés dans 
les villes ou fondus dans les paysages sont des 
étapes incontournables.

Arènes 
Arles

Site des Antiques 
Saint-Rémy-de-Provence

Trophée d’Auguste 
La Turbie

27
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Site antique 
Vaison-la-Romaine 

Acqueduc romain 
Fréjus

Théâtre antique 
Orange

29
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HISTOIRE
PATRIMOINE & ARCHITECTURE

Notre-Dame de la Garde
Marseille

Cloître Saint-Trophime 
Arles

PATRIMOINE
RELIGIEUX 
L’histoire raconte que Marie-Madeleine 
serait venue en Camargue pour évangéliser 
la Provence. Au fil de l’histoire, l’ancrage des 
Papes durant un siècle en Avignon érige la 
ville en Capitale de la chrétienté.
Ces symboles forts font de la région un haut- 
lieu  religieux. Partez à la découverte des 
trésors de nos destinations.

Basilique de Saint-Maximin 
Saint-Maximin

Ile Saint-Honorat
Cannes

Eglise russe 
Nice

33

Cloître 
Saint-Sauveur 
Aix-en-Provence

34
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Abbaye de 
Boscodon

Crots

LES 3 SŒURS

Ces abbayes cisterciennes, véritables pépites de l’Art 
Roman, sont appréciées pour leur épure et leur lumière. 
Architectures d’une austère beauté, elles sont des haltes 
zen au cœur d’une nature préservée.
• Abbaye de Silvacane 79

• Abbaye du Thoronet 80

• Abbaye de Sénanque 81

Palais des Papes 
Avignon

Synagogue de Carpentras
Carpentras

36

37

Abbaye 
de Ganagobie 

Ganagobie

38
39
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Château des 
Baux-de-Provence
Les Baux-de-Provence

Château de Tarascon
Tarascon

Le Negresco 
Nice

Villa Kerylos
Beaulieu-sur-Mer

HISTOIRE
PATRIMOINE & ARCHITECTURE

Pavillon Vendôme
Aix-en-Provence

Poussez la porte des lieux d’exception lors d’un circuit hors du temps, 
entre période médiévale et Belle Epoque.
L’occasion d’apprécier l’art de vivre et le raffinement des bastides 
provençales, l’univers feutré des grands hôtels de la Côte d’Azur.
Prolongez la visite dans de prestigieuses villas lovées au cœur de jardins 
luxuriants.

CHÂTEAUX & BASTIDES 

43
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Château
de Lourmarin

Lourmarin

Château de Tallard
Tallard

Château de la Napoule 
Mandelieu-la-Napoule 
49

NICE, PATRIMOINE MONDIAL DE L’UNESCO

Par sa beauté, son histoire, son architecture et ses jardins, la ville de Nice a fait son 
entrée parmi les grands. La capitale de la Côte d’Azur voit les quatre lettres de son 
nom s’inscrire sur la liste du patrimoine mondial de l’UNESCO comme “Ville de 
villégiature d’hiver de Riviera”. 

Le Carlton
Cannes

Château d’Ansouis 
Ansouis

46
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Village fortifié
Mont-Dauphin

Forteresse de Mornas 
Mornas

Citadelle de Sisteron
Sisteron

80 ANS DU DÉBARQUEMENT DE PROVENCE

Tant attendu des Alliés sur la côte méditerranéenne, le débarquement a finalement 
lieu le 15 août 1944, soit deux mois après celui de Normandie, sur dix-huit plages 
entre Toulon et Cannes. Cette opération a contribué au lancement de la libération 
du territoire et à récupérer les ports de Toulon et Marseille pour le ravitaillement des 
troupes, avec le précieux soutien de la Résistance provençale.
Partez sur les traces du débarquement à travers les lieux de mémoire et foulez les 
plages, témoins de cet épisode historique.

Des forts érigés en balcon sur la mer aux forteresses nichées au cœur des 
Alpes, le patrimoine fortifié nous en dit long sur l’histoire de la région.
Dressées  sur leur promontoire naturel, les « Sentinelles des  Alpes » 
offrent des panoramas à 360° sur les massifs. Bastions et forts militaires 
tournés vers la Grande Bleue, jalonnent le littoral méditerranéen, théâtre 
du Débarquement lors de la Seconde guerre mondiale.

PATRIMOINE MILITAIRE

HISTOIRE
PATRIMOINE & ARCHITECTURE

53

54
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Village fortifié
Mont-Dauphin

Château-Queyras
Château-Ville-Vieille

Forteresse de Briançon
Briançon

PATRIMOINE VAUBAN

Vauban, ingénieur de guerre au service de Louis 
XIV et visionnaire, a marqué de son empreinte de 
nombreuses fortifications militaires en région.
Certaines sont dotées du label patrimoine mondial 
de l’Unesco.
Un voyage dans le temps en plusieurs étapes :
• Forteresse de Briançon
• Mont-Dauphin
• Seyne-les-Alpes
• Citadelle de Sisteron (la Poudrière)
• Colmars-les-Alpes
• Entrevaux
Et bien d’autres lieux à découvrir…

57

58

59

Fort carré
Antibes
56

Forts de Toulon
Toulon

55
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MODERNITÉ
PATRIMOINE & ARCHITECTURE

Cité Radieuse 
Marseille

Villa Noailles
Hyères

ARCHITECTURE
CONTEMPORAINE
Dès le XXe siècle, grands architectes et designers comme Le Corbusier 
ou Mallet Stevens ont été précurseurs de la modernité sur le sol régional.

Provence, Alpes et Côte d’Azur sont un laboratoire d’expérimentation, 
un terrain de jeu propice aux avant-gardistes et bâtisseurs audacieux, 
parfois poussés par de riches mécènes ou collectionneurs attirés par le 
Sud.

60

61
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ARCHITECTURES SINGULIÈRES ET LIEUX ATYPIQUES

Entre prouesses architecturales et centres d’arts nés dans d’anciennes manufactures 
de tabac, d’anciens abattoirs ou de domaines viticoles dédiés à la création, Provence-
Alpes-Côte d’Azur promet des expériences artistiques dépaysantes.
• Friche de la belle de Mai – Marseille
• Musée Regards de Provence - Marseille
•  Parc des ateliers de la Fondation Luma 

- Arles 
•  Château Lacoste – Le Puy Sainte-Réparade

•  Commanderie de Peyrassol 
- Flassans-sur-Issole

•  La Station - Nice
•  Fondation Blachère - Bonnieux
•  etc...

Cap Moderne
Roquebrune-Cap-Martin

Musée Fernand Léger
Biot

Fondation Maeght
Saint-Paul-de-Vence

62

64

63

29



MODERNITÉ
PATRIMOINE & ARCHITECTURE

Château Lacoste
Le Puy Sainte-Réparade

Pavillon Noir 
Aix-en-Provence

Fondation Van Gogh
Arles

Fondation Luma 
Arles

66

65
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Fondation Carmignac
Porquerolles

GRANDES 
SIGNATURES
La région s’offre tous les styles et les plus grands bâtisseurs 
du monde entier lui font honneur : l’Américain Frank Gehry, 
l’Iraco-Britannique Zaha Hadid, les Japonais Kengo Kuma 
et Tadao Ando, le Français Jean Nouvel, le Provençal Rudy 
Ricciotti, l’Anglais Norman Foster… 
Tous ont marqué de leur empreinte les plus belles 
architectures de nos destinations.

Mucem 
Marseille

69

70
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72

77

JARDINS REMARQUABLES
PATRIMOINE & ARCHITECTURE

Abbaye de 
Valsaintes
Simiane-la-Rotonde

Parc du Mugel
La Ciotat

Jardin Henri Fabre
Sérignan-du-Comtat

Jardin de Salagon
Mane

JARDINS 
REMARQUABLES
Le bonheur est dans le pré. Villes et villages ont la main verte et prennent soin 
de leur Eden. On aime s’y retrouver en toutes saisons pour une échappée 
contemplative ou une visite botanique riche de petites et grandes découvertes.
Ici, les jardins cultivent chacun leur style pour le plus grand bonheur des visiteurs.

71

78
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JARDINS REMARQUABLES

Ce sont des jardins extraordinaires. Reconnus pour leur intérêt culturel, historique 
et botanique, ces sites font partis du cercle très privilégié du label « Jardins 
remarquables ». Au nombre de 47 en région, ils arborent aujourd’hui fièrement 
cette distinction pour le plus grand plaisir des visiteurs. 

73

74

75

76

Jardin Exotique d’Èze
Èze

Domaine du 
Rayol-Canadel

Rayol-Canadel

Jardin de la Serre de la Madone 
Menton

Jardin Olbius Rilquier
Hyères
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Gastronomie

Bien-être

ARTISANAT & 
GASTRONOMIE
Provence-Alpes-Côte d’Azur est riche de ressources 
infinies et variées, de produits gorgés de soleil, d’un 
artisanat généreux, d’entreprises innovantes et 
attractives.

Entre mer et montagne, venez partager les passions 
et secrets de fabrication. 

Artisanat

35



Huile d’olive

Citron

Nougat

Truffe

Fruit confit

TERRE DE SAVEURS
Le Sud, c’est un terroir hors pair et une explosion de senteurs 
et de goûts, dans l’assiette comme dans le verre. Epicuriens ou 
amateurs d’une cuisine au naturel seront à la fête. En Provence-
Alpes-Côte d’Azur, on trouve tout ce qui se fait de plus goûteux, 
soleil en prime.
Partez en quête des produits 100% locaux et délices régionaux.

GASTRONOMIE
ARTISANAT ET GASTRONOMIE
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DÉLICES DE NOËL

Temps forts de l’hiver en Provence, Noël 
se prête à l’exploration gourmande du 
Sud, des rivages de Méditerranée aux 
Alpes. De la Provence au Comté niçois, 
on se rassemble pour partager les recettes 
traditionnelles et les délices sucrés : ronde 
des treize desserts, brioches des Rois, 
navettes et crêpes de la Chandeleur.
Convivialité et gourmandise sont de mise.

Fromage

Calisson

Miel
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VINS ET VIGNOBLES
ARTISANAT ET GASTRONOMIE

ROSÉ, ROUGE, BLANC

3 COULEURS, 
1000 NUANCES DE VINS
Fleurons de la gastronomie régionale, les vins d’ici cultivent la différence 
pour satisfaire les goûts les plus éclectiques et accompagner les plats les 
plus métissés. Entre Provence et vallée du Rhône, ils ont toujours su allier 
tradition séculaire et modernité.

Vin rosé

Dégustation

Visite des caves
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APÉRITIFS & LIQUEURS

Anisette, génépi, Frigolet, liqueurs aux 
herbes aromatiques, elles contenteront 
tous les palais. «  L’apéro  », moment sacré 
dans le Sud, est l’occasion d’apprécier ces 
précieux élixirs.
A consommer avec modération!

VINS DE LA VALLÉE DU RHÔNE

VINS DE PROVENCE

Dès le 1 er siècle après JC, les Romains 
ont implanté les cépages sur les rives du 
Rhône. Les papes « amateurs de vin », 
ont développé la culture de la vigne 
autour d’Avignon. Les vignobles de 
la vallée du Rhône ont su trouver un 
terrain de prédilection autour des prin- 
cipales voies de communication.

Le rosé porte en lui les valeurs fortes 
de la Provence comme la convivialité 
ou l’art de vivre méditerranéen très 
convoité. Dans la palette des vins 
provençaux, les rouges et blancs aux 
multiples saveurs sont également 
bien représentés.

Visite des chais
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Santon

Tissu

Poterie & Faïence

ARTISANAT
ARTISANAT ET GASTRONOMIE

L’ART DU GESTE
L’artisan trouve son inspiration dans la richesse 
des ressources naturelles de la région et vous 
partage son savoir-faire et ses traditions.
Poussez la porte des ateliers des artisans pour de 
belles rencontres entre créativité et innovation.
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VOYAGE AU CŒUR DES ENTREPRISES

Entre alpages et versants boisés, garrigues 
et  eaux cristallines,  de nombreuses 
entreprises  puisent  ici leur force et leur 
audace, proposant des visites insolites. Des 
expériences uniques  à la  découverte de 
savoir-faire « made in Sud ». 

Ocres

Verre
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MARQUES DE RENOM

Fragonard, Galimard et Molinard à Grasse, 
l’Occitane à Manosque, plus récemment 
Rose & Marius à Aix, se sont fait une 
notoriété en France et à l’international. Ces 
grandes enseignes proposent aujourd’hui 
des ateliers pour créer son propre parfum 
et ouvrent leurs lieux d’exposition à la visite 
révélant ainsi leur savoir-faire aux visiteurs.

BIEN-ÊTRE
ARTISANAT ET GASTRONOMIE

Savon

Huiles 
essentielles

Cosmétique

POUVOIR 
DES FLEURS
Grâce à ses ressources naturelles précieuses et 
diversifiées, Provence-Alpes-Côte d’Azur s’est 
faite connaître pour ses parfums et cosmétiques.
A leurs côtés, savon de Marseille et huiles 
essentielles participent à la renommée sensorielle 
de nos destinations.
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LAVANDE & MIMOSA

Emblèmes de la Provence en été et de la 
Côte d’Azur en hiver, ils répandent leurs 
effluves odorants et prêtent leurs essences 
enivrantes à la fabrication de parfums ou 
d’huiles essentielles.
Fleurs bleues ou boutons d’or, propices à 
la contemplation, ils révèlent leur beauté 
éphémère au visiteur. 

Parfum

Herboristerie
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ART & 
CULTURE
Pour les artistes et passionnés de culture, le Sud attire 
comme un aimant. De grand atelier à ciel ouvert, la 
région s’est transformée en laboratoire de la modernité.

Marqué par le choc de la lumière, des couleurs 
irradiantes, le Sud est un lieu d’inspiration mais aussi la 
terre d’émergence de nouveaux courants.

Artistes

Auteurs
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PARCOURS ANDY GOLDSWORTHY

Grande figure du Land art, Andy Goldsworthy 
a décidé de créer une de ses principales 
collections autour de Digne-les-Bains, au 
cœur d’un patrimoine et de paysages qui 
l’inspiraient énormément. Son oeuvre, baptisée 
“Refuge d’Art” se découvre sur plusieurs sites 
d’exception, intégrée dans des chapelles, 
bergeries et anciennes habitations.

ARTISTES
ART ET CULTURE

Cezanne

Chagall

Matisse

Fernand
Léger

Cocteau
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ROUTES DE L’ART 
MODERNE 
ET CONTEMPORAIN

D’Arles à Monaco, découvrez les 63 
collections majeures et lieux remarquables 
d’art moderne et contemporain, au 
cœur de sites exceptionnels, historiques, 
visionnaires, toujours surprenants. Land 
art, peinture, sculpture, photo, design… 
C’est parti pour un voyage à travers des 
univers uniques et captivants.

Signac

Picasso

Van Gogh

Vasarely

PLEIN SOLEIL
Avec ses couleurs et sa lumière, Provence-
Alpes-Côte d’Azur séduit les plus grands 
noms de l’art depuis des générations.
Natifs de la région ou attirés par le Sud, 
les artistes peignent d’abord sur le 
motif et s’en détachent pour toucher à 
l’abstraction.
Immersion en terre de prédilection de 
nombreux talents d’hier et d’aujourd’hui.
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Giono

Pétrarque

LA PROVENCE 
EN MOTS

L’identité unique de la Provence s’est aussi 
forgée au fil des siècles sous la plume 
d’auteurs d’horizons divers, aux styles variés.
Les collines de Marseille et d’Aubagne, les 
vallées de Haute-Provence, les paysages 
minéraux des Alpilles, les combes du Mont-
Ventoux ou les villages du Luberon s’invitent 
dans les écrits de Marcel Pagnol, de Jean 
Giono ou de Pétrarque…

AUTEURS
ART ET CULTURE
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LA RÉGION FAIT SON CINÉMA

Si les projecteurs sont braqués chaque 
année sur le Festival de Cannes, on oublie 
souvent que notre région vit une intense 
histoire d’amour avec le cinéma depuis 
plus d’un siècle.
Une histoire qui commence à La Ciotat 
avec les frères Lumière, continue à Marseille 
et Aubagne avec Pagnol et se poursuit 
encore aujourd’hui à Nice, dans les studios 
de la Victorine…
Sans oublier, les dernières séries qui carton- 
nent : Emily in Paris, Transatlantic, les 
Gouttes de Dieu ...

Pagnol
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SPORT & 
ÉVÉNEMENTS
Sur terre, en mer ou dans les airs, aux sommets ou sur 
les lacs, pour le fun ou pour la forme, la région est un 
formidable terrain de jeux pour la pratique sportive !

Chaque année, l’agenda sportif fait la part belle à une 
multitude d’évènements où les plus grands champions 
de France et du monde entier se retrouvent.

Événements

Sports
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GRANDS ÉVÉNEMENTS
SPORT & ÉVÉNEMENTS

GRANDS STADES 

Football et rugby à Marseille, Nice, Toulon, les 
grands stades régionaux déchaînent les passions. 
Incarnant des histoires collectives, marquant des 
moments forts, ils sont aujourd’hui des lieux de 
découvertes très prisés. Vivez l’entrée dans l’arène 
comme un moment unique ! Mettez vous dans la 
peau d’un grand joueur le temps d’une visite.

Voile
Jeux Olympiques et 

Paralympiques 2024

Sports d’Hiver 
Jeux Olympiques et 
Paralympiques 2030

Foot & Gym 
Olympique de Marseille 

Olympique Gymnaste Club de Nice    

Les Voiles de Saint-Tropez
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TERRE DE DÉFIS
Ici, les amateurs de football découvriront la ferveur des supporters 
de l’Olympique de Marseille et de l’OGC Nice. Les fans de l’ovalie 
vivront à  Toulon une expérience unique, à Mayol, au cœur  de la 
ville.
Les amateurs de sports motorisés  trouveront, eux, leur bonheur 
au circuit du Castellet ou sur les routes du Rallye de Monte-Carlo.
Les férus de voile, de leur côté, se tourneront vers les nombreuses 
régates organisées sur différents spots du littoral ou sur le lac de 
Serre-Ponçon.
Enfin, difficile de ne pas évoquer le  passage quasi systématique 
du Tour de France  dans notre région avec ses nombreux cols 
et sommets mythiques.

GRANDS MOMENTS 

Ces dernières années, de grands évènements internationaux ont eu lieu en région : 
Euro de Football en 2016, Grand Prix de France de Formule 1 au circuit du Castellet 
de 2018 à 2022, Coupe du Monde de  Rugby en 2023. L’aventure ne s’arrête pas 
là puisque les  épreuves de voile et de nombreux matchs de football  féminins et 
masculins des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024  auront lieu à 
Marseille et à Nice…qui accueillera  également, cette même année, l’arrivée du 
Tour de France. Enfin, les Alpes françaises sont en ordre de marche pour accueillir 
les Jeux d’Hiver en 2030.

Rugby 
Stade Mayol – Racing Club de Toulon
Provence rugby - Aix-en-Provence

Vélo - Tour de France 
(2024, 5 étapes dans les 
Alpes-du-Sud et arrivée 
à Nice) 
Grands itinéraires 
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MODE & 
SHOPPING
Et si vous profitiez de votre séjour pour faire une 
virée shopping dans des grandes enseignes ou chez 
des créateurs. De Marseille à Nice, les occasions 
ne manquent pas pour faire le plein de souvenirs et 
trouver l’article rêvé, du grand centre commercial à 
l’authentique marché d’artisans.

Shopping

Mode
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CHINER À L’ISLE-SUR-LA-SORGUE

Capitale des antiquités et du design, L’Isle-
sur-la-Sorgue vous invite toute l’année 
sur la route des Antiquaires. Paradis des 
chineurs, la ville accueille l’une des plus 
grandes concentrations de marchands et 
brocanteurs d’Europe en plein cœur de 
ville. 

LES INCONTOURNABLES
MODE & SHOPPING

Cap 3000 
Saint-Laurent du Var

Village des marques 
McArthurGlen Provence 

Miramas

Galeries Lafayette 
Nice Masséna
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BRADERIE DE SAINT-TROPEZ

L’un des événements les plus attendus 
de l’année ! La Grande Braderie des 
Commerçants de Saint-Tropez attire, le 
temps d’un long week-end d’automne, des 
dizaines de milliers de visiteurs, amateurs 
de bonnes affaires. 

Nice étoile

Terrasses du Port 
Marseille

Marchés d’artisans
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TEMPS 
FORTS
SORTIES & AGENDA

Tout au long de l’année, Provence-Alpes-Côte d’Azur vibre au rythme 
de ses événements. Du célèbre Carnaval de Nice aux Fêtes latino-
mexicaines de Barcelonnette en passant par le Festival d’Avignon, 
découvrez tous les rendez-vous à ne pas manquer : sorties culturelles, 
événements sportifs, fêtes traditionnelles ou festivals musicaux.

Tout y est !

Concerts

Théâtre

Fêtes 
traditionnelles
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À VIVRE TOUTE L’ANNÉE
TEMPS FORTS

Cinéma

CarnavalThéâtre

Festival musical

Noël
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AGENDA
Retrouvez notre sélection d’événements sur : 
provence-alpes-cotedazur.com

Danse

Fêtes traditionnelles

Musique classique

Photo

Opéra Jazz
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VOYAGES 
AUTOUR 
DU BONHEUR
La route n’est pas longue mais les plaisirs 
infiniment variés. Entre mer, collines et 
montagnes, la région cultive la différence. 
Nature préservée, patrimoine d’exception, 
villes d’art et d’histoire… le programme est 
riche. 
Explorez les terres du Sud !

PROVENCE ALPES CÔTE D’AZUR

CHEMINEZ AU BORD 
DE L’EAU 
01 - Camargue 
02 - La Côte Bleue 
03 - Calanques 
04 - La Ciotat 
05 - Rade de Toulon 
06 - Ile de Porquerolles 
07 - Corniche des Maures 
08 - Esterel 
09 - Iles de Lérins 
10 - Eze

SILLONEZ LA PROVENCE 
11 - Verdon 
12 - Sainte Baume 
13 - Sainte-Victoire 
14 - Alpilles 
15 - Luberon 
16 - Mont Ventoux 
17 - Baronnies provençales

PRENDRE DE LA HAUTEUR 
18 - Queyras 
19 - Les Écrins 
20 - Serre-Ponçon 
21 - Mercantour 
22 - Préalpes d’Azur 

PRÉHISTOIRE 
23 - Grotte Cosquer 
24 - Musée de Préhistoire 
25 - Réserve géologique 
26 -  Vallées des Merveilles 

et de Fontanalbe

PATRIMOINE ANTIQUE 
27 - Arènes d’Arles 
28 - Site des Antiques 
29 - Théâtre antique d’Orange 
30 - Site antique de Vaison-la-Romaine 
31 - Acqueduc romain de Fréjus 
32 - Trophée d’Auguste
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PATRIMOINE RELIGIEUX 
33 - Notre-Dame de la Garde 

34 - Cloître Saint Sauveur 
35 -Cloître Saint-Trophime 

36 - Palais des Papes 
37 - Synagogue de Carpentras 

38 - Abbaye de Ganagobie 
39 - Abbaye de Boscodon 

40 - Basilique de Saint-Maximin 
41 - Ile Saint-Honorat 

42 - Eglise russe 
79 - Abbaye de Silvacane 
80 - Abbaye du Thoronet  

81 - Abbaye de Sénanque

CHÂTEAUX 
& BASTIDES 

43 - Pavillon Vendôme  
44 - Les Baux-de-Provence  
45 - Château de Tarascon  
46 - Château d’Ansouis  

47 - Château de Lourmarin  
48 - Château de Tallard  

49 - Château de la Napoule   
50 - Le Carlton  

51 - Le Negresco  
52 - Villa Kerylos 

PATRIMOINE MILITAIRE 
53 - Citadelle de Sisteron  

54 - Forteresse de Mornas  
55 - Forts de Toulon  

56 - Fort carré  
57 - Château-Queyras   

58 - Village fortifié  
59 - Forteresse de Briançon

ARCHITECTURE CONTEMPORAINE 
60 - Cité Radieuse  
61 - Villa Noailles  
62 - Cap Moderne  

63 - Fondation Maeght  
64 - Musée Fernand Léger 

LES GRANDES SIGNATURES 
65 - Fondation Van Gogh  

66 - Fondation Luma  
67 - Château Lacoste  

68 - Pavillon Noir  
69 - Fondation Carmignac  

70 - Mucem 

JARDINS REMARQUABLES 
71 - Jardin de Champtercier  

72 - Parc du Mugel  
73 - Jardin Olbius Rilquier  

74 - Domaine du Rayol-Canadel  
75 - Jardin Exotique d’Èze  

76 - Jardin de la Serre de la Madone  
77 - Jardin de Salagon  
78 - Jardin Henri Fabre
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300 jours de soleil par an

Diversité de l’offre (littoral, montagne, villes, campagne)
 • 900 km de littoral • 135 ports de plaisance
 • 13 parcs naturels • 4 aéroports internationaux
 • 25 centres de congrès  • 400 musées 
  • 2 200 monuments classés

60 % du territoire régional en espace naturel protégé
4 parcs nationaux : 

• Dans les Alpes du Sud, Ecrins et Mercantour 
• Sur le littoral méditerranéen, Port Cros et Calanques

9 parcs naturels régionaux :
• Dans les Alpes du Sud, Queyras et Préalpes d’Azur 

• En Provence, Camargue, Alpilles, Luberon, Ventoux, 
Baronnies provençales, Sainte-Baume, Verdon

6 sites classés UNESCO 
Arles, Avignon, Orange, Briançon/Montdauphin, Cité radieuse Le Corbusier Marseille, 

Nice ville de villégiature d’hiver de Riviera 

2e
 destination française de montagne

65 stations de ski et domaines nordiques 
dont 14 grands domaines

+ de 50 golfs

TOURISME EN RÉGION

LES CHIFFRES 
CLÉS

PROVENCE ALPES CÔTE D’AZUR
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PROVENCE ALPES CÔTE D’AZUR

VIVRE LE SUD
TOUTE L’ANNÉE 

PRINTEMPS

HIVER

AUTOMNE

ÉTÉ
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COMITÉ RÉGIONAL DE TOURISME 
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR
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