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EMBARQUEZ
POUR 60 JOURS DE BONHEUR

Et si vous viviez un vrai Noél, un Noél qui choie les sens el 'esprit, un Noél qui donne ['occasion de ralentir, de renouer des liens avec des personnes cheres...

n Provence-Alpes-Cote d'Azur,

les festivités durent plus de deux

mois. Le 4 décembre, a la Sainte-
Barbe, de nombreux foyers installent,
avec mousse et branches d'olivier,
les personnages dargile de la creche.
Jusqgu’au 2 février, date de la Chandeleur,
ils partagent la vie de famille.

Embarquez

pour la féte - raisonnée des sens

Noél en Provence-Alpes-Cote d’Azur a
aussi, c'est inattendu, un petit golt sale,
voire iodé... un golt de Mediterranée.
Bien sUr, on aime les bonnes choses et
on les a toutes - le vin, les truffes, les
coquillages, les gibiers... - Eh bien pour
mieux les appréecier, le Noél traditionnel
fait preuve de sobriété: le grand souper
du 24 décembre se nomme repas maigre.
Et c’est une féte des sens. Oui, direz-vous,
maisilyales13desserts | Certes:des fruits
secs, du melon, du nougat, les friandises
plutdt simples des Noéls d'antan.

Embarquez

pour les cadeaux des Rois Mages

Noél offre |‘'occasion de rendre visite
aux santonniers qui donnent a largile
des traits humains, aux boulangers qui
parfument la brioche a la fleur d’oranger,
aux potiers et céramistes, aux parfumeurs,
aux tisserands, aux artisans dart qui
fabriquent de leurs mains tous ces
cadeaux qui rendent heureux ceux qu’on
aime. C’est l'occasion de pousser les
portes des entreprises qui nous font réver.
Et d'arpenter les nombreux marchés de
Noél et les foires aux santons.

Embarquez

pour redécouvrir le sens du sacré

Noél est |'occasion de s’offrir une pause
de réflexion et de célebrer le desir de
sérénité. A coté de I'offrande des bergers
aux Baux-de-Provence, messes de
minuit, pastorales, creches vivantes et
processions apportent leur dimension
spirituelle. Les villages offrent a |la
contemplation leurs trésors d‘art sacre.
C’est |'occasion aussi de decouvrir le
nouveau chemin de pelerinage "Sur les
pas de Marie-Madeleine" qui parcourt
222 kilometres entre la Camargue et les
parcs reégionaux de la Sainte-Baume.
Selon la tradition, c’est sur ce rivage
mediterranéen qu’accosta la barque de la
Sainte. Les navettes de Marseille en forme

Renaud MUSELIER
Président de la Région
Provence-Alpes-Cdbte d’Azur
Président délégué

de Régions de France

de barque commémorent ['évenement.
Le 2 février a I'aube, ce biscuit sera ainsi
bénial’abbaye de Saint-Victor. Unique.

"Vivre Noélen région Sud Provence-Alpes-
Cote d'Azur, c’est s’offrir un vrai cadeau.
Renouer avec des traditions profondément
ancrées, célebrer l’identitée provencale,
azureenne et alpine, rendre visite a des
artisansetadesprofessionnelsquis‘affairent
toute I'année, revoir ses amis et sa famille,
prendre le temps d’une certaine solennite
et d'une lenteur des choses... C'est le temps
des retrouvailles et du ressourcement.
Venir vivre Noél en région Sud, c’est s’offrir,
sous un ciel bleu, dans la paix d’un village de
montagne ou en bord de mer, une précieuse
parenthese de sérenite.”

Francois de CANSON

Président du Comité Régional de Tourisme Provence-Alpes-Cote d'Azur

Vice-Président de la Région Provence-Alpes-Cote d’Azur

Président délégué d’ADN Tourisme
Maire de La Londe-les-Maures



INSPIRATION

Santons, poteries et vaisselle, plaids et
linge de table, huiles d’olive et vins
savoureux,jouetsetustensilesenbois...
A Noél, chaque maison se met surson
31. On habille sa table des plus beaux
motifs, on I'orne de céramiques et de
bougies, on la garnit de spécialités
goUteuses, dénichées en Provence,
dans les Alpes ou sur la Cote d’Azur.

Noél, c’estaussile tempsdes cadeaux.
Chacun recherche la piéce unique,
LA petite attention qui ira droit au
cceur. Le respect de |I'environnement
et 'amour du travail bien fait sont la
signhature des artisans et producteurs
de Provence-Alpes-Cote d’Azur.

SAVOIR-FAIRE

Pendant la période de Noél, il ne faut
pas hésiter a pousser la porte des
maisons de renom. En Provence-
Alpes-Cbote d’Azur, le nombre et la
diversité des entreprises ouvertes
au public sont inégalés. Pres
de 200 santonniers, céramistes,
parfumeurs, confiseurs, savonniers,
vignerons ou oléiculteurs partagent
avec générosité leur expertise et leur
creativité. Tours de potier, moulins
a huile, orgues a parfum et fours a
patisseriefonctionnentapleinrégime.
On achete et on offre un bel objet que
|’on a vu naitre sous ses yeux.



4 DECEMBRE

SAINTE BARBE

Le 4 décembre marque le lancement des préparatifs de Noél .
cest le jour ot ['on seme le blé de ['esperance.

rains de blé et lentilles, posés
dans trois petites coupelles
et soigneusement arroses,

deviennent en quelques jours de tendres
jeunes pousses, dont le vert viendra
egayer la table de Noeél.

Mais cette coutume a aussi pour vocation
de prédire la bonne fortune de I'année a
venir et de souhaiter santé et prospeérite
aux convives.

Si les graines semeées le 4 décembre
germent bien, la prospérité sera au
rendez-vous, comme le résume |'adage :

"Quand lou blad vén bén, tout vén bén !"
("Quand le blé va bien, tout va bien I").

C’est aussi une facon simple et poétique
d’ajouter a satable unetouche de "green”.

SAINTE-BARBE, OU SAINTE-BARBARA, A SA FETE

LE 4 DECEMBRE. DE NOMBREUSES PROFESSIONS
EN RAPPORT AVEC LE FEU OU LA FOUDRE, COMME
LES POMPIERS ET MINEURS, SE SONT PLACEES SOUS
LAPROTECTION DE CELLE QUE LON NOMME AUSSI
LASAINTE DU FEU.



4 DECEMBRE, SAINTE BARBE

INSPIRATION

Grace au blé de la Sainte-Barbe, on convie
le végétal sur sa table de Noél | On dispose
du coton mouillé dans une coupelle, ou
plutdt trois coupelles sil'on veut respecter le
symbole chretien de la Trinité.

On seme quelques grains de blé et des
lentilles. Si on les humecte chaque jour,
iIs germent et deviennent de jolis plants
verts. A noter que, les températures ayant
augmenté, mieux vaut parfois les poser

sur le rebord de la fenétre qu’a l'intérieur.
Si les grains se transforment en vigoureuses
pousses, la moisson et I'année a venir seront
bonnes.

Le 24 décembre, on entoure les jeunes
pousses de rubans jaunes et rouges, et on
pose la plus belle soucoupe sur la table
de Noél. Des le lendemain, elle décorera
la creche, ou elle prospéerera jusqu'a
I'Epiphanie.

SAVOIR-FAIRE

Pourquoi ne pas realiser vous-méme,
lors d’un stage ou d’une initiation, la
coupelle en terre cuite ou germera
le blé de la Sainte-Barbe ? Potiers,
falenciers et céramistes attendent
votre visite.

Car le Sud est une terre dargile.
Et selon le proverbe : "Un pot pour
la cuisine, un pichet pour l'eau et
un panier pour le jardin suffisent a
se nourrir’. Aubagne et le pays de
I'Etoile, Salernesavecson musée Terra
Rossa, Vallauris avec son musée de la
Céramique sont les capitales des arts
de laterre. Et Moustiers-Sainte-Marie
est, depuis le XVllI¢siecle, un haut-lieu
de la faience. De nombreux ateliers
vous invitent a observer potiers et
ceramistes tourner, faconner, mouler,
cuire, vernisser, émailler, décorer...
Encore une belle idee de cadeau !



4 DECEMBRE, SAINTE BARBE

Ma liste de Noél

Les premiers froids invitent au retour a la terre. On s’entoure de
douces terres cuites faconnées a la main, on se blottit dans des étoffes
chaleureuses, on prend soin de soi, on allume des bougies. Vive I'hiver !

A Aubagne, les poteries faites main
de Barbotine s’inspirent de traditions
millénaires. Le rare jaspé de la vallee
de I'Huveaune et ses arabesques
colorées renaissentici.

Au cceur d’Aubagne, cette belle
batisse abrite les ateliers, les entrepdts
et la boutique de l'une des plus
anciennes Manufactures de Céramiques
de France. Créée en 1837/, elle
appartient a la méme famille depuis
cing géneérations.

Dans le Luberon, le Conservatoire
des Ocres est dedié a ce pigment
minéral utilisé dés I’Antiquité. La visite
guidée de I'ancienne usine d'ocre de
Roussillon plonge le visiteur dans le
processus d’extraction, du lavage au
broyage.

Chales, plaids, écharpes, couvertures:
depuis 1808, la marque valorise toute
la douceur de matieres moelleuses
- dont le mérinos d’Arles - pour raffoler
de I’hiver ! Sur place choix fabuleux et
visite du museée.

A Manosque, la fabrique de la célébre
marque de cosmeétiques est |'une
des rares ouvertes au public. Ses
calendriers de I’Avent, quirassemblent
24 soins, existent aussi en version
ecologique.

Les bougies se forment devant vous,
a la louche ou plongées dans les
cuves de cire liquide, suivant une
technique du XVes., celle des Peres
Blancs des Prémontrés de |'abbaye
Saint-Michel-de-Frigolet.


http://www.poterie-barbotine.com
http://www.poterie-ravel.com
http://www.okhra.com
http://www.brundeviantiran.com
https://fr.loccitane.com/visite-usine-loccitane-manosque
https://www.ciergerie.fr
https://www.ciergerie.fr

EN ATTENDANT NOEL

CRECHE & SANTONS

Dans le Sud, a la periode de Noél, nombre d’interieurs accueillent une famille miniature :
une creche !

e berceau est entouré de Joseph,
LMarie, I'ane et le boeuf, |'ange
Gabriel, les moutons, les bergers...
Les creches étaient autrefois plutét
I'apanage des églises. En fermant les
lieux de culte, la Révolution Francaise a

involontairement favorisé les santons (de
santoun, "petit saint”, en provencal).

Un fabricant de statues marseillais,
Lagnel, décide alors de les confectionner

en série pour que chaque famille possede
la sienne. A Noél, beaucoup d’églises
continuent toutefois d’exposer ces petits
chefs-d’ceuvre dart populaire et de
ferveuretinvitent parfois créechesvivantes
et pastorales. Il est ainsi possible de visiter
Marseille ou Nice en suivant le circuit des
creches. Et dans le pays nicois, le village
de Lucéram, qui abrite le musée de la
Creche, en expose pres de 450 dans ses
etroites ruelles parées de rouge et or.

LES PETITS SANTONS EN ARGILE REPRESENTENT
LA NAISSANCE DE JESUS DANS L'ETABLE,

LE SOIR DE NOEL.



EN ATTENDANT NOEL, CRECHE & SANTONS

INSPIRATION

Une creche, avec sa collection de
santons, fait partie du patrimoine de
chaque famille. Jésus, Marie, Joseph,
dans une moindre mesure le boeuf et
I'ane, sont les figurines essentielles,
celles de la creche nicoise, presepi,
plutét minimaliste.

Certainescrechesabritentdesdizaines
de personnages, disséminés dans
le decor d'un village provencal avec
moulin, église, puits, ponts... Rienn’est
fige. On voit méme des personnages
publics simmiscer, au gré de I'actualite,

parmi les figurines traditionnelles - le
berger, I'aveugle et son fils, le cureé,
le moine, le valet, le tambourinaire,
le maire. L'essentiel reste que les
santons soient realisés en argile et a
la main. Un sol de mousse, quelques
branches d’olivier, des décorations
lumineuses ¢a et |a, quelques bougies
- électriques de préférence - et tout
un petit monde prend vie sous les
yeux éblouis et amusés des enfants
comme des parents.

SAVOIR-FAIRE

Avis aux artistes amateurs : on trouve,
sur les étals des foires aux santons,
des personnages préts a peindre en
terre cuite nature. Le Vieux-Port de
Marseille en accueille une chaque
hiver depuis 220 ans | Bien d'autres
foires ont rejoint celle de Marseille:
on peut citer Aubagne, Fontvieille,
Aix-en-Provence, Arles, Caderousse,
Carpentras, Forcalquier Montagne de
Lure, Antibes, Cagnes, Carqueiranne,
Grimaud, Théoule-sur-Mer, Ollioules,
Signes, Mouans-Sartoux, entreautres.

C'est qu'une creche s’agrandit
chaque année ! On déniche ses
figurines sur les marchés de Noél
ou dans les ateliers de santonniers.
Ces derniers invitent parfois a
assister a la fabrication des santons,
du modelage du moule en platre au
coup de pinceau final. La diversite de
leurs modeles est impressionnante,
et chaque année il s’en crée de
nouveaux.



EN ATTENDANT NOEL, CRECHE & SANTONS

Va liste de Noél

Bienvenue dans le monde miniature de la creche : des santons, des tissus
pour les habiller ou les poser, I'odeur de propre de la lavande et du savon
de lalavandiére et des jouets d’autrefois incroyablement actuels.

Le santon de lI'année est tres attendul!
La plus grande collection de santons
de la région vous attend a Marseille,
entrele Vieux-Portet Notre-Dame-de-
la-Garde. 700 modeles de réféerence !

Paul Fouque a crée en 1952 |le Berger
Coup de Mistral. Ses descendants
veillent toujours sur |‘entreprise
d’Aix-en-Provence, ou se cotoient
quelque 1800 modeéles !

A Champtercier, sur les hauteurs du
pays dignois, Patrick Volpes fait
découvrirson métier de maitre artisan
santonnier, sa creche provencale et
son museée.

Dans l'atelier de Saint-Etienne-du-
Grés dans les Alpilles, dix étapes
transformentle tissu brutenindiennes
imprimées a la main, au pochoir, ou
avec de gros rouleaux de cuivre.

PasdeNoélsansl’'odeurdelaProvence!
Au pied du Ventoux, dans la capitale
mondiale de la lavande, cette distillerie
consacre aux plantes locales un
lavandoscope, unsentierpedagogique,
des ateliers, une galerie du temps, un
aromatic’ bar et une boutique.

Ses jouets en bois, figurines d’animaux
et personnages aident les enfants a
grandiren s'amusant. Cette coopérative
d’artisans résolument ancrée dans le
développement durable féte ses 100 ans.
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http://www.marcelcarbonel.com
http://www.marcelcarbonel.com
http://www.santons-fouque.com
https://boutique.santons-volpes.com
https://boutique.santons-volpes.com
http://www.olivades.fr
http://www.distillerie-aromaplantes.com
https://lequeyras.com/offres/boutique-les-jouets-du-queyras-arvieux-fr-4891546/
https://lequeyras.com/offres/boutique-les-jouets-du-queyras-arvieux-fr-4891546/

24 & 25 DECEMBRE

REPAS DE NOEL

Temps fort des fétes de Noél, le gros souper, "gros soupa” en provencal,
se partage en famille ou entre amis le 24 décembre.

e luxe n‘est pas au menu, mais la
Lqualité si. Le gros souper respecte
de nombreux rituels : la table doit
étre recouverte de trois nappes. “Lou gros
soupa" est servi sur la premiere, la

deuxieme accueillera le déjeuner du 25,
avec viande cette fois.

Sur la troisieme, on sert les restes, le 25 au
soir. Ce repas de féte peut étre composée
de sept plats et accompagné de treize

pains. |l est arrose de crus des plus grands
terroirs entre Provence, Vallée du Rhone
et Alpes, mais aussi d’eau de source
venue des montagnes. Il se termine avec
les treize desserts - le chiffre renvoie aux
douze apobtres et a Jésus. Cet assortiment
de 13 friandises et fruits frais, cense durer
jusgu’au prochain repas de féte - celui du
Nouvel An - se savoure au retour de la
messe.

MALGRE SON AUTRE NOM DE "REPAS MAIGRE'
- ILNE COMPREND PAS DE VIANDE -
LE GROS SOUPER EST UNE VERITABLE FETE DES SENS.

"



24 & 25 DECEMBRE, REPAS DE NOEL

INSPIRATION

Toutes sortes de mets défilent sur la
table ornée de branchesde houxetdu
blé et des lentilles de la Sainte-Barbe.
Le repas maigre peut commencer par
un aigo boulido, un bouillon parfumé
d‘ail, de sauge et de thym. Suivent
ensuite sept plats sans viande, méme
si, de plus en plus souvent, la dinde
s'invite au menu: morue aux poireaux,
gratin de courges, omelette aux
truffes...D'autres spécialitéscommela
poutargue de Martigues, les brousses
du Rove ou les fromages des Alpes
ponctuent la degustation. Apéritifs et
liqueurs digestives a base de plantes
ou de fruits régionaux accompagnent
le festin, jusqu’a ce qu’il soitI'heure de
partir a la messe de minuit.

Au retour de I'église, amandes,
noisettes, nougats et toute Ia
déclinaison des treize desserts
attendent les gourmands.

SAVOIR-FAIRE

Direction le marché | Méme en
hiver, c’est une féérie de couleur :
carottes, fenouils, cardes et courges
seront délicieux avec une anchoiade
- ou simplement une huile dolive
parfumeée, parfois primeur.

Citrons et kumquats de Menton
tronent sur la table. Préparer le repas
de Noél est I'occasion de travailler des
produits d’exception, en respectant
evidemment leur durabilité. Les
trésors de la Méditerranée sont a
I’'nonneur : oursins, huitres de La
Seyne-sur-Mer, poutargue de Martigues,
loups et autres poissons. C'est aussi
|'occasion de sortir son plus beau
service de table, sa plus belle nappe.
Coté fleurs, les violets intenses et les
bleus profonds des aneémones, mélés
auxétoilesjaunesdumimosa, ajoutent
a la table quelques notes de féérie.
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Huiles d olive
dexception

On cueille les olives aux premiers frimas
avant de les presser a froid. Selon la maturite
des fruits, I'huile d'olive révele plus ou
moins d’ardance ou de douceur.

La région Provence-Alpes-Cbote d'Azur
représente pres des deux tiers du verger
oléicole francais et réunit cing appellations
d’origine sur les huit existantes: huiles
d'olivedelaValléedesBaux-de-Provence,
d'Aix-en-Provence, de Haute-Provence,
de Nice, de Provence.

Elle couvre aussi toute la palette des
saveurs, du fruité vert au maturé. Au coeur
de la fabrication, de novembre a février, la
période de Noél se préte aux visites des
domainesoléicoles:onpeutméme parfois
en profiter pour gouter la rare huile d'olive
primeur. Une bouteille d’huile d’olive AOC
déeposée au pied du sapin, voila un cadeau
original et utile !

Une douzaine de moulins a huile ouvrent
leurs portes a la visite : ,

’

’ ’ 4

’

A Volx, dans le Parc naturel regional du
Luberon, expose
une collection glanée sur les rives de
Méediterranee.

A LOCCASION DES REVEILLONS,
LES CONVIVES PARTAGENT
LEUR PLUS BELLE VAISSELLE,
L’OR JAUNE DE 'HUILE D'OLIVE,
LE NECTARDES TERROIRS ET
LES SPECIALITES LAITIERES
VENUES DES PATURAGES.

13


http://www.labalmeenne.fr
http://www.bastidedulaval.com
http://www.bastidedulaval.com
http://www.moulinlacravenco.com
http://www.chateauvirant.com
http://www.chateauvirant.com
https://chateauberne-vin.com
http://www.castelas.com/
https://moulindupartegal.fr
http://www.moulin-dopio.com/olives/fr/
http://www.moulinducalanquet.fr
https://moulin-des-penitents.fr
https://moulinjeannons.com
http://www.moulinarizzi.com/fr
http://www.ecomusee-olivier.com

_appel des
vins et
Spirituenx

'abondance et |la diversité des vins de la région sont telles qu’il
est difficile de choisir sa bouteille. On pense bien sUr aux terroirs
d’exception, comme Chateauneuf-du-Pape, mais aussi aux
blancs de Bandol ou de Cassis ou aux rosés de la presqu’ile de
Saint-Tropez. A noter : le rosé se décline désormais en version
pétillante, agréable facon de commencer les agapes.

Quelgues domaines ouverts a la visite: ,

4 4 ’

et

Avec ses vergers et ses collines fleurant le thym, la menthe et le
romarin, la region compte de nombreuses distilleries. L'élixir du

Révérend Pere Gaucher ou est produit depuis 150 ans.
La perpétue |'art des poires emprisonnées
en bouteilles. redonne vie a des spiritueux
d’antan. Lentreprise familiale produit au coeur

de Marseille non seulement du pastis, mais aussi une exquise
anisette sans sucre ni alcool qui remporte tous les suffrages.

14


http://www.chateaubas.com
https://chateaupesquie.com
https://chateaupesquie.com
http://www.domaine-citadelle.com
http://www.villabaulieu.com/fr/domaine-viticole-aix-en-provence
http://www.chateaudecalavon.com
http://www.sainte-roseline.com
http://www.closdesroses.com
http://www.closdesroses.com
https://www.terre-de-mistral.com
https://frigoletliqueur.com/
https://manguin.com/
http://www.ferroni.shop
https://cristal-liminana.com/fr/

24 & 25 DECEMBRE, REPAS DE NOEL

e

Les bulles d’air emprisonnées dans
le verre soufflé sont la marque de
fabrique de I'entreprise la plus visitée
de France.Cesverres, brocs et pichets
sont inséparables des apeéritifs entre
copains comme des repas éetoilés.

Depuis plus de 30 ans, a Cogolin,
cette conserverie travaille avec les
pécheurs du golfe de Saint-Tropez
de facon entierement artisanale, en
respectant la saisonnalite.

ste de Noél

Pres de |I'étang de Berre, la societé
Marius Bernard confectionne des
recettes ensoleillées. On les déguste
dans un moulin a huile réhabilité,
pres du pont Flavien, le pont romain
a l’'entrée de Saint-Chamas.

A Guillestre, a I'entrée du Queyras,
elle fabrique des fromages de vache,
de chevre et de brebis. Le lait cru
provient des vallées du Queyras, du
Champsaur, de I'/Embrumais... Atelier
moulage.

15


http://www.verreriebiot.com
http://Au-bec-fin.com
https://marius-bernard.fr
http://fromageriedeladurance.fr
http://fromageriedeladurance.fr

24 DECEMBRE

13 DESSERTS

On se rejouit de terminer la soirée de Noél devant un bel assortiment de friandises.
Surtout lorsqu’on revient de la messe de minuil.

) celle-ci s'ajoute parfois un
Apastrage, c’est-a-dire un cortege
de bergers honorant la naissance

de I'Enfant Jésus. |l s‘accompagne de
chants, de cantiques, de la présentation
del’agneau... Et au retouril fait grand faim
I On pose a minuit I'Enfant Jésus dans

son berceau. Et on converse devant les
fameux Treize desserts.

Citons : les nougats noir et blanc, les fruits
secs - nommes "quatre mendiants’, la
pompe a I’huile qui peut étre un gibassier
ou une fougasse a la fleur d'oranger.

Parmi les fruits frais : pommes, poires,
melon vert et raisin de table. Les dattes
rappellent la fuite en Egypte. On trouve
egalement mandarines ou oranges,
diverses confiseries comme des pates de
fruits ou des chocolats.

Enfin la blGche de Noél, un biscuit roulé,
est parfois servie en souvenir du cacho fio,
la bGche que |'on brdlait autrefois pour
célébrer|’an neuf.

LE CHIFFRE 13 FAIT REFERENCE A JESUS

ET SES12 APOTRES, TANDIS QUE LES FRUITS SECS
OU MENDIANTS TRADITIONNELLEMENT SERVIS
REPRESENTENT LES ORDRES MONASTIQUES.

16



24 DECEMBRE, 13 DESSERTS

INSPIRATION

Qu'il y ait plus de treize desserts sur la
table importe peu : il ne faut pas qu’il y en
ait moins. Le roi de l‘assortiment est le
nougat, spécialement le noir, fabriqué a
partir de miel et d’amandes. Les quatre
fruits secs représentent les différents
ordres religieux : noix ou noisettes pour
les Augustins, figues seches pour les
Franciscains, amandes pour les Carmes
et raisins secs pour les Dominicains.
Les raisins, melons d’hiver, pommes et

poires qui garnissent la table calendale
etaient autrefois conservés dans les caves
ou les greniers. Oranges et dattes etaient
des denrées rares. Un doigt de vin doux,
muscat des Beaumes-de-Venise ou
Rasteau, accompagne la deégustation de
ces douceurs. Et pendant ce temps, les
enfants trépignent, guettent le passage du
pere Noél et attendent que les cadeaux
s'amoncellent au pied du sapin.

SAVOIR-FAIRE

Comment résister aux vitrines des
confiseurs, des nougatiers et des
chocolatiers ? Pendant la période de
Noél, elles attirent tous les regards,
plusalléchantes que jamais. Créations
et grands classiques se c6toient dans
un flot de guirlandes clignotantes, de
boulesde Noéletdesapinsenluminés.

Boulangers et patissiers exposent
les pompes dodues a I'huile d'olive,
les fougasses parfumeées a |'eau de
fleur d'oranger et les gibassiers, un
peu plus secs. Les étals des marchés
débordent de pommes, de poires et
de raisins. Les citrons et les kumquats
de Menton tiennent le haut du panier.
Les cavistes devoilent leurs raretés.
Et les parfums d’écorce d’orange, de
miel et de cannelle saturent les sens.
Faire ses courses est un vrai plaisir !
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24 DECEMBRE, 13 DESSERTS

Ma liste de Noél

Nougats, calissons, chocolats, fruits frais ou confits et divers biscuits
s’accompagnent parfois d'une goutte de liqueur évoquant les spiritueux
d’antan. Elles existent en version sans alcool.

LA MAISON
ANDRE BOYER

A Sault depuis 1887, ce Maitre Nougatier
elabore, dans le respect des recettes
d’origine, nougat blanc et noir,
macarons, galettes de petit épeautre,
calissons, guimauves...

Entreprise du Patrimoine Vivand.

SILVAIN FRERES

Leur nougat est confectionné a partir
dumieldeleursruchesetdesamandes
de leur verger. Pierre et Philippe,
sixieme génération dagriculteurs,
recoivent entre Pernes et Venasque.
Salon de the.

Entreprise du Patrimoine Vivant

NOUGATERIE JONQUIER

Au coeur d’Ollioules, pres de Toulon,
la famille Jonquier fabrique dans
des chaudrons en cuivre datant de
1885 des nougats et bien d’autres
gourmandises...

CHOCOLATERIE
DE PUYRICARD

Calissons et macarons entourent le
roi cacao. On decouvre dans cet atelier
de fabrication les techniques du
moulage, de |I'enrobage du chocolat
et de la confiserie.

Entreprise du Patrimoine Vivand.

CHOCOLATERIE
CASTELAIN

Au cceurduvignoble de Chateauneuf-
du-Pape, Bernard Castelain associe
les ardbmes du cacao et ceux des
vins et liqueurs de la région. Par
exemple dans ses palets au marc de
Chateauneuf-du-Pape.

MAISON HERBIN

Depuis presque 50 ans, cette maison

familiale confectionne un choix inoui

de confitures, mijotées a l'ancienne,
souvent primées. Deux incontournables :
cellede Noél, abase des Treize desserts,
et celle au citron de Menton a partir
des fruits de leur récolte.

Entreprise du Patrimoine Vivand.
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http://www.nougat-boyer.fr/
http://www.nougat-boyer.fr/
http://www.nougats-silvain.fr
http://www.maison-jonquier.fr
http://www.puyricard.fr/fr
http://www.puyricard.fr/fr
http://www.chocolat-castelain.fr/
http://www.chocolat-castelain.fr/
https://www.confitures-herbin.org/fr/

6 JANVIER

EPIPHANIE

En grec, le mot épiphanie signifie "manifestation” ou "apparition”.

es Chrétienscommeémorent|’arrivee
Ldes Rois Mages Balthazar, Melchior
et Gaspard. Venus d’Orient, ils ont
eté guidés par une étoile pour rendre
hommage a Jésus, qui vient de naitre a

Bethléem. lIs lui apportent des présents :
or, myrrhe et encens.

EnProvence-Alpes-Cboted'Azur,onpartage
a I'Epiphanie une galette des rois dont |la
formerondeetlacouleurdoréesymbolisent
le soleil. Il s'agit - plutét que d'une galette
feuilletée a la frangipane - d'une brioche

en forme de couronne décorée de fruits
confits : bigarreaux, angélique, melon...

Unefeve,ouunefigurineenfaience,oules
deux, sont dissimulées dans la mie. Celui
ou celle qui les trouvera dans sa portion
coiffe la couronne et offrira la prochaine...
Calissons d’Aix, marrons glacés de
Collobrieres, citrons confits de Menton,
berlingots de Carpentras et autres douceurs
entourent la brioche.

A PARTIR DU 6 JANVIER, LES JOURS
RALLONGENT ET LA SEVE CIRCULE DE
NOUVEAU SOUS 'ECORCE DES ARBRES.
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6 JANVIER, EPIPHANIE

INSPIRATION

En famille, on partage la brioche en
autant de parts que de convives, plus
une, la "part du bon Dieu". Celle-ci est
destinée au pauvre quise présenterait
aulogis. Le plus jeune enfant se cache
sous la table et désigne le destinataire
de chaque part. Chaque convive
deguste avec attention le gateau:une
des parts cache la féve, ou le sujet,
petit personnage en faience. Celui
ou celle qui la trouve est couronné
roi ou reine de la féte : a lui, ou elle,
la responsabilité d'offrir la prochaine
patisserie.

On n’oubliera pas non plus, le 6 janvier,
de placer dans la creche les santons
représentantlesroismages, Balthazar,
Melchior et Gaspard. Leurs figurines
les représentent souvent a dos de
chameau,chargésdecoffres,debijoux
scintillants et d’étoffes précieuses.

SAVOIR-FAIRE

Chaque 6 janvier, l'arrivée des Rois
Mages apporte un parfum d’exotisme.
Les origines du savon de Marseille a base
d’huiled’olive, lesmotifsdesindiennes, ces
beaux tissus portés par les Provencales,
ou la plupart des essences rares distillées
parles parfumeries de Grasse témoignent
des échanges d'une rive a l'autre de la
Méediterranée. Méme les techniques de
confisage proviennent d'Orient.

Elles ont été perfectionnées au XIVe s a
Apt pour satisfaire des papes gourmandes.
Les fruits confits viennent souvent de
la capitale du Luberon labellisee "Site
remarquable du gout”.

Mm™e de Sévigné comparait la région a un
"chaudron a confiture”. Ony fait provision
de douceurs et aussi de ces bigarreaux
rouge vif qui ornent la brioche des rois.
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Lartdela
parfumerie

Visiter Grasse enchante les narines ! Les
plus grandes maisons de parfums au
monde ont leur siege dans cette petite
ville perchée avec vue sur la mer. Les
parfumeries , et

invitent méme a réaliser sa
propre fragrance. Quelle plus belle idée
de cadeau ?

On découvrira aussi |'épopée du "per
fumum”, longtemps lié au sacré. En
montant au ciel, les fumées de I'encens
et de la myrrhe reliaient les hommes
aux dieux. Le parfum deviendra ensuite
profane avec |'alambic.


http://www.fragonard.com
http://www.galimard.com
http://www.molinard.com

6 JANVIER, EPIPHANIE

Ma liste de Noél

Hommage aux Rois Mages, un parfum de Mille et Une Nuits s’échappe
des flacons de Grasse, capitale mondiale de la parfumerie, et des étalages

de fruits confits colorés.

Utile pour tout, le savon de Marseille
a conquis le monde. Le nom de
"Marseille”, estampillé sur ce cube
affichant 72 % minimumd’huile végétale,
se réfere au procédé de fabrication
utilisé par les maitres-savonniers de
I'époque.

Les principales savonneries se trouvent
néanmoins pres de la capitale
phocéenne et detiennent le label

Entreprise du Patrimoine Vivant:
(depuis 1900), ,le

, , la
. L'atelier du savon

se trouve dans le Haut-Var.

Plus grande usine de fruits confits au
monde et étape phare en Luberon,
Aptunion élabore depuis1964 prunes,
clémentines ou bigarreaux confits suivant
des techniques traditionnelles...
Musée et salon de the.

Dans la belle vallée du Loup, depuis
1949 on transforme fruits et fleurs, y
compris dés février la délicate violette.
Egalement gelées de jasmin et de
violettes, jardin d’agrumes a flanc de
restanques.

Aupiedduvillagede Banon, entreles
montagnes de Lure et du Ventoux,
la Confiserie Leblanc confectionne
pates a tartiner bio, fruits enrobés de
chocolat ou amandes apéritives au
fromage de chevre de Banon...

ClémentV,lepremierpaped’Avignon,
créaen 1310 le berlingot de Carpentras.
Cette derniere fabrique artisanale
le propose a la menthe poivrée, sa
version officielle, mais aussia de nombreux
autres parfums.

22


http://www.marius-fabre.com
http://www.marius-fabre.com
http://www.rampal-latour.fr
http://www.savon-de-marseille.com
http://www.savon-leserail.com
http://www.savonneriedumidi.fr
http://www.savonneriedumidi.fr
http://www.maitresavonitto.fr
http://www.maitresavonitto.fr
http://www.aptunion.com
http://www.aptunion.com
http://www.confiserieflorian.com
http://www.confiserieflorian.com
https://www.territoire-provence.com/confiserie-leblanc/
http://www.berlingots.net
http://www.berlingots.net

2 FEVRIER

CHANDELEUR

Le 2 fevrier. 40 jours apres Noél, la Féte des chandelles commemore
la presentation de 'Enfant Jesus au Temple de Jerusalem.

es croyants disposaient des
chandelles dans leur maison pour
assurer une bonne recolte.

A Marseille et en Provence, c’est unique
en France, on croque pour |'occasion une
navette. La forme de ce biscuit a la fleur
d’'oranger symbolise une embarcation.
C’est sur cette barque que les Saintes,
dont Sainte-Marie-Madeleine, chassées
parles persécutions, se seraient echouées
surlesrivages de Provence. En Provence-
Alpes-Cote d'Azur, on se régale aussi,
comme dans tout le pays, de crépes dont
la rondeur rappelle le soleil.

D’ou vient cette tradition ? La encore,
légendes et histoire se confondent. Il est
dit que le pape Gélase ler aurait offert
les premieres aux pelerins. Une autre
explication veut quau Moyen-Age,
on mangeait du froment afin de faire
revenir plus tot le printemps. Les années
de disette, on se contentait d'une fine
dentelle de pate, ancétre de la crépe. Une
chose est sdre : «A la Chandeleur, I'hiver
s’en va ou prend vigueur».

LE TERME CHANDELEUR TIRE
SON NOM DU MOT LATIN "CANDELA"
SIGNIFIANT "CHANDELLE".
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2 FEVRIER, CHANDELEUR

INSPIRATION

Le 2 février, les Marseillais se levent
tot! Des 5h du matin, une procession
de la Vierge Noire débute sur le
Vieux-Port pour rejoindre l'abbaye
Saint-Victor.Lacryptedecetteabbaye
fondée au Ves. abrite toujoursunerare
vierge noire en bois de noyer: Notre-
Dame-de-la-Confession. Le jour de
la Chandeleur, des cierges verts ainsi
que des navettes sont bénis par le
prétre. Ces biscuits, confectionnés

dans une boulangerie a proximité de
I'abbaye, sont en forme de barque
pour rappeler|’accostage des Saintes,
dont . sur
cesrivages. En garderune, ainsiqu’un
cierge vert, jusqu'a la prochaine
Chandeleur porte bonheur a la famille.
En rentrant chez soi, on range la
creche et ses santons dans les cartons.
Et pour finir en beaute les fétes de
Noél, on fera sauter les crépes.

SAVOIR-FAIRE

Comment sublimer les crépes de
la Chandeleur ? En les tartinant
de miel de lavande, de confitures
artisanales de figues et d’abricots, de
creme de marrons de Collobrieres,
de pates a tartiner maison. Le
golter s‘accompagnera de jus
de fruits des vergers des Alpes...
et pour les plus grands, d'une goutte
demuscat!AlaChandeleur,ilestaussi
d’'usage, a Marseille, de seravitailleren
navettes. Cellesdu Fourdes Navettes,
a coté de l'abbaye Saint-Victor, sont
réputées pour se conserver une
année entiere! Impossible, bien sur,
d’attendre si longtemps ! Chaque
biscuitier propose sa propre version
de ce biscuit a la fleur d’oranger.

Pour célébrer la fin des fétes de Noél,
tout le monde croquera un calisson.
Savez-vous d'ou vient ce nom ? En
réponse a quelgu’un lui demandant
ce qu’étaient ces friandises a la pate
d’amandeetaumelon,lareineJeanne
aurait repondu "Di cali soun" "ce sont
des calins". Histoire ou légende ?
Mystere.
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https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/activites-nature/itineraire-marie-madeleine/

2 FEVRIER, CHANDELEUR

Faire sauter les crépes, oui : mais
pour les faire atterrir dans du miel,
des confitures, des pates a tartiner
d’exception... Et pour adoucir
I’année a venir, navettes, croquants,
biscuits aux amandes et calissons
s'imposent.

Vie de la ruche, sculptures géantes,
confection du miel... Au pied du
barrage de Serre-Poncon, Apiland,
une exploitation apicole reconnue,
consacre un espace scénographique
aux abeilles. Incontournable : I'ex-
cellent miel de lavande.

Des recettes 100% naturelles,
iInventives et savoureuses, mi-
tonnent dans cet atelier repré-
sentatif du métier de confiturier.

La boutique historique, délicieuse
bonbonniere surle cours Mirabeau, a
Aix-en-Provence, mérite ledétour. Et
le savoir-faire des calissons est resté
intact depuis sa créeation en 1874.

e

A 10 minutes du centre d'Aix-en-
Provence, au milieu des amandiers, |la
Fabrique dela Confiseriedu Roy René
abrite un musée du Calisson riche en
outils et en documents anciens.

A Six-Fours-les-Plages, cette biscuiterie
fabrique sous votre nez navettes a la
fleur d’oranger, sablés, calissons... Et

des croquants suivant une recette de
1848.

Dans une ancienne forge, une large
gamme de biscuits provencaux
fabriqués sur place a partir de farines
biologiques de variétés anciennes. La
biscuiterie fait partie d'un itinéraire
ecotouristique reliant six lieux, six
paysages et six produits.

ste de Noél
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http://www.apiland.com/
https://www.comtes-de-provence.fr/
https://www.comtes-de-provence.fr/
http://www.leonard-parli.com
http://www.leonard-parli.com
http://www.calisson.com
http://www.calisson.com
https://www.facebook.com/pechesgourmands/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/pechesgourmands/?locale=fr_FR
https://blog.mb-1830.com/producteurs/la-biscuiterie-de-forcalquier/
https://blog.mb-1830.com/producteurs/la-biscuiterie-de-forcalquier/

Mon agenda

des Festivites
de Noé,

Pack photos presse

Consultez et télechargez nos images
dillustration de Noél et des ateliers
ou fabriques de notre sélection.

Savoir-Jaire
des entreprises
regionales

La carte de la visite d’entreprises répertorie
les 184 entreprises ouvertes au public

et réparties sur l’'ensemble du territoire.
Certaines maisons proposent méme de

deco, une poteris, onpartume VOYAGE
AU CCEURDES
ENTREPRISES

. Guides company tours
Poussez les portes des ateliers

ou fabriques de notre sélection. PROVENCE - ALPES - COTE D’'AZUR

Carte interactive



https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/sortir/selection-noel/
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=18mWM1lhtGh5KIJvaof1q00rCwUqJAiw&ll=43.90316520394939%2C5.8759916757812505&z=9
https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/sortir/selection-noel/
https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/sortir/selection-noel/
https://docs.google.com/document/d/16JGK5OfASwv3cR5iakopQqpdKXu0sut7/edit?usp=sharing&ouid=118438265286370190043&rtpof=true&sd=true 
https://docs.google.com/document/d/16JGK5OfASwv3cR5iakopQqpdKXu0sut7/edit?usp=sharing&ouid=118438265286370190043&rtpof=true&sd=true 
https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/artisanat-et-shopping/visite-entreprise/
https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/artisanat-et-shopping/visite-entreprise/
https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/artisanat-et-shopping/visite-entreprise/
https://drive.google.com/drive/folders/1cL5avtKsZtkru5KPMFF3EfGx_TZ_mt2v?usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=18mWM1lhtGh5KIJvaof1q00rCwUqJAiw&ll=43.8437671766719%2C6.010574195312501&z=9

Retrouvez nos actualités, communiqués,
dossiers de presse, événements, mediatheques,
vidéotheque sur notre

OOO0ODOO

REGION 3 COMITE

&

REGIONAL

SUD DE TOURISME

PROVENCE
_ ALPES
COTEDAZUR

alpes | cOTEdAZUR

DU SUD FRANCE

Copyrights :

Ville de Sanary-sur-Mer - CRT - C. Luparini,
J. Venancio, C. Curt, A. Boyer, S. Cabanes, M.
Camarena, K. Rauzy, Mars Production, Office
de Tourisme Baux de Provence, Maison Herbin,
Moulin Fortuné Arizzi, Ravel Barbotine, Adeline
Docquier, Fromagerie de la Durance. Adobe
Stock, istock.

Publication du Comité régional de tourisme
Provence-Alpes-Cote d’Azur - Octobre 2024.


https://www.x.com/CRT_RegionSud
http://www.instagram.com/visitsouthoffrance/
http://www.youtube.com/c/ProvenceAlpesCotedAzur
http://www.linkedin.com/company/comit%C3%A9-r%C3%A9gional-de-tourisme-provence-alpes-c%C3%B4te-d'azur/mycompany/verification/ 
http://www.facebook.com/ProvenceAlpesCotedAzur/
https://provence-alpes-cotedazur.com/espace-pro/presse-medias-influenceurs/
https://www.tiktok.com/@visitsouthoffrance

