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P remière région touristique de France, forte de ses trois marques “monde” Provence, Alpes 
et Côte d’Azur, la région Sud porte les valeurs d’un tourisme responsable et durable. 

Petit pays de 5 millions d’habitants, notre territoire accueille tout au long de l’année, des 
visiteurs venus du monde entier pour la richesse de son patrimoine, de sa culture, de ses 
paysages exceptionnels entre mer et montagne, de sa qualité de vie, de sa gastronomie et 
de son sens de l’hospitalité. 

Leader dans la transition écologique, la Région Sud a voté le premier budget “100 % vert” 
d’Europe. Cela signifie que chaque investissement prend en compte l’urgence climatique.

Après le succès des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024 avec les épreuves de voile et 
de football à Marseille et à Nice, après le passage et l’arrivée historique du Tour de France sur 
la Promenade des Anglais et après les célébrations du 80e anniversaire du Débarquement et 
de la Libération de la Provence, nous nous préparons à relever de nouveaux défis.

Cette année, en 2025, le Tour de France revient pour une ascension épique du Mont Ventoux, 
le géant de Provence. Nice accueillera au mois de juin la Conférence des Nations Unies sur 
l’Océan (UNOC-3) et Aix célèbrera l’année Cezanne avec une exposition majeure au musée 
Granet. Et puis naturellement, la Région Sud se prépare déjà à accueillir les Jeux d’Hiver 
2030. Des jeux sobres, innovants, dans l’esprit “neige et chalet”, porteurs de l’héritage du 
massif alpin. Vous avez aimé Paris 2024, vous allez adorer les Alpes Françaises 2030 ! 

François de CANSON
Président du Comité Régional  

de Tourisme Provence-Alpes-Côte d’Azur
Vice-Président de la Région Provence-Alpes-Côte d’Azur

Président délégué d’ADN Tourisme

Renaud MUSELIER
Président de la Région  
Provence-Alpes-Côte d’Azur
Président délégué  
de Régions de France

Tournée “Ça, c’est le Sud” ! #3
2 juillet – 24 août 2025

Pour le troisième été consécutif, la Tournée “Ça, c’est 
le Sud” reprend la route ! Elle fera étape dans plus 
de 30 villes et villages de la Provence, des Alpes du 
Sud et de la Côte d’Azur. Organisée par le Comité 
Régional de Tourisme Provence-Alpes-Côte d’Azur 
et la Région Sud, à l’initiative du Président François 
de Canson et du Président Renaud Muselier, ce 
spectacle itinérant gratuit pour tous les publics 
est devenu au fil des éditions un lien fort entre les 
habitants de la région et les vacanciers. Chaque 
soir, le Comité Régional de Tourisme rappelle aux 
touristes combien il est important de préserver notre 
écrin exceptionnel et salue le sens de l’hospitalité 
des résidents, véritable ADN du Sud.

Cette année encore, plus de 100 000 personnes 
viendront faire la fête avec le Chœur du Sud et The 
Voice’s Performer, l’homme aux 100 voix, Eric Baert.

provence-alpes-cotedazur.com
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https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/sortir/tournee-ca-cest-le-sud/
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https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1q4Lvbm8zko8c8LiDJaPjewG2DKAUoIQ&usp=sharing


ART MODERNE & CONTEMPORAIN - EXPOS PHARES
Provence-Alpes-Côte d’Azur séduit et inspire les plus grands noms de l’art depuis des générations. 
De la Côte d’Azur aux Alpes du Sud, plus de 60 collections majeures et lieux remarquables d’art moderne et contemporain se 
parcourent au cœur de sites exceptionnels, historiques, naturels, visionnaires, toujours surprenants. Land art, peinture, 
sculpture, photo, design… 

Le Comité Régional de Tourisme expose en ligne, un guide bien utile pour aller d’un lieu à l’autre, d’une collection privée 
à un monument classé, d’un vignoble ou d’un jardin de sculptures à un centre d’art urbain.

 EXPOS
Biennale des Arts et de l’Océan 2025 
Matisse Méditerranée(s) 

 MUSÉE MATISSE, NICE

7 mai - 8 septembre 2025
Dans le cadre de la Biennale des Arts et de l’Océan 
2025 - “La Mer autour de nous”, et de la tenue de la 
Conférence des Nations Unies sur l’Océan en juin.

www.musee-matisse-nice.org

Antibes Art Fair #53
 ANTIBES

12 - 21 avril 2025
Art moderne, contemporain et design. Rdv majeur 
en Europe, par sa fréquentation et par la qualité des 
œuvres. 90 exposants, français et étrangers.

www.antibesartfair.com

Poussière d’Étoiles 
Jean-Michel Othoniel

 CENTRE D’ART LA MALMAISON, CANNES

17 mai 2025 - 5 janvier 2026
À lire notre article page 11

® A. Celindano

© Matisse - Luxe calme et volupté

ART & HERITAGE
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https://provence-alpes-cotedazur.com/espace-pro/le-kiosque/editions-publications/art-moderne-et-contemporain/
https://www.musee-matisse-nice.org/fr/exposition/matisse-mediterranees/
https://www.antibesartfair.com
https://maps.app.goo.gl/HoLRmCjESpaMKRh98
https://maps.app.goo.gl/HS35JqS2eSEAo42F6
https://maps.app.goo.gl/J25pKNpCNGCab7DS7


Andy Warhol 
Univers Pop et Avant Garde

 MUSÉE DE LA BANQUE, HYÈRES

8 février - 8 juin 2025
Plus de 60 œuvres prêtées par le Musée Andy 
Warhol de Slovaquie.

hyeres.fr/exposition-temporaire

Dubuffet et les 21 Magiciens,  
Expressions Singulières 1945-2000

 MUSÉE DU NIEL, HYÈRES

3 mai - 2 novembre 2025

Jean Dubuffet, l’inventeur de l’Art Brut

www.museeduniel.com

Pavillon des Art et du Design #1
 SAINT-TROPEZ

12 - 20 juillet 2025

1re édition à Saint-Tropez de ce salon international du 
Design : une sélection exclusive de galeries françaises 
et internationales, spécialisées dans le design 
historique et contemporain se donne rendez-vous.

www.padesignart.com

Banksy, une (R)évolution
 �MUSÉE D’ART DE TOULON

14 juin - 5 octobre 2025

Une quarantaine d’œuvres de Banksy cotoyeront 
celles d’autres célèbres street artistes.

www.provencemed.com

Vertigo
 �VILLA CARMIGNAC, ÎLE DE PORQUEROLLES

26 avril - 2 novembre 2025

15 hectares dédiés à l’art contemporain.

www.fondationcarmignac.com

Festival International de Mode, 
de Photographie et d’Accessoires #40

 VILLA NOAILLES, HYÈRES

16 - 19 octobre 2025
Edition anniversaire.

villanoailles.com

Alberto Giacometti. Sculpter le Vide 
En partenariat avec la Fondation Giacometti.

 MUSÉE CANTINI, MARSEILLE 

6 juin - 28 septembre 2025
musees.marseille.fr/musee-cantini

® Fondation Carmignac

® Musée du Niel

® C. Chillio

® M. Delevert

ART & HERITAGE
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https://hyeres.fr/exposition-temporaire/
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https://maps.app.goo.gl/wsWmUC52t2mU4Wxf8
https://maps.app.goo.gl/pJTNq1wPrAstUQPn6


Année Cezanne 2025
 AIX-EN-PROVENCE

À lire notre article page 17

Niki de Saint Phalle
 �HÔTEL DE CAUMONT, AIX-EN-PROVENCE

30 avril – 5 octobre 2025

www.caumont-centredart.com

Monet, Impression Soleil Levant
et le Douanier Rousseau, au Pays des Rêves

 CARRIÈRES DES LUMIÈRES,  
LES BAUX-DE-PROVENCE - ALPILLES

31 janvier 2025 - 4 janvier 2026

Expositions Numériques Immersives.

www.carrieres-lumieres.com

Sensibilité Vaudou
 �FONDATION BLACHÈRE, BONNIEUX

3 avril - 20 septembre 2024

La Fondation Blachère est dédiée à la scène 
contemporaine africaine.

www.fondationblachere.org

La Bataille de Little Big Horn 
Par Ousmane Sow. 

 �VILLAGE FORTIFIÉ MONT-DAUPHIN

Réouverture avril 2025
Sculptures monumentales au cœur d’un Centre des 
Monuments Nationaux.

www.village-fortifie-montdauphin.fr

Les Rencontres d’Arles, Photographie
 ARLES

7 juillet - 28 septembre 2025

www.rencontres-arles.com

2025, année Terre de Culture
Othoniel, Cosmos  
ou les Fantômes de L’amour

 AVIGNON

28 juin 2025 - 4 janvier 2026

À lire notre article page 23

© Jérémie Pitot

Luma Arles © C. Luparini 

© B Soulé - Isabelle Fouilloy Jullien
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https://www.caumont-centredart.com/fr
https://www.carrieres-lumieres.com/fr/expositions
https://www.fondationblachere.org/expositions/
https://www.village-fortifie-montdauphin.fr/agenda/little-bighorn-par-ousmane-sow
https://www.rencontres-arles.com
https://maps.app.goo.gl/mGFKKPxKXVtqhpqw5
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https://maps.app.goo.gl/Y79ssbkFXeZxUAhXA
https://maps.app.goo.gl/qSb18opQ6YmUsG5e9
https://maps.app.goo.gl/UtJ5mddJ4CME79HG9
https://maps.app.goo.gl/PQKzRiv45pGxbnjS7


 CÔTE D’AZUR

150 ANS DU JARDIN BOTANIQUE VAL RAHMEH 
 MENTON

Rahmeh, cela signifie paix en indien. Et c’est bien l’impression que l’on a en arpentant les allées de ce jardin botanique 
administré par le Museum d’Histoire Naturelle (MNHN). La grille en fer forgé d’origine porte la date de la création 
du domaine : 1875. C’est alors un mas entouré de citronniers et d’oliviers créé par Henriette Marguerite Françoise de 
Monléon (la fille du maire d’alors). A sa mort, le domaine est acheté par Rahmeh Théodora Swinburne (1864-1924) 
qui confiera à l’architecte mentonnais Frédéric Orrigo le soin d’aménager le bâtiment dans un style italo-provençal. 
Racheté en 1957 par Miss May Campbell, il est revendu à l’Etat qui en confie la gestion au Muséum National d’Histoire 
Naturelle. Le Val-Rahmeh a un rôle d’acclimatation et de conservation d’espèces végétales et on y trouve 1 800 espèces. 
La végétation est si luxuriante parfois, notamment dans la collection de palmiers ou de bambous, qu’on a l’impression 
d’une serre à ciel ouvert. Mais on trouve au Val Rahmeh une zone rocailleuse avec des plantes xérophytes - adaptées à la 
sécheresse - des agrumes, l’emblème de Menton, et une collection de plantes magiques et toxiques. Il vaut la peine de 
franchir les façades de la villa, couvertes de plantes grimpantes, pour admirer la vue sur la mer depuis la terrasse de la villa… 

www.jardinbotaniquevalrahmehmenton.fr

© MNHN - C. Joulin

© MNHN - A. Latzoura

© MNHN - A. Latzoura

ART & HERITAGE
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https://www.jardinbotaniquevalrahmehmenton.fr/fr
https://maps.app.goo.gl/Av5xaqZByLyCPbei9


 PROVENCE 

FORT DE BRÉGANÇON,  
RÉSIDENCE D’ÉTAT 

 BORMES-LES-MIMOSAS
Fermé pour rénovation de ses façades en 2024, le Fort de 
Brégançon est de nouveau accessible au public. Jusqu’au 
20 avril, les groupes y sont admis le jeudi et le samedi - 
les particuliers peuvent parfois profiter des créneaux 
non réservés par un groupe : il faut guetter les places 
disponibles sur les réseaux sociaux. 

Résidence d’Etat du Président de la République, le fort 
occupe le haut d’un piton rocheux de 35 mètres, relié par 
une jetée à la côte du Cap Bénat. Depuis la forteresse, et 
spécialement le bureau du Président, on jouit d’une vue 
panoramique sur la Baie de Bormes-les-Mimosas. A noter 
qu’elle vient de rejoindre le club très fermé des Plus belles 
baies du monde ! 

Du 17 juin au 12 juillet 2025, puis du 16 au 30 septembre, 
le Fort ouvre tous les jours (sauf le lundi et le dimanche) 
aux individuels sur réservation. Une pièce d’identité est 
nécessaire. Entrée : 12 €, tarif réduit 10 €

boutique.bormeslesmimosas.com

 CÔTE D’AZUR

CENTRE D’ART LA MALMAISON 
 CANNES

Centre d’art emblématique de La Croisette, La Malmaison 
a vu passer tous les artistes de la Côte d’Azur. Construite 
en 1863 et agrandie à l’initiative du Grand-Duc Michel 
de Russie, la Villa a longtemps été le centre d’attraction 
des hivernants. Elle redevient un phare de la Croisette 
embellie, grâce à une ample rénovation qui restitue ses 
trois étages à l’art. 

Surfaces d’exposition de 600 m2, nouvel espace de 
réception, librairie spécialisée, terrasse panoramique 
au dernier étage dominant la baie de Cannes : le lieu va 
accueillir trois expositions par an, dédiées aux plus grands 
artistes internationaux. Deux seront consacrées à l’art 
contemporain et une à l’art moderne. Objectif : 80 000 visiteurs 
par an.

www.cannes-france.com

 EXPOS
Luxe, Calme et Volupté
31 janvier - 20 avril 2025
Les œuvres de 56 artistes modernes et contemporains, 
parmi lesquels Henri Matisse, Pierre Bonnard, 
Philippe Pradalié ou Louis Cane livrent des visions 
étonnantes et inspirées de la beauté du Sud.

Poussière d’Étoiles,  
Jean-Michel Othoniel

17 mai 2025  
5 janvier 2026
Cet hommage poudré 
d’or  enveloppe les 
sculptures monumentales 
en perles et se déploie 
jusque sur la façade 
rénovée de La Malmaison. 

© Seeta - Wilmotte & Associés Architectes

© Fort de Brégançon

Pink Lotus sur Rivière Bleue - © Philippe Servent

Adrien BELGRAND, 2024, 
Siege avec vue 2
Acrylique sur panneau  
de bois, 30x30cm. 
Courtesy Galerie  
Lara Sedbon 
© Adagp Paris 2024

 CÔTE D’AZUR

ART & HERITAGE
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https://boutique.bormeslesmimosas.com/en/fort-de-bregancon/visite-du-fort-de-bregancon
https://maps.app.goo.gl/1Dc2Pxx4WNFGg3iE8
https://www.cannes-france.com/offres/la-malmaison-cannes-fr-3605644/
https://maps.app.goo.gl/BCGxPKtvQ1KEtRoe6


1944-1945, les lieux qui racontent la Libération de la Provence et des Alpes sont nouvellement 
répertoriés par la Région Sud, afin de permettre aux visiteurs de se replonger dans cette 
histoire récente.
Ouvrages fortifiés alpins, stèles et mémoriaux, révèlent l’histoire de la Libération aux jeunes générations. Comme à 
La Croix-Valmer, où, square du Souvenir, se dresse la stèle de la 1° Division Française Libre (1° DFL), qui rappelle son 
rôle décisif dans l’avancée dans les terres.

TOULON, PORT STRATÉGIQUE
Place de la Liberté, la plaque commémorative de la fontaine de la Fédération perpétue le souvenir de la Libération de 
la ville, le 28 août 1944. Un enjeu majeur : comme celui de Marseille, le port de Toulon est en eaux profondes, condition 
indispensable pour débarquer le matériel et les renforts en hommes nécessaires à la libération de l’Europe.

MARSEILLE, BATAILLE AU PIED DE LA BONNE-MÈRE
Dans la cité phocéenne, le Musée d’histoire de Marseille et le Mémorial des déportations relatent les combats d’août 
1944. Le 20, une insurrection populaire éclate. La position de la Résistance reste critique jusqu’au 23, date d’arrivée 
des renforts. Le 25, c’est le très symbolique assaut de Notre-Dame-de-la-Garde. Le défilé de l’armée d’Afrique a lieu 
le lendemain sur la Canebière.

© Fréjus - National Archives

LES ALPES, UNE ULTIME BATAILLE FRANÇAISE
Contrairement au littoral, vite libéré, les vallées alpines 
restent aux mains de l’ennemi car le front des Alpes est 
sacrifié. Retranchés dans les ouvrages militaires frontaliers, 
les Allemands sont finalement délogés en avril 1945. À 
Val d’Oronaye, le fort de Saint-Ours Haut, plus grand 
ouvrage Maginot achevé de l’Ubaye. Plus au sud, le 
fort de Roche-la-Croix, ensemble de maçonnerie du 
XIXe renforcé avant-guerre. À La Bollène-Vésubie, les 
vestiges du circuit de l’Authion témoignent des combats :  
le fort des Milles-Fourches, les ouvrages de la Forca 
et de Plan Caval comme le blockhaus de la Pointe des 
Trois Communes. Tout comme l’ouvrage de la Baisse de 
Saint-Véran à Breil-sur-Roya.

provence-alpes-cotedazur.comLibération de Marseille - 29 août 1944. - © Roger-Viollet 

LIBÉRATION DE LA PROVENCE ET DES ALPES

ART & HERITAGE
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https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/culture-et-patrimoine/debarquement-liberation-provence/ces-lieux-qui-racontent-la-liberation-de-la-provence-et-des-alpes-en-1944-et-1945/


NOUVEAU VISAGE DE LA GROTTE DE SAINTE MARIE-MADELEINE 
 PARC NATUREL RÉGIONAL DE LA SAINTE-BAUME

Sainte Marie-Madeleine, Apôtre des Apôtres, figure fondamentale de la chrétienté, a vécu les derniers trente ans de sa 
vie dans une grotte naturelle en haut du massif de la Sainte-Baume. Ce sanctuaire, très fréquenté par les randonneurs 
et les pèlerins, est accessible après 45 minutes de marche sur le chemin des Roys, à l’ombre des hêtres et des ifs de la 
forêt-relique du Massif.

Pour que ce haut-lieu de la chrétienté continue de briller, la Région Sud a investi près de 300 000 € depuis 2021. 
Pendant la restauration des murs de soutènement du calvaire et du porche d’entrée, un site de reproduction du petit 
rhinolophe, une espèce de chauve-souris, a été découvert et protégé. Les sept vitraux retraçant les grandes étapes 
de la vie de Sainte Marie-Madeleine ont été également restaurés. Ce site inspiré en haut de la “montagne sacrée” de 
Provence, constitue le point d’orgue du chemin de pèlerinage “Sur les pas de Marie-Madeleine” long de 222 km et 
partant des Saintes-Maries-de-la-Mer.

SUR LES PAS DE MARIE-MADELEINE 
ITINÉRAIRE EN PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR

© Manon Gilbert - PNR Sainte-Baume

© Aude Mottiaux - PNR Sainte-Baume

J. Auray - Grotte de la Sainte Baume

ART & HERITAGE
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https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/activites-nature/itineraire-marie-madeleine/
https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/activites-nature/itineraire-marie-madeleine/
https://maps.app.goo.gl/8JUHUvbwmM1kBh1Z8


L’EXIL AU PARADIS ?  
 SANARY-SUR-MER

Peu de gens savent qu’Aldous Huxley a écrit le Meilleur des Mondes et Bertolt Brecht achevé l’Opéra de Quat’Sous à 
Sanary-sur-Mer. A partir de 1933, écrivains, artistes, opposants politiques allemands ou autrichiens affluent dans ces petits 
ports entre Marseille et Nice, tels Bormes-les-Mimosas, Les Lecques, Saint-Cyr-sur-Mer… Une trentaine d’exilés jettent 
l’ancre à Sanary, surnommée “Capitale de l’exil artistique et littéraire 1933-1940”. Sur huit kilomètres, le Parcours balisé des 
Exilés commence ainsi devant les cafés du port où se réunissaient Moïse Kisling, Stefan Zweig, Erich Klossowski, Friedrich 
Wolf, Alfred et Friedel Kantorowicz. Klaus Mann, qui a rejoint son père Thomas Mann, lauréat du prix Nobel de littérature, 
termine d’écrire Mephisto à l’Hôtel de la Tour voisin. Depuis ce poste de guet historique attenant à l’établissement, le visiteur 
domine la colline où vivait Alma Mahler-Werfel non loin de Lion Feuchtwanger, et la mer miroitante promesse de départ. 

www.sanary-tourisme.com

1933-1943 : SUR LES PAS DES ARTISTES EXILÉS
Dès l’avènement du nazisme, la fine fleur européenne de la littérature et de l’art s’exile dans 
le Midi de la France. Livres et expositions se penchent sur la décennie 1933-1943, sombre 
mais culturellement fertile.

Hôtel de la Tour - © Collections privés Ville de Sanary-sur-mer 

Sanary-sur-mer. © A. Celindano

University of Southern California, Lion Feuchtwanger Papers à Sanary-sur-Mer
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http://www.sanary-tourisme.com/decouvrir-sanary/culture-et-patrimoine/sanary-terre-dexil/
https://maps.app.goo.gl/H2BqyHsWEYojEK2M6


 Jeu de cartes surréaliste 
© R. Benaissa

Tuilerie Camp des Milles © Camp des Milles

LA PARTIE DE CARTES  
DES SURRÉALISTES 

 MUSÉE CANTINI, MARSEILLE

En 1924, l’écrivain André Breton définit le surréalisme : 
“Un automatisme psychique pur, par lequel on se propose 
d’exprimer… “le fonctionnement réel de la pensée”. 
Lorsqu’il arrive à Marseille en octobre 1940, avec son 
épouse l’artiste Jacqueline Lamba et leur fille Aube, un 
grand nombre de participants à ce mouvement artistique 
l’ont précédé. 

Certains, comme Max Ernst, logent Villa Air-Bel, à la 
Pomme, siège du Centre Américain de Secours. C’est à 
l’occasion d’une journée dans ce “château Espère-Visa” 
que huit artistes réinterprètent le Tarot de Marseille. A la 
Villa Bel-Air, siège de Varian Fry, huit artistes recréent le 
Tarot de Marseille. André Breton et Jacqueline Lamba 
donc, mais aussi André Masson, Oscar Dominguez, 
Jacques Hérold, Wifredo Lam et Victor Brauner 
remplacent les arcanes habituels par Freud, Baudelaire ou 
Lautréamont. L’œuvre est conservée au Musée Cantini, 
au fonds surréaliste particulièrement riche : on y verra 
aussi dans un autre style, une toile de Balthus, le fils d’Erich 
Klossowski alors en exil à Sanary. 

musees.marseille.fr/musee-cantini

CRÉER POUR RÉSISTER :  
LE SITE-MÉMORIAL  
DU CAMP DES MILLES 

 AIX-EN-PROVENCE

A l’aube de la Seconde Guerre Mondiale, les exilés 
germanophones deviennent indésirables et le Midi 
inhospitalier. De nombreux intellectuels et artistes sont 
incarcérés au Camp des Milles près d’Aix-en-Provence 
(1939-1942) le dernier grand camp français d’internement 
et de déportation, aujourd’hui accessible au public. 
Parmi les trois mille détenus, on comptera Max Ernst, 
Wilhelm Herzog, Hans Bellmer ou Lion Feuchtwanger 
dont la photo derrière les barbelés indignera le monde. 
Ils entreprennent de “résister par l’esprit” et laissent des 
témoignages toujours visibles. L’écrivain et pacifiste 
Friedrich Wolf y sera interné, et libéré en 1941 sur intervention 
de l’URSS. Franz Hessel n’aura pas cette chance : affaibli 
par sa détention, il mourra à Sanary le 6 janvier 1941. Franz 
Hessel était le père de Stéphane Hessel : son idylle avec sa 
femme Helen inspirera à François Truffaut son film “Jules 
et Jim”. 

www.campdesmilles.org

© Hôtel Carré du Vieux Port ex Hôtel Continental

LE PORT DE TOUS LES POSSIBLES 
 MARSEILLE

Freiheit oder Tod. En 1940, Marseille reste le seul grand 
port de la “zone libre” de France encore relié au monde. 
D’innombrables candidats à l’exil, menacés par les nazis 
et le régime de Vichy, arrivent gare Saint-Charles. Mais la 
capitale phocéenne se révèle une souricière: il faut des 
papiers pour y accéder, y résider, la quitter, embarquer... 
Les queues s’allongent devant les consulats, comme le 
consulat américain, établi Château Pastré à Monredon. 
Varian Fry, journaliste américain, débarque le 14 août 
1940 missionné par le Centre Américain de Secours 
(Emergency Rescue Committee) avec une liste de 
200 noms à exfiltrer d’urgence. Devant la Préfecture, 
une place lui rend hommage, ainsi qu’au consul tchèque 
Vladimir Vochos, une des nombreuses personnes qui vont 
aider ce juste, grâce à de faux papiers, des dons, d’innombrables 
requêtes à arracher 2 000 personnes à la mort. Parmi 
elles, les plus grands noms de la littérature et de l’art.

Association Varian Fry France 
www.varianfry-france.fr
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https://musees.marseille.fr/musee-cantini-0
https://www.campdesmilles.org
https://www.varianfry-france.fr
https://maps.app.goo.gl/H2BqyHsWEYojEK2M6
https://maps.app.goo.gl/JFz3Uz2hU95KqTyS6
https://maps.app.goo.gl/KV4RjQUSvrD7vhE39


 À VOIR

Film “Transit” 
Christian Petzold
2018

Série “Transatlantique”
produite par Netflix 
d’Anna Winger  
et Daniel Hendler 
2023

 À LIRE
Marseille 1940
Quand la littérature 
s’évade
d’Uwe Wittstock. 
Traduit de l’allemand 
par Olivier Mannoni.  
Ed. Bernard Grasset.  
(15 février 2025).

Gens de Marseille : 
artistes, écrivains, 
1940-2024
Alain Paire, Ed. Gaussens 
(juin 2024) 

Exil d’azur,  
émigrés germanophones  
à Sanary-sur-Mer 
Magali Nieradka-Steiner 
Ed. L’Harmattan (août 2024) 

 EXPOS
Exposition Permanente 
Collection des Surréalistes

 MUSÉE CANTINI, MARSEILLE

musees.marseille.fr

Marseille 1940-1943.  
La mauvaise réputation

 MÉMORIAL DES DÉPORTATIONS, MARSEILLE

Jusqu’au 31 décembre 2025
www.marseille-tourisme.com

Varian Fry et Daniel Benedite - © P. Ungemach.

© Anika Molinar

Selon le souhait de la productrice de Transatlantique, 
Anna Winger, l’intégralité des scènes de la série a été 
tournée dans des décors réels. 

On reconnaît ainsi les bords de mer, les calanques, les ruelles 
du Panier et, en toile de fond, la Vieille Charité et l’abbaye 
Saint-Victor de Marseille. À l’époque, Varian Fry s’était établi 
à l’hôtel Splendide, boulevard d’Athènes (1er). Depuis, le bâtiment 
abrite une administration publique, mais il est redevenu un 
hôtel le temps du tournage. Les scènes relatives au centre 
d’internement du camp des Milles, près d’Aix-en-Provence 
sont également tournées sur place.

ETH-Bibliothek Zürich, Thomas-Mann-Archiv - Thomas Mann, 18 juin 1933, Sanary-sur-Mer

 EVENT
150 ans de la naissance de Thomas Mann
Prix Nobel de Litterature 1929. Né à Lubeck 
(Allemagne).

Thomas Mann International
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https://musees.marseille.fr/musee-cantini-0
https://www.marseille-tourisme.com/vivez-marseille-blog/agenda/marseille-1900-1943-la-mauvaise-reputation-marseille-2eme-fr-4676949/
https://thomasmanninternational.com/en/home
https://maps.app.goo.gl/siGvAzZ75WsNLnrW8
https://maps.app.goo.gl/jV1Ca7eUgTcR6WUx9


2025 : UNE ANNÉE CEZANNE EN PROVENCE
En 2025, Aix-en-Provence donne rendez-vous au monde entier pour célébrer le Maître 
Cezanne. Dans sa ville natale, au pied de cette “montagne Sainte-Victoire” que l’on pourra 
arpenter à sa suite, le génie du peintre et le génie du lieu vont se répondre. Bienvenue dans 
sa demeure enfin ouverte au public, dans son atelier, ses paysages…

Paul Cezanne, Maison et ferme du Jas de Bouffan - 1885-1887 National Gallery Prague 2023

Paul Cezanne, Les environs du Jas de Bouffan – 1885-1887 - The Solomon R. Guggenheim 
Foundation / Art Resource NY

BALADES CEZANNIENNES “SUR LE MOTIF” 
BASTIDES PROVENÇALES

venues à la fois se rafraîchir durant la période estivale et 
surveiller l’exploitation de leurs terrains agricoles. A la 
différence du mas provençal, qui s’adapte au terrain de 
façon aléatoire, la bastide s’inspire de l’architecture du 
XVIIe siècle. Sa façade symétrique, revêtue d’un enduit 
de couleur ocre, arbore une porte d’entrée souvent surmontée  
d’un balcon en fer forgé. Des éléments baroques, 
fontaines, statues, embellissent souvent son esplanade 
et ses jardins. La bastide du Jas de Bouffan construite par 
l’architecte Georges Vallon possède plusieurs sources et 
un bassin avec des sculptures de lions et de dauphin. Parc 
et plan d’eau constitueront les premiers motifs en plein air 
de Cezanne. Après la vente aux enchères de la bastide, en 
1889, Cezanne ne peindra plus de motif extérieur. 

Plusieurs bastides se visitent autour d’Aix en Provence : le 
Château du Tholonet que Cezanne a souvent représenté, 
des châteaux viticoles (Château de Meyrargues, Château 
Paradis, Château du Domaine du capitaine d’Anjou, 
Château Grand Boise par ex) et des jardins de bastides :  
Arnajon, Romégas, Alberta… 

SAINTE-VICTOIRE, 
MONTAGNE ICONIQUE
La Sainte-Victoire, est un massif calcaire culminant à 
1 011 m au Pic des Mouches. A l’est d’Aix-en-Provence, 
sa notoriété internationale est due en partie aux 
87 œuvres de Paul Cezanne qui la représente. Plusieurs 
sites accessibles en randonnée sont associés à Cezanne. 
D’abord, bien entendu, les carrières de Bibemus. Ensuite, 
la retenue de Zola. Ce barrage (le premier barrage en 
voûte au monde, construit en 1850) porte le nom de 
François Zola, le père de l’écrivain, ami d’enfance de Paul 
Cezanne - et son camarade d’école. Proche du lac de 
Bimont, le sentier qui y conduit propose de l’ombre et un 
dénivelé raisonnable. Enfin, le refuge Cezanne, sur la face 
sud, accessible par un sentier court et familial.

Le massif Concors Sainte-Victoire est Grand site de France 
depuis 2004, un label travaillant à améliorer la protection, 
la réhabilitation et la gestion active de paysages de grande 
notoriété et de forte fréquentation. Il s’agit en fait de deux 
massifs, celui du Concors se situant plus au Nord, entre 
Durance et Vauvenargues. Ces deux massifs occupent 
50 000 hectares boisés, abritent trois sites Natura 2 000 
et sont parcourus par 240 kilomètres de sentiers.

Quand on est né là-bas c’est foutu, 
rien ne vous dit plu.
Paul Cezanne (1839 – 1906) en Provence.

Ces grandes maisons de campagne, dont un exemple 
est la bastide du Jas de Bouffan de la famille Cezanne, 
constituent un des grands charmes de la Provence, 
notamment autour d’Aix. Elles apparaissent à la fin du 
XVIIe siècle, période prospère, et accueillent des familles 
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VUE SUR LA MER, L’ESTAQUE
Redécouverte à l’occasion de la rénovation de la Bastide du Jas de Bouffan, la fresque marine peinte par Cezanne sur 
les murs du” Grand salon”, rend compte de son amour pour la mer. Pour voir la Méditerranée avec les yeux du maître, 
une promenade à l’Estaque s’impose. Cezanne y fit plusieurs séjours entre mai 1877 et février 1884. Il y peindra une 
quarantaine de tableaux montrant le golfe de Marseille comme vu d’une colline avec au fond les calanques. 

Plusieurs panneaux évoquant Cezanne, mais aussi ses amis Georges Braque, qui y invente le cubisme en 1907 et l’écrivain 
Emile Zola se découvrent au fil de cette balade dans ce quartier village marseillais.

www.marseille-tourisme.com

l’Estaque vue sur la mer © Mairie du 15-16

CARRIÈRES DE BIBÉMUS
Entre 1890 et 1904, Cezanne trouve dans ces carrières 
abandonnées un terrain de jeux pour sa palette. Les formes 
géométriques de ces blocs de molasse orange, noyés de 
végétation, lui inspirent 11 huiles et 16 aquarelles. 

Accessibles en visites guidées sur réservation.

Carrières de Bibémus - Aix-en-Provence © M. Fraisset

ART & HERITAGE

18

https://www.marseille-tourisme.com/experience/lestaque-et-les-peintres-marseille-fr-4792631/


Expo des Expos - Cezanne - 1956 et 1961
 �MUSÉE DU PAVILLON DE VENDÔME 
AIX-EN-PROVENCE

19 juin - 2 novembre 2025

Hôtel particulier du XVIIe s.
Le Pavillon de Vendôme, hôtel particulier du XVIIe s. 
entouré d’un jardin à la française, a accueilli deux 
importantes expositions Cezanne, en 1956 et 1961. 
Comment s’organisaient de tels évènements à 
l’époque ? 

Celle de 1961 fut marquée par un fait-divers retentissant, 
le vol des Joueurs de Cartes, retrouvé un an plus 
tard… Inaccessible aujourd’hui, la salle du second 
étage sera reconstituée en réalité virtuelle.

Aix et Cezanne
 MUSÉE DU VIEIL AIX, AIX-EN-PROVENCE

6 juin 2025 - 6 janvier 2026

Niché dans un hôtel particulier du Vieil Aix, ce musée 
étudie les rapports difficiles de sa ville avec “le père 
de la peinture moderne” (Picasso). On connait la 
position du conservateur de l’époque du musée 
Granet : “Moi vivant, aucun Cezanne n’entrera au 
musée Granet”. Mais l’exposition valorise aussi les 
contemporains de Cezanne adeptes du plein-airisme. 

La Petite Galerie Cezanne
 LA MANUFACTURE - AIX-EN-PROVENCE

4 février - 12 octobre 2025

La Manufacture a conçu un parcours ludique et 
coloré pour comprendre Cezanne à partir de 3 ans.

Entrée libre, sans réservation.

 APPLI
Cezanne en liberté
Une application “Sur les pas de Cezanne” pour suivre 
l’artiste à travers les lieux où il plantait son chevalet, 
et voir les œuvres en réalité augmentée. 

 EXPOS
Cezanne au Jas de Bouffan  
Plus de 130 œuvres rassemblées

 MUSÉE GRANET, AIX-EN-PROVENCE

28 juin - 12 octobre 2025

Au cœur du vieil Aix, là-même où Cezanne enfant a 
suivi des cours de dessin, plus de 130 œuvres, dont 
des chefs d’œuvre venant du monde entier, sont 
rassemblées. Le parcours reconstitue les quarante 
ans de création de Paul Cezanne dans la bastide du 
Jas de Bouffan. Plusieurs salles sont consacrées aux 
proches (sa famille, son père, ses sœurs, ses amis) 
au paysage, aux natures mortes, aux Baigneuses, 
au petit peuple du Jas de Bouffan (les Joueurs de 
cartes, la Femme à la cafetière) enfin à la dernière 
période, celle de l’Atelier des Lauves. Pour prendre 
la mesure de l’événement, la seule reconstitution du 
Grand Salon a demandé à rassembler 25 fragments 
de par le monde. 

2023. Digital Image, The Museum of Modern Art, New York.  
Scala, Florence

Atelier de Cezanne © Thomas Luppo

INFORMATIONS  
RÉSERVATIONS
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https://maps.app.goo.gl/D7FkufD2VczhU3KT6
https://maps.app.goo.gl/ihaCu7SPHfhP8sqP6
https://maps.app.goo.gl/ihaCu7SPHfhP8sqP6
https://cezanne2025.com
https://maps.app.goo.gl/odTEVR9cCmhgpnEu6


ATELIER DE CEZANNE
 AIX-EN-PROVENCE

Réouverture été 2025
L’Atelier des Lauves, ultime lieu de travail du peintre, 
rouvrira ses portes après travaux, plus proche de son 
état initial. L’acquisition de la campagne Girard voisine, 
nouveau lieu d’accueil des publics, permettra à terme de 
consacrer tout l’espace à Cezanne et le charmant jardin 
est de nouveau accessible. 

BASTIDE DU JAS DE BOUFFAN
 AIX-EN-PROVENCE

Réouverture 28 juin - 12 octobre 2025

Pendant 40 ans, de 1859, date à laquelle son père l’achète, à 1899, la Bastide du Jas de Bouffan reste le point d’ancrage de 
Paul Cezanne. Et un laboratoire où il expérimente et développe son œuvre. Sur la route de Galice, à quelques kilomètres 
du cœur d’Aix-en-Provence, cette bastide du XVIIIe s. possède un bassin, un verger, des platanes centenaires et un 
point de vue exceptionnel sur la montagne Sainte-Victoire. Cet espace classé est un haut lieu cezannien, là où l’artiste, 
qui aime changer de lieux de vie, reviendra toujours. 

Cezanne prend d’abord possession, picturalement, du Grand Salon dont il peint tous les murs. A partir de 1881, il y 
dispose d’un atelier sous les toits. Résultat de son expérience impressionniste, il y met en œuvre la décomposition et 
recomposition par touches colorées, tout en maintenant la force de construction du paysage. Il y représente pour la 
première fois la montagne Sainte-Victoire. La bastide, son parc et sa ferme, lieu cezannien par excellence, s’ouvrent 
progressivement au public sur réservation.

Des surprises et des redécouvertes. La restauration de la Bastide du Jas de Bouffan, par la ville d’Aix-en-Provence, a révélé 
des surprises permettant de mieux comprendre l’œuvre. Ainsi, en 2023, les experts ont découvert fortuitement dans le grand 
salon “une entrée de port”, marine peinte par Cezanne d’après Claude Lorrain. Puis, au hasard de la restauration d’un mur, 
“un essuyé de pinceau” devenu la signature stylistique de l’Exposition Cezanne 2025. L’Année Cezanne permet ainsi 
de se passionner pour un Maître dont on ne sait pas tout… Et cette bastide familiale, comme son atelier sur la colline 
des Lauves ou son cabanon dans les carrières de Bibémus, s’avère un lieu chargé d’histoires et d’émotions. 

Bastide du Jas de Bouffan, Aix-en-Provence © Michel Fraisset 

Atelier des Lauves © Sophie Spiteri
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https://maps.app.goo.gl/4AicfND9EpXRpWfEA
https://maps.app.goo.gl/k5h3Ewj7qLwXSXhG7


COMME UN AIR DE CEZANNE
 ROSE ET MARIUS, AIX-EN-PROVENCE

Le parfumeur Rose et Marius propose de créer un sillage 
olfactif inspiré des tableaux du Maître, dans son atelier du 
Vieil Aix, au 3 rue Thiers.

www.roseetmarius.com

CEZANNE À LA CARTE
Cezanne ne venait jamais à Paris sans sa bonbonne d’huile d’olive et appréciait les plaisirs de la table. Les chefs des 
restaurants du Pays d’Aix sont donc conviés à composer un Menu Cezanne, sous le haut patronage de Mr Guillaume 
Gomez, Ambassadeur de France pour la Gastronomie et l’Alimentation. De même, des food tours seront proposés les 
jours de marché, afin de découvrir les spécialités et faire provision des fruits et légumes de ses natures mortes. 

Magali Fleurquin © Rose et Marius

Bastide Bourrelly - Parc arboré de la Bastide © Aurelio Photographe

LES AGAPES DE BIBÉMUS

Menu conçu par le Chef étoilé Mathias Dandine
 Hôtel-Restaurant La Bastide Bourelly

La pissaladière

Lou Pignens à l’huile

Toti de Tapenade

La Brandade de morue et Aïgo Boulido

“Mme Cézanne m’a fait manger à déjeuner  
une brandade de morue, c’est je crois l’ambroisie 

des Dieux retrouvée”

Sur la route du Tholonet…

Le canard aux olives  
“comme à l’auberge de Rosa Berne”

Des pommes pour l’éternité

Domaine de Camaïssette blanc AOC côteaux d’Aix

Domaine Henri Bonneau rouge AOC Palette

Vin cuit de tradition

labastidebourrelly.com
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https://www.roseetmarius.com/fr/
https://labastidebourrelly.com/fr/
https://maps.app.goo.gl/xy9FwVypG1p5aXsR6
https://maps.app.goo.gl/zyWfXgUKcJ4W5ajPA


 PROVENCE 

VIVRE LES DERNIÈRES ANNÉES  
VAN GOGH 

 SAINT-RÉMY-DE-PROVENCE
Dans les oliveraies au pied des Alpilles, le monastère 
Saint-Paul-de-Mausole, datant du XIe s., accompagne 
depuis le XIXe s. et aujourd’hui encore des personnes en 
souffrance psychique. Vincent Van Gogh y séjourna de 
1889 à 1890, y créant 143 toiles dont des chefs-d’œuvre 
comme “La nuit étoilée”. On visitait jusque-là uniquement 
sa chambre : le Centre Culturel Van Gogh vient de reconstituer 
l’asile tel qu’il était à l’époque de l’internement de l’artiste : 
sur 500 m2, on découvre ainsi les bureaux du médecin-chef 
ou de la mère supérieure, la pharmacie du XIXe s., les 
dortoirs, la cellule d’isolement avec sa camisole de force 
d’époque… Intense, émouvante, la visite se termine par 
la chambre Van Gogh et son atelier avec vue sur le jardin 
de lavande.

www.saintpauldemausole.fr

 PROVENCE 

MUSÉE DE LA MODE  
ET DU COSTUME - FRAGONARD 

 ARLES
L’ouverture au public est prévue le 6 juillet 2025, Hôtel 
Bouchaud de Bussy, 16 rue de la Calade à Arles. Réunissant 
des dizaines de pièces, robes, coiffes, fichus, jupes, 
pantalons, cousus entre le XVIIIe et le XXe s., ce musée est 
né de la rencontre entre des collectionneuses d’exception. 
Anne, Agnès et Françoise Costa, qui dirigent la maison 
Fragonard, désiraient mettre en valeur la collection de 
costumes provençaux de leur mère, Hélène Costa. De 
leur côté, Magali Pascal et sa fille Odile se sont passionnées 
pour le costume de l’Arlésienne. Juste avant le décès 
de Magali Pascal, les sœurs Costa s’étaient engagées à 
acquérir l’ensemble de leur collection arlésienne pour 
faire vivre leur œuvre. Cinq ans de travaux ont redonné sa 
superbe au bâtiment des XVIIe et XVIIIe. Auteurs du musée 
Yves Saint-Laurent à Marrakech, le duo d’architectes Karl 
Fournier et Olivier Marty (Studio KO) signe la réhabilitation 
et la scénographie du musée.

 PROVENCE 

PARCOURS UNESCO DE PROVENCE
Comment a-t-on vécu et vit-on encore heureux 
aujourd’hui en Provence ? Et ce depuis 36 000 ans… 
La réponse se trouve dans ce parcours UNESCO DE 
PROVENCE ! Il réunit les sept sites, labellisés Patrimoine 
Mondial de l’UNESCO, situés à moins de 150 kilomètres, 
et de deux heures les uns des autres. 

Point de départ : la Grotte Chauvet en Ardèche, premier 
grand chef-d’œuvre de l’Humanité - 36 000 ans d’histoire -.  
On se mettra ensuite dans la toge des Romains - Orange, 
Nîmes, Arles - avant de porter la coquille des pèlerins 
de Saint-Jacques - l’Abbatiale de Saint-Gilles, sur Les 
Chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle en France  - 
et de se faire bénir dans la cité des papes Avignon. Pour 
finir, on gravira le toit de la Cité Radieuse à Marseille, 
œuvre architecturale de Le Corbusier qui garde toute 
sa modernité. 

unesco-provence.com

© OT Saint-Rémy

Théâtre Antique Orange Edeis

© Fanny Terno 

 �GROTTE CHAUVET 
EN ARDÈCHE 

 ORANGE 

 �MAISON CARRÉE 
NÎMES 

 ARLES 

 �ÉGLISE ABBATIALE 
DE SAINT-GILLES 

 AVIGNON

 �CITÉ RADIEUSE 
MARSEILLE
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https://www.saintpauldemausole.fr
https://unesco-provence.com
https://maps.app.goo.gl/ZpAmsjtJYG885W9JA
https://maps.app.goo.gl/VNeou2WniumpTQar5
https://maps.app.goo.gl/s1Fejf6WD7sXPrqK8
https://maps.app.goo.gl/jJ5CfUE5xRicsjoq7
https://maps.app.goo.gl/Dh2VBuPV1YsiHmFd8
https://maps.app.goo.gl/YBxcHUAeLQ18XkSo8
https://maps.app.goo.gl/MW25wd5JetLAev8d7
https://maps.app.goo.gl/7KAd1Rt2dmgx8ALS9
https://maps.app.goo.gl/kjXMcPgJ764k45yC8


SCULPTURES MONUMENTALES  
DE JEAN-MICHEL OTHONIEL
Jean-Michel Othoniel crée depuis la fin des années 
1980 un univers merveilleux où le verre occupe une 
place importante. Ses œuvres prennent aujourd’hui une 
dimension architecturale et rencontrent des jardins ou 
des sites historiques dans le monde entier.

 PROVENCE 

AVIGNON, TERRE DE CULTURE 2025 
 AVIGNON

Avignon fête la culture toute l’année ! Plus encore en 
2025, date anniversaire des 30 ans de son inscription sur 
la liste du patrimoine mondial de l’UNESCO et des 25 ans 
de son affirmation en tant que Capitale Européenne de la 
Culture (en l’an 2000). 

Le résultat : Avignon, Terre de culture 2025, une 
programmation encore plus riche pour “se divertir, 
apprendre, s’étonner, faire culture ensemble”. 

Expositions au Cloître Saint Louis et à l’Église des 
Célestins (transformée pour l’occasion en “Musée des 
Curiosités”), création dans différents quartiers de Maisons 
Folie dédiées à l’art, réseau de tracés ”Metro Europa” 
réinventant le voyage urbain… sans oublier l’ouverture 
des Bains Pommer et la grande exposition Othoniel. Une 
grande année s’annonce !

avignon2025.fr

© Othoniel Studio

© DR

© C. Aubry - Mairie Avignon

 EXPO
Othoniel Cosmos  
ou les Fantômes de l’Amour
28 juin 2025 - 4 janvier 2026
Avignon et Palais des Papes
Dans le cadre d’Avignon, Terre de Culture 2025, 
Jean-Michel Othoniel sème dans la cité papale 
près de 220 œuvres dont 160 inédites. Elles rendent 
hommage à Pétrarque et à son Canzoniere. Ce 
recueil rassemble les 366 poèmes – comme autant 
de jours de l’année bissextile - que Pétrarque 
consacre à Laure, son amour, aperçue le 6 avril 1327 
dans l’église Sainte-Claire à Avignon.

avignon-tourisme.com
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https://maps.app.goo.gl/MW25wd5JetLAev8d7
https://avignon2025.fr
https://avignon-tourisme.com/offres/othoniel-cosmos-ou-les-fantomes-de-lamour-avignon-fr-5269439/


 PROVENCE 

MUSÉE BAINS POMMER 
 AVIGNON

Dans son jus ! Cet espace muséal, le sixième d’Avignon, 
plonge le visiteur dans des bains publics de pur style Art 
Déco. Une cinquantaine de salles de bains ou de douches, 
superbement préservées, immergent parmi faïences, 
céramiques, chaudières à charbon… On croirait un décor 
de cinéma. Ouverts en décembre 1890 par Auguste 
Pommer, préservés par son arrière-petite-fille qui en a 
fait don à la ville d’Avignon, ce monument historique fut 
en son temps fréquenté par Frédéric Mistral. C’est toute 
la conception de l’hygiène au tournant du siècle que l’on 
découvre, claire comme de l’eau de source !

Inauguration le 17 mai 2025.

avignon-tourisme.com

 PROVENCE 

BIBLIOTHÈQUE MUSÉE INGUIMBERTINE 
 CARPENTRAS

Après le Palais des Papes, l’Hôtel-Dieu de Carpentras est le second plus grand monument historique de Vaucluse. Sur 
ses 10 000 m2, il abrite désormais une bibliothèque-musée unique en France. L’évêque d’Inguimbert, fondateur de ces 
deux institutions, voulait en effet soigner les corps (d’où l’Hôtel-Dieu) et entretenir l’esprit. Une philosophie humaniste 
à l’origine de fonds exceptionnels - près de 250 000 volumes, dont 70 000 livres anciens, des tableaux, estampes, 
antiques, monnaies et médailles, objets scientifiques - à laquelle se sont ajoutés au fil de l’histoire des fonds qui ont 
enrichi ce lieu où la transmission du savoir passe par le livre, mais aussi l’image. Au rez-de-chaussée, la bibliothèque 
de lecture publique (ou multimédia) propose ainsi de s’installer pour lire ou travailler entre des rayonnages ornés de 
toiles provençales et de trésors archéologiques.

Au premier étage, accessible par un escalier monumental, ce sont les collections patrimoniales qui sont désormais 
accessibles au public, avec notamment une exposition permanente : après une présentation de l’histoire de ce territoire, 
qui fut de 1274 à 1791 un petit État pontifical ayant Carpentras pour capitale, le public est immergé dans le cabinet 
d’étude de Malachie d’Inguimbert, évêque de Carpentras de 1735 à 1757 puis dans la bibliothèque du XIXe siècle due 
à l’érudit de Vaucluse Casimir Barjavel ; l’exposition se poursuit par la galerie des beaux-arts où l’on peut admirer de 
rares peintures de Joseph Duplessis, peintre de Louis XVI.

Inauguré en avril 2024. Entrée adulte : de 8 à 12 € (sans ou avec exposition temporaire). Tarif réduit 12 à 25 ans : 5 et 8 €. 
Gratuit jusqu’à 11 ans. Tarifs groupés : 15 et 22 € (3 pers.), 20 et 32 € (4 pers.).

inguimbertine.carpentras.fr

© Alain Hocquel

© Grégory Quittard - Ville d’Avignon

© Alain Hocquel
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https://avignon-tourisme.com/offres/les-bains-pommer-avignon-fr-5280965/
https://inguimbertine.carpentras.fr
https://maps.app.goo.gl/8fXP37yi84oYsq6F8
https://maps.app.goo.gl/HHmgFCMdQRtG1a3Z9


150 ANS DE L’ARRIVÉE DU TRAIN  
DANS LES ALPES DU SUD

En 1875, le train arrive à Veynes, dans les Alpes du Sud, grâce à un Veynois, Adrien Ruelle, 
ingénieur du PLM, la Compagnie des Chemins de fer de Paris à Lyon et à la Méditerranée 
créée en 1857. 

Enfin desservies par le train, les Alpes du Sud sont 
désenclavées. Adrien Ruelle place Veynes au cœur d’une 
étoile (l’Étoile de Veynes) desservant les quatre points 
cardinaux : Marseille au Sud, Briançon au Nord, Valence 
à l’Ouest et Grenoble au (Nord-)Est. Ces quatre lignes 
de montagne affrontent de fortes rampes, et des défis 
techniques. 

En 1885, sont mis en service le dépôt des machines et la 
Rotonde : impressionnante – 6 360 m² – elle est l’une des 
plus vastes édifiées par la compagnie du PLM. L’arrivée 
du train va changer l’économie montagnarde : ainsi la 
transhumance, qui se faisait à pied, va se faire en train… 
et la glace du pastis des cafés du Vieux-Port, elle aussi, va 
voyager en voiture…

Que reste-t-il de cette performance ? 

Aujourd’hui, l’ancien buffet de la gare de Veynes est 
devenu un tiers-lieu très fréquenté, où il est bon d’attendre 
le train ! La gare voyageurs de la SNCF est desservie par 
des trains TER Provence-Alpes-Côte d’Azur et par des 
Intercités de nuit - notamment le train de nuit Paris-Briançon, 
quelques trains supplémentaires en période de neige et 
les rames Marseille-Briançon. Elle est évidemment de 
première importance dans la prévision et la préparation 
des JOP 2030 dans les Alpes du Sud. 

Un arrêt-plaisir : L’écomusée du Cheminot Veynois. 
Situé dans l’ancien hôtel particulier du XVIIIe s. d’Adrien 
Ruelle, il abrite des pièces uniques, comme une cabine de 
machine à vapeur, des aiguillages anciens…

 EVENT
Festival du Rail

 VEYNES, SOURCE DU BUËCH

26 - 27 avril 2025
Et plusieurs évènements dont le Salon du 
modélisme et le passage du train à vapeur.

www.sources-du-buech.com

© Tableau de M. Chiri

© Lisa Simtob
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https://www.sources-du-buech.com/home.html
https://maps.app.goo.gl/ZTYC9St3ktNz3vdK9
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1Ei8JOFubMLwGBFwwEHDiUXg2W9TeVnk&usp=sharing


© DR

 CÔTE D’AZUR

RÉSIDENCE HÔTELIÈRE CHAMBORDHHH 
 MENTON

Après trois ans de travail, sous la houlette de sa directrice 
Christine Benza, La Résidence Hôtelière Chambord 
Menton offre à côté du Palais de l’Europe des cocons de 
douceur et d’élégance : 13 chambres, 4 suites, 2 studios 
dont un avec une grande terrasse, et 8 deux-pièces dont 
un penthouse également doté d’une terrasse. Le but 
de Christine Benza, décoratrice passionnée : imaginer 
des intérieurs qui ne ressemblent pas à des intérieurs 
d’hôtel. Grandes et lumineuses salles de bain aux miroirs 
rétro-éclairants et aux larges plans-vasques, canapés-lits 
confortables, dressings et rangements à profusion, 
vaisselle de qualité : on se sent chez soi, et mieux encore. 
Un grand salon, une salle de petit-déjeuner, une salle 
de réunion et un parking privé sécurisé s’ajoutent aux 
services et complètent les prestations offertes par l’hôtel 
Chambord à deux pas.

Trois nuits au minimum pour les studios prestige et le 
penthouse, à partir de 435 € et 720 €. Une nuit en suite 
pour deux 230 €.

www.residence-hoteliere-chambord.com

 CÔTE D’AZUR

LE VICTORIAHHHHH PAR MAISON ALBAR 
 NICE

Tout en bas de la Promenade du Paillon, à deux pas de 
la Méditerranée, l’Hôtel Victoria occupe un des beaux 
immeubles XIXe siècle du “Triangle d’Or niçois”. Une nouvelle 
galerie marchande de commerces de luxe se trouve au 
rez-de-chaussée. Les 102 chambres et 30 suites se partagent 
donc quatre étages, repensés par l’agence Gomis et le Studio 
MHNA dans un esprit années 30 luxueux et festif. La décoration 
joue les camaïeux de blancs, d’ivoire, de grèges, de bleus 
surlignés de noir, les boiseries, marqueteries de paille, marbres 
blancs et laques. Les suites Victoria et Céline au dernier étage 
offrent deux terrasses de 75 m2 et 60 m2 avec bains à remous 
et vue sur la mer Méditerranée. Le spa “Oria”, 650 m2 avec 
piscine intérieure, parie comme son nom l’indique sur des 
soins à base de feuilles d’or, et le concierge beauté dédié met 
à disposition deux suites-cabines avec bain privatif. Les quatre 
salles de réunions sont baignées de lumière naturelle. Le 
toit-terrasse du cinquième étage abrite le restaurant Taulissa, 
avec le Chef Glenn Viel aux commandes. Une piscine sur le 
toit ouvrira au printemps 2025.

Chambre à partir de 360 € en basse-saison et 540 € 
en haute-saison. Suites Merveilles à partir de 1 620 € en 
basse-saison et 2 745 € en haute-saison. Suite Céline & 
Victoria à partir de 2 340 € en basse-saison et 3 965 € en 
haute-saison.

maison-albar-hotels-le-victoria.com

 CÔTE D’AZUR

HÔTEL GOUNODHHHH 
 NICE

L’Hôtel Gounod a rénové ses 35 chambres et suites. Une 
décoration chaleureuse, aux couleurs d’or, de chocolat et 
de vert olive, s’ajoute au charme de sa façade historique 
ornée de moulures, surmontée par un dôme en ardoises 
et une flèche en étain. Au cœur du quartier des musiciens, 
l’hôtel appartient à la même famille depuis quatre générations.

À partir de 138 € la chambre.

www.gounod-nice.fr

Résidence Hôtelière Chambord - © Le Trianon

< © David Grimbert
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https://www.residence-hoteliere-chambord.com
https://maison-albar-hotels-le-victoria.com
https://www.gounod-nice.fr
https://www.google.com/maps/place/Résidence+hôtelière+Chambord/@43.7733754,7.4955603,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x12cde9005715f65b:0x796f245566b100b8!5m2!4m1!1i2!8m2!3d43.7733754!4d7.4955603!16s%2Fg%2F11vqs5ns83?cid=8750252550217859256&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDEwMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Maison+Albar+-+Le+Victoria/@43.6964057,7.2665876,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x12cddb7ef55ee9d3:0x1213ad28f898ff7a!5m2!4m1!1i2!8m2!3d43.6964057!4d7.2665876!16s%2Fg%2F11svm743xd?cid=1302575108721278842&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDEwMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/ANkZuFXgm8RGnspP9


 CÔTE D’AZUR

HÔTEL DU COUVENTHHHHH 
 NICE

Tout en haut de la colline du Château, dominant la Baie des Anges, voilà, davantage qu’un hôtel, une oasis de quiétude 
réinventant les codes de l’hôtellerie de luxe : pas de comptoir à l’entrée, pas de télévision dans les chambres, pas de 
jardin tiré au cordeau ni de piscine rectangulaire.

L’architecture séculaire de l’ancien couvent des Visitandines, transformé en 5 étoiles par le groupe Perseus Collection 
héberge désormais 88 chambres et suites. Elles se déploient dans les trois bâtiments anciens le long des couloirs 
monastiques : sols en tomettes et terres cuites, meubles en bois, œuvres d’art et céramiques garnies de citrons. 
Certaines, conçues comme de petites maisons indépendantes et parfois dotées d’un jardin privé peuvent accueillir 
toute une famille : le Jardin Marguerite, 145 m2 et la Très Grande Suite, 166 m2, le Chapitre, 120 m2. Un bâtiment moderne, 
très réussi, à la façade couverte de persiennes de bois abrite d’autres chambres, ainsi que le superbe spa qui s’inspire 
des thermes romains pour offrir trois bassins, dont un de flottaison. 

Le vrai trésor du lieu, son luxe assumé d’une simplicité revenant à l’essentiel, ce sont ces restanques plantées de vieux 
arbres, cyprès et micocouliers autour d’un jardin potager, mêlant joyeusement légumes et aromates, dans une ambiance 
que n’aurait pas désavouée Auguste Renoir. Les terrasses abritent aussi un bassin rustique, un long couloir de nage, 
une guinguette bucolique valorisant les légumes de la ferme de Touët-sur-Var.

À partir de 350 € la chambre en hiver.

LES TABLES DU COUVENT
Sur place, le chef-boulanger Geffrey Marx confectionne 
le pain et une herboristerie les tisanes. Le chef des 
cuisines, Thomas Vetelé, veille également sur le principal 
restaurant, le Restaurant du Couvent. Les 160 couverts 
s’installent entre une vaste salle à manger entourant une 
table monastique, et les tables de la calade extérieure, 
sous les jasmins.

Accessible par la rue des Serruriers, à l’écart de l’agitation du 
Vieux Nice, le Bistrot des Serruriers propose pissaladière, 
sardines grillées et une savoureuse cuisine bistrot.

Suivant les volontés de sa directrice générale, Myriam 
Kournaf-Lambert, qui se qualifie volontiers de “mère 
supérieure”, le Couvent ouvre son grand cœur à la vie 
locale : chaque samedi un marché de producteurs investit 
la Cour des Orangers.

Bistrot des Serruriers : plat du jour 18 € et café suspendu 
(1,50 €).

Restaurant du Couvent : barbajuans de saison 20 €, fritto 
misto aux zestes de cédrat 23 €.

La Guinguette (dans le jardin, ouvert d’avril à octobre) : 
salade niçoise 19 €, pêche du jour 39 €, soupe de peaux 
de pêche 12 €.

www.hotelducouvent.com
© DR
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https://www.hotelducouvent.com/fr/
https://www.google.com/maps/place/Hôtel+du+Couvent/@43.6971767,7.2788356,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x12cdcf05768e4a7d:0x1c433e2a1c98c6fb!5m2!4m1!1i2!8m2!3d43.6971767!4d7.2788356!16s%2Fg%2F11vjl5fpyl?cid=2036539807090919163&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDEwMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D


 CÔTE D’AZUR

PALAIS SEGURANEHHHH 
 NICE

L’ancien palais du XVIIIe s. a été complètement refait sur 
cinq étages. Aujourd’hui 43 suites dotées de kitchenettes, 
pouvant accueillir deux à huit personnes (pour la Suite 
Prestige) se déploient sur 2 600 m2. La plupart ont vue 
sur l’écrin de verdure de la colline du Château. Fabriqué 
artisanalement sur mesure, pour partie au Maroc, le 
mobilier privilégie le bois, les nacres, les matériaux bruts… 
Le Palais Ségurane comporte au sous-sol un petit spa et 
une salle de cinéma intime, tous deux privatisables. Le 
bar-restaurant Catherine propose au cœur du Vieux Nice 
une jolie sélection de spécialités niçoises.

Chambres à partir de 160 €.

www.palaissegurane.com

 CÔTE D’AZUR

MAMA SHELTERHHHH 
 NICE

Au coin de la rue Beaumont et du boulevard de Riquier, le 
Mama Shelter Nice propose 102 chambres aux standards 
Mama : lits confortables, TV grands écrans avec films à 
la demande, produits de toilette bio solides. On aime 
comme à l’accoutumée les murs et plafonds de Beniloÿs 
(Benjamin Saillard) en craie grasse et acrylique rendant ici 
hommage à Matisse, les plats copieux du restaurant - bœuf 
beurre d’anchois ou vitello tonnato frites -, et bien sûr 
l’enchanteur rooftop avec ses pergolas, ses tables en 
terrazzo, et sa piscine en mosaïque Bisazza, transats avec 
sunbeds ou auvents - bien pratiques quand le soleil tape !

Menu du jour : 23 €. Chambres à partir de 130 €.

fr.mamashelter.com/nice

 CÔTE D’AZUR

NICE PAM HOTELHHHH 
 NICE

Néons, surf, assiettes colorées, cuisine healthy, le Nice 
Pam Hotel vogue sur la vague californienne. Jusqu’à 
5 personnes peuvent trouver place dans les chambres 
famille de cet édifice de cinq étages. Certaines des  
102 chambres possèdent une terrasse, quatre sont 
accessibles aux personnes à mobilité réduite. De 
nombreux espaces favorisent les rencontres : bar Pamela’s 
avec des spécialités salés et sucrés, Boho Lounge pour 
des petits concerts ou soirées DJ. L’hôtel a obtenu le label 
Clef Verte en 2024.

À partir de 90 € la chambre pour deux.

www.nice-pam-hotel.com

© DR

© DR

Suite - © DR
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https://www.palaissegurane.com/fr/
https://fr.mamashelter.com/nice/
https://www.nice-pam-hotel.com
https://www.google.com/maps/place/Palais+Ségurane+Boutique+Hôtel/@43.6989394,7.2818301,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x12cddb672043ad91:0x6abe7096b46e86cb!5m2!4m1!1i2!8m2!3d43.6989394!4d7.2818301!16s%2Fg%2F11y43tgpn0?cid=7691709006169933515&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDEwMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mama+Shelter+Nice/@43.702776,7.289045,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x12cddb198e5eefad:0xf4f569e7d02c913!5m2!4m1!1i2!8m2!3d43.702776!4d7.289045!16s%2Fg%2F11vwgl9x27?cid=1103195672431216915&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDEwMi4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Nice+Pam+Hôtel/@43.7031423,7.2851395,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x12cddb4fb6e24937:0xdabfa174fae965ba!5m2!4m1!1i2!8m2!3d43.7031423!4d7.2851395!16s%2Fg%2F11ld41jv9t?cid=15762494744617903546&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDEwMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D


 CÔTE D’AZUR

YELO HOTEL COLLECTIONHHHH 
 NICE

On attend l’ouverture du 4e Yelo niçois, proche de la gare 
face du bâtiment Iconik, anciennement Le Grand Hôtel 
Noailles construit en 1907 réputé pour son modernisme 
avec eau courante, salle de bains à tous les étages, 
ascenseur et salle de correspondance. Aujourd’hui Les 
Sonder Yelo, dont le Yelo Mozart, le Yelo Jean Médecin, et 
le Yelo Promenade se caractérisent par un design joyeux 
et un esprit bohème chic. La technologie est conçue pour 
simplifier le séjour, avec des tablettes tactiles en chambre. 
La chambre “signature” city arbore une forme “capsule 
cosy”, un lit en 160 surélevé, une tv encastrée dans le lit 
et des rangements agencés dans toute la chambre en 
particulier sous le lit ! Les propriétaires sont niçois, l’exploitation 
assurée par le groupe canadien Sonder. 

Chambres à partir de 90 €.

yelohotelcollection.com

 CÔTE D’AZUR

SLO HOSTEL - AUBERGE DE JEUNESSE
 NICE

Dans l’agréable quartier Notre-Dame, à 10 min à pied de 
la gare comme de la mer, Julien Routil, Charlotte Bollard 
et Pierric Soum, ont déniché un bien joli immeuble 
Art-Déco, avec balcons en fer forgé, marquise, moulures… 
Le lieu idéal pour vivre l’Hostel Life dans une auberge 
de jeunesse nouvelle génération, comme ils l’ont déjà 
fait à Lyon. La clientèle : des familles ou amis, partageant 
des chambres avec salle de bain, mais aussi des solos ou 
copains partageant l’expérience de dortoirs partagés de 
4 à 10 personnes. Les trois amis - dont une architecte - 
ont repensé chaque lit comme “une chambre dans la 
chambre” avec rideaux occultants, lampe de lecture néon, 
rangements multiples et sécurisés, matelas moelleux, 
cuisine à partager… Le bâtiment est en cours de labellisation 
Bâtiment Durable Méditerranéen. Le bar sert un café 
torréfié artisanalement à Nice et des bières brassées 
dans le département, le buffet petit-déjeuner est bio, 
des partenaires touristiques locaux font visiter la ville de 
façon originale et des événements, expositions, concerts 
ou friperies ont lieu sur place. 

À partir de : Lit en dortoir 30 €, chambres privatives 105 €, 
chambres famille 119 €. Petit déjeuner 9 €.

slohostels.com

 CÔTE D’AZUR

VILLA MIRAÉHHHHH 
 ANTIBES

L’ancien Impérial Garoupe, le 5 étoiles historique du 
Cap d’Antibes, Relais & Châteaux, acquis en 2023 par le 
groupe Inwood Hotels, s’est refait une beauté. 

L’architecte Oscar Lucien Ono (Maison Numéro 20) 
réputé pour son inspiration classique et théâtrale, l’a 
repensé comme une demeure exclusive de 35 chambres, 
dont 8 suites d’exception. Déclinée en trois couleurs, 
chacune s’agrémente d’une terrasse privée. Baignée de 
jardins floraux, la piscine reste le joyau de l’établissement 
qui comprend deux restaurants, un bar élégant, et un 
solarium en front de mer.

Ouverture en juin 2025.

www.villamirae-capantibes.com

© DR< Slo Hostels © Sabone Serrad
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https://yelohotelcollection.com/fr/
https://slohostels.com/fr/
https://www.villamirae-capantibes.com
https://www.google.com/maps/place/Yelo+Hotel+Collection/@43.7047942,7.2650751,700m/data=!3m2!1e3!4b1!4m9!3m8!1s0x12cdd0078bb00001:0xf349837cdb1d6ade!5m2!4m1!1i2!8m2!3d43.7047942!4d7.2650751!16s%2Fg%2F11kb0_3bzv?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDExNC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Slo+Nice/@43.7049272,7.2673721,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x12cddb3f784a7727:0xcf4cc65f9803b466!5m2!4m1!1i2!8m2!3d43.7049272!4d7.2673721!16s%2Fg%2F11vlw58dbt?cid=14937532177955664998&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDEwMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/46K5m4iDThotkqwM6


 CÔTE D’AZUR

CAP D’ANTIBES BEACH HOTELHHHHH 
 ANTIBES

Le Cap d’Antibes Beach Hotel, 5 étoiles Relais & Châteaux 
redessiné en 2023 par Bernard Dubois, a obtenu le Prix 
Versailles 2024, une récompense mondiale de l’architecture 
et du design remise chaque année par l’UNESCO. Le 
prix reconnaît le style moderniste et minimaliste de 
cet établissement aux lignes épurées. Les lauréats sont 
couronnés pour leur rôle majeur dans “l’embellissement 
et l’amélioration de leur cadre de vie”.

capdantibes-beachhotel.com

 CÔTE D’AZUR

EDGAR SUITES APPART HOTELS
 CANNES

Meilleure destination au monde “Festivals et 
Événements” : c’est le titre remporté par Cannes aux 
World Travel Awards 2024 pour la troisième année 
consécutive. Et pour la quatrième année cette fois, 
elle a aussi été élue meilleure destination d’Europe 
pour les festivals et événements.
Cette nouvelle adresse devrait ravir les voyageurs des MICE 
et amateurs de “bleisure”, mi-travailleurs, mi-touristes. La 
Résidence Edgar Suites propose rue d’Antibes à quelques 
pas de la Croisette, sur six étages dix apparthôtels de 40 à 
90 m² avec des équipements haut de gamme. 8 personnes 
peuvent loger dans le duplex Penthouse avec sauna, jacuzzi 
et rooftop de 150 m². La décoration aux motifs de vagues 
et de coquillages, dans le style French Riviera, résulte de la 
collaboration entre l’Agence Batiik Studio et Maxime Benoit, 
cofondateur et notamment directeur artistique d’Edgar 
Suites. Edgar Suites, entreprise à mission, labellisée B Corp 
depuis juillet 2024, développe et exploite un portefeuille de 
21 résidences dans dix villes en France. La marque s’est fait 
une spécialité de la transformation de bureaux en résidences 
hôtelières, mais dans le cas cannois a transformé l’ancien 
Hôtel de France.

À partir de 300 € la nuit un appartement pour 6.

www.edgarsuites.com

 CÔTE D’AZUR

CASINO ROYAL PALM
 CANNES

Le Casino Royal Palm de Cannes marque le retour d’un 
grand casino au Palm Beach. Les architectes cannois Kevin 
Caprini et Jerry Pellerin ont conçu ces 600 m2 dédiés au 
divertissement de luxe (sur 23 000 m2) de façon royale. 
Coût des travaux : 200 millions d’euros. Inauguré en 
décembre 2024, le Casino Royal Palm propose trente-trois 
machines à sous et des tables de jeux pour du blackjack, de 
la roulette (variantes anglaise et française), du Punto Banco 
et de l’Ultimate Texas Poker, soit une des plus belles offres 
de tables de jeux d’Europe. Un bar-restaurant flambant 
neuf complète l’expérience. L’ouverture marque aussi 
le retour du groupe Partouche (numéro 2 des casinos 
terrestres dans l’Hexagone) à Cannes.

Ouverture chaque jour. À partir de 18h, excepté le 
dimanche dès 15h.

casinoroyalpalm-cannes.com
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https://capdantibes-beachhotel.com
https://www.edgarsuites.com/fr/residence/cannes-antibes/
https://casinoroyalpalm-cannes.com
https://www.google.com/maps/place/Cap+d'Antibes+Beach+Hotel/@43.5614739,7.1181345,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x12ce7f8db8717f99:0xea5425a652b4ca8c!5m2!4m1!1i2!8m2!3d43.5614739!4d7.1181345!16s%2Fg%2F1w0mdv41?cid=16885162299201211020&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDEwMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Edgar+Suites+-+Cannes/@43.5525188,7.0239121,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x12ce81047ec3577f:0x757805724dcc4304!5m2!4m1!1i2!8m2!3d43.5525188!4d7.0239121!16s%2Fg%2F11lf6w0jdv?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDEwMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/3n2hsL3aMDBwHyd69


 CÔTE D’AZUR

HÔTEL LES ROCHES ROUGESHHHHH 
 SAINT-RAPHAËL

Avec son architecture moderniste des années 50 et sa 
piscine d’eau de mer iconique devant la Grande Bleue, 
l’Hôtel des Roches Rouges ne peut que faire rêver ceux 
qui passent sur la bien-nommée Corniche d’Or. Il s’agrandit, 
avec 25 lits supplémentaires, une salle de séminaire pour  
20 personnes, une grande salle fitness et même un jardin. 
Dès le 7 mai, un nouveau chef officiera au restaurant 
gastronomique Le Récif, à fleur de mer avec vue sur l’Île 
d’Or au large. 

www.beaumier.com

 PROVENCE 

TROPICANA LODGEHHHH 
 ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS

A Roquebrune-sur-Argens, Chloé Le Van Gong et David 
Ruffray exploitent depuis 1997 l’entreprise Tropicana 
Flore, une pépinière de pleine terre et hors sol réputée 
auprès des connaisseurs pour ses palmiers et ses 
plantes exotiques rustiques (dont on connaît les oreilles 
d’éléphant aux feuilles géantes ) ... Ils se sont spécialisés 
aussi dans les plantes méditerranéennes, les agrumes, et 
plantes de collections. 

A l’orée de ce petit paradis de six hectares, au pied du 
Rocher de Roquebrune, ils viennent d’aménager dans 
une ancienne bastide 5 lodges classés 4 étoiles autour 
d’une piscine miroir et ses bains de soleil, d’une placette 
à l’ombre d’un beau mûrier centenaire avec son terrain 
de pétanque et barbecue, de terrasses en bois et pierre 
avec sa paillote exotique. Alliant mobilier ancien, créations 
sur-mesure et artisanat local, la décoration de chacun, 
unique, s’inspire des 5 grands pays de la Blue Zone. Ce 
concept met à l’honneur les pays où l’on vit mieux et 
plus longtemps: la Sardaigne, le Costa Rica, la Grèce, le 
Japon, la Californie. Entourés d’un jardin luxuriant, les 
Lodges pour 2 à 4 personnes se trouvent 2 minutes à pied 
du GR51 (chemin de Grande Randonnée) et du Chemin 
de Compostelle, pour un séjour 100 % nature, sportif et 
ressourçant. 

Ouvert toute l’année. À partir de 1 000 € la semaine. 

www.crtpaca.tropicanalodge.com

 PROVENCE 

AREVHHHHH

 SAINT-TROPEZ
A 5 minutes à pied de la place des Lices, le Arev Saint-Tropez 
dévoile cinq villas sous des pins parasols centenaires. 
L’architecte tropézien François Viellecroze s’est associé 
au designer madrilène Luis Bustamente pour imaginer 
43 chambres élégantes bleues et blanches et avec une 
forte présence du rouge, jusque dans la salle de gym où le 
punching ball est drapé dans des toiles de voile. Quelques 
objets font aussi référence aux drapeaux nautiques. La 
piscine profonde de 3 mètres capture aussi l’esprit fun 
de Saint-Tropez. Le Spa AREV x Maison ST, un laboratoire 
de produits élaborés localement à base d’ingrédients 
naturels exclusivement, propose des thérapies par la 
mer, des techniques innovantes, et une large gamme 
de massages. La terrasse du restaurant Strand et du 
Champagne Bar s’enorgueillit d’oliviers centenaires, 
tandis que le parc a été réalisé par le paysagiste Jesús 
Ibáñez. Ouvert toute l’année, Arev se veut un lieu pour 
vivre, aimer et s’évader, un vrai rêve au soleil. 

Saint-Tropez comme un local : 2 nuits à partir de 985 € par 
nuit, dîner et leçon de pétanque compris ! 

www.arevcollection.com

© Arev< Tropicana Lodge © DR

© Les Roches Rouges
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https://www.beaumier.com/fr/proprietes/hotel-les-roches-rouges/
https://provence-alpes-cotedazur.com/sejourner/hebergements/tous-les-hebergements/gites-et-locations/tropicana-lodge-roquebrune-sur-argens-fr-5268497/
https://www.arevcollection.com/fr/
https://maps.app.goo.gl/RKtGmfdcgiJAB3Dj6
https://maps.app.goo.gl/tKEytMeVYcJ1CTC29
https://maps.app.goo.gl/7AQtpyX9uA9gKRy28


 PROVENCE 

LA GRANDE MAISON DES CAMPAUX
MAISON D’HÔTES

 BORMES-LES-MIMOSAS
Au cœur du massif des Maures, cette bâtisse ocre ouvre 
ses vingt fenêtres sur la forêt du Dom et 32 hectares 
de vignes - on produit ici des AOC Côte de Provence. 
Joyce Naveau, troisième génération de propriétaires, y a 
aménagé trois chambres et deux suites de deux chambres. 
Elles sont décorées de paniers en osier, canapés profonds, 
tables en bois brut choisis par Laurence Gournac-Lepiney, 
sa mère, décoratrice et créatrice de la boutique Taman 
Antik de Saint-Tropez, à vingt kilomètres. Cousin de la 
famille, Jean-Marc Théry-Lapiney s’est fait chef à demeure 
pour décliner une cuisine bio, joyeusement métissée, à 
base des produits du marché et des œufs du poulailler. 
Ouverte à l’année, la Grande Maison peut être privatisée. 

À partir de : Trois chambres 160 € et deux suites 280 €, 
en hiver.

www.lagrandemaisondescampaux.fr

 PROVENCE 

HÔTEL LILOUHHHH 
 HYÈRES-LES-PALMIERS

L’hôtel Lilou ressuscite le charme des grands hôtels de la 
fin du XIXe, leur goût de vacances insouciantes enrobées 
d’art. David Pirone, propriétaire de La Reine Jane, a fait 
appel à Kim Haddou et Florent Dufourcq, lauréats du 
Grand Prix Design Parade Toulon de la Villa Noailles, pour 
écrire un projet respectant l’héritage. Les 37 chambres 
se déploient sur quatre niveaux, parées de miroirs, de 
vasques en céramique au style années 30, de salles de 
bain carrelées. Leurs portes-persiennes les ancrent 
dans le Midi. Pas de téléviseur, la déconnexion est au 
programme. Le restaurant propose plusieurs ambiances, 
près de la cheminée, autour du comptoir en loupe de 
peuplier. L’invitation au voyage commence devant un 
cocktail, mocktail ou vins des rives de Méditerranée. La 
philosophie des lieux consiste à faire appel à un Chef “en 
résidence secondaire”. En 2025, Paul-Emile Merlin et sa 
compagne sommelière succèdent à Emmanuel Perrodin. 
A savoir : la Revue du Vin de France vient d’attribuer le 
prix de la “Carte des vins de l’année” à l’Hôtel Lilou pour 
sa sélection de 250 références “choisies habilement à des 
prix très abordables, incroyables même”.

À partir de 170 € la chambre.

lilouhotel.fr

 PROVENCE 

HÔTEL LE PROVENÇALHHH

 HYÈRES, PRESQU’ÎLE DE GIENS
L’hôtel le Provençal est une institution sur la Presqu’île de 
Giens. Une institution qui se décline en deux sites et cinq 
adresses : la résidence le Provençal et le restaurant-Bar 
du Soleil en bord de mer, ouvert à l’année, et dans le 
village de Giens, le restaurant la Villa Barret, rénové en 
2024. Le navire-amiral, l’Hôtel le Provençal, rouvrira au 
début de l’été, après une rénovation et une montée en 
gamme préservant l’authenticité du style provençal et les 
traditions familiales perpétuées depuis trois générations.

À partir de 100 € la nuit, appartement en résidence.

www.provencalhotel.com

© Hervé Fabre< © Ludovic Balay
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https://www.lagrandemaisondescampaux.fr
https://lilouhotel.fr
http://www.provencalhotel.com/fr/
https://maps.app.goo.gl/xy8KHw2jdRx2MfvJA
https://maps.app.goo.gl/1sKq5Zn1AFjtxuKp9
https://maps.app.goo.gl/FnUThMR1oKnEggg47


 PROVENCE 

HÔTEL DE LA MER – RESTAURANT 
TOM CARIANO

 HYÈRES-LES-PALMIERS
Entre l’Ayguade et les Salins, les douze chambres de 
l’Hôtel de la Mer ont été refaites. Certaines donnent sur 
la mer, d’autres sur le jardin ou le massif des Maures, une 
chambre familiale peut accueillir jusqu’à 4 personnes. 

L’adresse est prisée pour la table du propriétaire, Tom 
Cariano, dont la cuisine est reconnue par le Collège 
Culinaire de France. Et pour le rooftop avec vue sur les 
Îles d’Or.

À partir de 100 € chambre. Petit déjeuner à 16,50 €. Menu 
du déjeuner : 35 €.

www.tomcariano.com

 PROVENCE 

MAISON D’HÔTES LE GABRIEL
 CLAVIERS

Après avoir appartenu à un maître de poste, à un notaire, 
à un antiquaire, ce relais de poste de 1840 dans le village 
perché de Claviers a été repris par Louis et Charlie, deux 
belges auparavant hôteliers et traiteurs en Flandre. Les 
cinq chambres se répartissent ainsi : deux chambres 
doubles partageant une salle de bains et une chambre 
double avec salle de bains. Leurs points communs : des 
volumes spacieux et des plafonds en rocaille. Depuis la 
terrasse avec piscine, on a vue sur Bargemon, à 5 km. Le 
jardin abrite un boulodrome. De nombreux hôtes passent 
leurs journées sans sortir, Louis assurant sur demande 
un service déjeuner ou dîner, avec prédilection pour les 
poissons et les légumes de saison. 

225 € la nuit avec petit-déjeuner pour deux, de 20 à 30 € 
le repas.

www.le-gabriel.fr

 PROVENCE 

CHÂTEAU PIMO - MAISON D’HÔTES
 DRAGUIGNAN

Cette bâtisse victorienne dans la campagne de Draguignan, 
construite par un général des Indes pour sa favorite, 
propose cinq chambres de luxe, ainsi qu’une suite dans 
le parc, accessibles par trois entrées distinctes. Sibylle 
et Fabien Bihour, les nouveaux propriétaires, portent 
soin aux moindres détails : prises olfactives, moquette 
anti-bruit, mobilier design, cuisine de chef accessible 
mais nombreux partenariats avec les meilleurs chefs 
de la région, spa de 120 m2, conciergerie sur demande. 
Les passions de ces deux entrepreneurs - automobile, 
horlogerie, yachting et golf - sont les fils rouges des 
prestations. Dans le parc de 33 000 m2, avec piscine et 
bassin de nage, une salle accueille des petits séminaires.

A noter : les deux entrepreneurs attentifs au bien-être de 
leur équipe, grâce aux consultants et psychologues de 
l’Union Patronale du Var et au suivi de “peace & work”, un 
label pour distinguer les établissements de l’hôtellerie- 
restauration engagés dans une politique de qualité de vie 
au travail ambitieuse, proposé par Teritoria.

À partir de 350 € la chambre.

www.chateaupimo.fr

© Château Pimo

© Le Gabriel

© Hôtel de la Mer
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https://www.tomcariano.com
https://www.le-gabriel.fr
https://www.chateaupimo.fr
https://maps.app.goo.gl/NY2gtLHQGFbZaGq96
https://maps.app.goo.gl/b3v9W5W8Sbr4Mjm29
https://maps.app.goo.gl/kKMfNYBa2zVs57Xa7


 PROVENCE 

MAISON BÉRARD
 LA CADIÈRE-D’AZUR

La petite-fille de René Bérard et de son épouse, qui 
ont tenu 55 ans cette institution de la Cadière d’Azur, 
reprend le flambeau. Marie-Victoire, tout juste 23 ans, 
a en quelques mois redonné tout son peps à cette belle 
adresse ouverte sur le partage et la convivialité. Dans 
quatre maisons regroupées, au cœur du village perché, 
l’hôtel offre une vue spectaculaire sur les vignobles de 
Bandol et la mer au loin. 

Les 34 chambres jouissent d’une déco plus contemporaine 
et aérée. La réception s’agrémente d’une boutique d’art 
de la table et de gourmandises. Le bar central aux tons 
ocre et vert olive propose des cocktails signature. Une 
cuisine ouverte accueille au restaurant, le RIVA, doté 
d’une terrasse panoramique couverte avec table haute 
et d’une salle privée de 26 personnes pour familles et 
séminaires. La belle carte d’antipasti précède des plats des 
rives de Méditerranée, et conserve des plats-signature comme 
le lièvre à la royale et la bisque-bouille. Une deuxième 
phase de travaux réhabilite pour le printemps l’ancien 
“bistrot” en face de la piscine et crée des espaces de vie 
plus proches du spa de 500 m2. 

Chambres de 129 € à 450 €. Au Riva, menu-déjeuner 44 €, 
dîner 68 €.

hotel-berard.com

 PROVENCE 

GRAND HÔTEL DES LECQUESHHHH 
 SAINT-CYR-SUR-MER

Rentrer dans ce bel hôtel dominant la Méditerranée est 
une façon d’oublier le temps. Havre de paix aux portes 
d’une charmante station balnéaire, entre Cassis et Bandol, 
le bâtiment historique de 1896 renaît en tant que Best 
Western Signature Collections 4 étoiles sous la houlette 
du groupe familial Cap Canaille. Ses atouts : les volumes 
spacieux et le charme de la Belle Époque - moulures, 
carreaux-ciment, baies vitrées - le parc de deux hectares 
avec boulodrome, tennis et piscine, et la plage de la 
Madrague toute proche. Les 57 chambres possèdent 
pour la plupart une terrasse ou un balcon donnent sur 
la baie des Lecques ou la pinède. Elles s’habillent de 
papiers peints, de marbre, de touches or, mettant en 
valeur la vue. La Pinède offre en saison une large terrasse 
avec barbecue en bord de piscine. Au restaurant 1896, 
le chef propose une cuisine bistronomique alliant esprit 
d’antan et cuisine fusion. Les 68 places intérieures et 
60 en terrasse font face à un somptueux paysage sur la 
mer. Une nouvelle phase de travaux est prévue à partir 
d’octobre 2025 avec aménagement d’un spa.

Ouverture 18 avril 2025. À partir de 190 € la chambre. 
Menus à partir de 38 €. 

bestwestern-ghl.com

 PROVENCE 

BOUTIQUE HÔTEL L’INTEMPORELHHH

 SAINT-CYR-SUR-MER
Michel et Patricia Duflot, elle infirmière, lui ancien propriétaire 
d’un restaurant aux Lecques, ont transformé une petite 
bastide en adresse intimiste réservée aux adultes. Elle 
compte seulement 6 chambres, 2 suites et 2 suites de luxe, 
au calme, avec un jardin ombragé de platanes centenaires 
et offrant un petit bassin à cent mètres de la plage des 
Lecques. Autre atout du lieu : son restaurant. Pas question 
pour Michel d’arrêter “Et cela aurait été dommage pour les 
clients, il y met tellement de cœur” dit Patricia. Spécialité 
de Michel, qui possède une cave à maturation de viande :  
la viande au barbecue.

Suggestion du jour : 25 €. Menu “Le chef fait ce qu’il veut” :  
49 €. À partir de 140 €, chambre petit déjeuner compris.

www.lintemporel-hotel.fr

© Boutique Hôtel L’Intemporel
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https://maps.app.goo.gl/szRWEAvuQ5yoSsuy5
https://maps.app.goo.gl/63rt9G5yX2YBRw318
https://maps.app.goo.gl/akdAnSmiio8Wikva9


 PROVENCE 

SPA À LA MAGDELEINEHHHHH

 GÉMENOS
Le client de la Magdeleine, bastide 5 étoiles à Gémenos 
au pied de la Sainte-Baume réputé pour sa table, bénéficie  
désormais d’un accès exclusif à deux espaces de 
quiétude, selon les saisons. Le Patio Spa – Bien-être de 
la Magdeleine offre à côté de la piscine, devant rosiers et 
lavandes, jacuzzi et sauna, tandis qu’à l’étage, intimistes, 
des salles de massage reçoivent pour un moment de 
bien-être.

relais-magdeleine.com

 PROVENCE 

GRAND HÔTEL BEAUVAU  
MGALLERYHHHH

 MARSEILLE 1er

Et de 99 ! 26 nouvelles chambres se sont ajoutées aux 
73 chambres de cet hôtel historique, le premier hôtel 
marseillais à s’installer sur le Vieux Port – 37 chambres 
ont vue sur la mer. Relais de Poste dès 1786 sur le quai de la 
Fraternité (ex quai des Belges) il hébergera des célébrités 
comme Alphonse de Lamartine, George Sand et Frédéric 
Chopin ou encore Prosper Mérimée, qui ont donné leurs 
noms à des suites. Les nouvelles chambres, caressées de 
touches jaunes d’or, arborent un esprit ensoleillé. Grand 
atout du lieu, le bar confidentiel du premier étage, offrant 
une vue unique sur le Vieux-Port, de jour comme de nuit, 
s’est agrandi pour dominer l’ombrière et le Vieux-Port. 
Enfin, une salle modulable et connectée accueille jusqu’à 
15 personnes sur la Canebière en lumière naturelle.

À partir de 122 € la chambre.

www.accor.grandhotelbeauvaumarseille.com

 PROVENCE 

HÔTEL CARRÉ DU VIEUX PORTHHH

 MARSEILLE 1er

Idéalement situé sur le Vieux Port, le Carré Vieux Port 
s’agrandit de six chambres tout en gardant sa dimension 
humaine. Nicolas Guyot-Dosson, sa sœur Marie-Sarah 
et leur mère Paule veillent avec la même attention sur 
les 67 chambres de l’hôtel labellisé Clef Verte. Grâce à 
l’acquisition du bâtiment voisin, la salle de petit-déjeuner 
a été déplacée au rez-de-chaussée, offrant désormais un 
accès à une terrasse où les clients peuvent savourer leur 
repas tout en admirant le soleil jouer sur les haubans. 

À partir de 117 € la chambre.

www.hotel-carre-vieux-port.com

© Hôtel Carré Vieux-Port
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https://relais-magdeleine.com/fr/bien-etre.html
https://all.accor.com/hotel/1293/index.fr.shtml?utm_campaign=seo+maps&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps
https://www.hotel-carre-vieux-port.com
https://maps.app.goo.gl/PgBNZkkrFPy1es9k8
https://maps.app.goo.gl/YuXEFTkPRcdp6FJF8
https://maps.app.goo.gl/mhccs1VqMp9mjyMcA


 PROVENCE 

RADISSON BLU MARSEILLE 
VIEUX-PORTHHHH

 MARSEILLE 7e

Plus chaleureux, plus confortable aussi pour les télétravailleurs 
qui profitent désormais de canapés de velours et de 
grandes tables dans le lobby : le Radisson Blu idéalement 
situé quai de Rive-Neuve sur le Vieux-Port vient d’être 
rénové par le cabinet d’architecture londonien Mike 
Trevillion. Des œuvres d’art, une grande bibliothèque en 
bois, des tapis décorent le rez-de-chaussée et les 
189 chambres, plus cosy avec des têtes de lit en cuir et des 
photos de Marseille. Elles donnent sur le Vieux Port, ou sur 
la piscine extérieure, la Citadelle et l’abbaye Saint-Victor.

À partir de 140 € la chambre.

www.radissonbluehotel.com

 PROVENCE 

HÔTEL LIGOHHHH  
BY HAPPYCULTURE HÔTELS

 MARSEILLE 2e

Entre le Panier et les Terrasses du Port, un bâtiment 
moderne de six étages abrite ce 4 étoiles de 142 chambres. 
28 possèdent une cuisine pour faciliter les longs séjours, la 
plupart jouissent de terrasses ou de balcons. La belle salle 
de petit déjeuner devient dès 10h, un espace connecté, 
et le Ligo veut séduire les voyageurs d’affaires comme 
les familles, avec un kid’s corner et un petit déjeuner 
spécial enfants. Autre cible : les groupes. La décoration 
est joliment méditerranéenne, avec des jeux de matières 
(briques et zelliges) et des teintes ocre et vert. Il s’agit, 
après le Marsiho, du deuxième hôtel marseillais du groupe 
Happyculture. Cette famille d’hôtels du groupe Honotel -  
51 établissements à ce jour - se caractérise entre autres 
par un programme RSE ambitieux.

À partir de 110 € la chambre.

www.hotel-ligo.com

 PROVENCE 

GREET HOTEL MARSEILLE  
PARC CHANOT VÉLODROMEHHH

 MARSEILLE 8e

Et de trois pour la jeune marque d’Accor, axée sur le 
durable et l’accueil des solos comme des familles. Les 
voyageurs single trouveront en effet des chambres de  
14 m² très bien conçues, climatisées et insonorisées, à 
5 minutes à pied du Stade Orange Vélodrome. Boulevard 
Rabatau, donc à côté aussi de l’Hôpital Saint-Joseph et 
juste en face du Parc Chanot avec son Parc des Expositions, 
et à quatre arrêts de bus des plages, l’expérience allie 
efficacité, convivialité et respect de la planète.

Ouverture en mars 2025.

À partir de : 74 € chambre simple de 14 m2, 80 € chambre 
double de 18 m2, 124 € chambre familiale communicante 
pour 4 personnes de 20 m2. 12,90 € petit déjeuner à base 
de produits locaux.

all.accor.com

© Terrasse Greet Hôtel Marseille© Hôtel Ligo

® Radisson Blu
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https://www.radissonhotels.com/en-us/hotels/radisson-blu-marseille-vieux-port?cid=a%3Ase+b%3Agmb+c%3Aemea+i%3Alocal+e%3Ardb+d%3Aukirwe+h%3AFRMRSVIE
https://www.hotel-ligo.com/fr/
https://all.accor.com/hotel/C032/index.fr.shtml?utm_campaign=seo+maps&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps
https://maps.app.goo.gl/1e6NQw96GxrERHqbA
https://maps.app.goo.gl/YMgTskbbusAEppD5A
https://maps.app.goo.gl/gTAjkp5VLSt5vCBD9


 PROVENCE 

EASYHOTEL MARSEILLE EUROMEDHH

 MARSEILLE 3e

Deuxième implantation en région après l’EasyHotel de 
Nice, l’Easy Hotel Marseille Euromed fait rimer économie 
et écologie. Les 111 chambres, dont 74 doubles, 30 twins 
et 7 PMR, sont à faible émission de carbone grâce à un 
design basé sur du bois provenant de sources durables 
et de matériaux recyclés. Entre les Docks et la gare 
Saint-Charles, à 4 min de la station de métro Désirée 
Clary, l’hôtel est au centre du quartier Euromed. D’après 
l’équipe d’Easyjet, le choix de Marseille s’est imposé à 
cause de l’importante desserte de la marque sœur, 
Easyjet. Marseille possède aussi sa salle de sport Easygym.

À partir de 59 € la nuit.

www.easyhotelmarseilleeuromed.com

 PROVENCE 

QG MARSEILLE AUBERGE DE JEUNESSE
 MARSEILLE 15e

C’est la plus petite auberge de jeunesse affiliée à la Fédération Unie des Auberges de Jeunesse. Pourquoi auberge de 
jeunesse? Parce que cette forme d’hospitalité crée du lien, explique Charlotte Noblet, ancienne journaliste longtemps 
basée à Berlin, et séduite par la richesse du tissu associatif marseillais. On vient ici découvrir le Marseille souriant, loin 
de la carte postale, à la Cabucelle, un quartier proche du port. Un portillon vert au bout d’une impasse donne accès à 
une maison de maître, entourée de 600 m2 de jardin et d’une cour ombragée, ancienne propriété des Charbonnages 
de France. 

Des expositions temporaires décorent les cinq chambres : une avec balcon et vue mer, une donnant sur le jardin, une 
autre sur le Garlaban et une autre enfin en rez-de-chaussée avec loggia. Un cabanon avec entrée indépendante 
accueille les familles (un lit double et trois lits simples) ou les voyageurs solo (5 lits simples). La déco est à base de récup, 
la literie de qualité, la cuisine équipée et le séjour accueillant avec livres, presse et jeux de société. QG se trouve 
à 15 min à pied du métro Gèze et desservi par 4 lignes de bus. Parking et location de vélos sur place. Avis aux amateurs 
de marche à pied : le GR2013 passe devant la maison, compter 1h15 à pied pour aller au Vieux Port. 

De 35 à 92 € la nuit pour deux, à 780 € la maison de cinq chambres.

www.hifrance.org

® DR

® QG Marseille ® QG Marseille
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https://www.easyhotel.com/fr/hotels/france/marseille/marseille-euromed?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=GMB-owned-marseilles-euromed
https://www.hifrance.org/auberges-de-jeunesse/qg-marseille/
https://maps.app.goo.gl/W6UfqQLxoqhaUgwj7
https://maps.app.goo.gl/a5pHdtFsaEkBeZoaA


 PROVENCE 

HÔTEL BLEUHHHH

 CARRY-LE-ROUET
Amarré sur le petit port, l’Hôtel Bleu, premier établissement 4 étoiles de Carry-le-Rouet, séduit pour son esprit yachting 
et son architecture paquebot remise à l’honneur par le cabinet Architecture 54. On y accède par le pont supérieur, et 
la piscine à débordement offrant une vue plongeante sur le port et l’horizon. Sur trois étages, les 44 chambres et suites 
baignent également dans le bleu. Sobriété, douceur des formes et des couleurs, circulation fluide, grande fresque de 
Franck Lebraly, l’ambiance marine chic est en sérénité et tranquillité. Sous la direction d’Olivier Germain, l’équipe se 
montre souriante et attentive. On est accueilli avec un Mocktail Bleu, une infusion délicate de verveine, fenouil, bleuet, 
et sirop de lavande saline. 

L’hôtel est émaillé de références culturelles au bleu des peintres et des cinéastes : en haut le bar Fernand propose 
cocktails et snacks sur le pouce, le bar Nina est ainsi nommé en hommage à Nina Simone, amoureuse de la note bleue, 
qui avait choisi Carry-le-Rouet comme dernier port. La salle Fernandel offre à 8 personnes un écrin de visionnage au 
format “Super-Yacht”. Le Spa Bleu by Phytomer, avec hammam, sauna et jacuzzi immerge également dans les bleus de 
la Méditerranée. Deux salles modulables peuvent réunir jusqu’à 160 personnes. Noter aussi que Bleu est pet-friendly. 

Restaurant l’Oursin, Ilane Tinchant chef “saucier” et cueilleur d’herbes marines (criste marine, obione, salicorne) prend 
plaisir à unir la terre et la mer dans des sauces légères, colorée et souvent iodées. Il aime mettre à l’honneur le coquillage 
fétiche de la Côte Bleue, l’Oursin. 

Déjeuner : 90 €. À partir de 169 € la chambre.

www.hotelbleucarry.com

® Nicolas Anetson ® Nicolas Anetson

 PROVENCE 

HÔTEL LE PIGONNETHHHHH 
MAISON CENTENAIRE

 AIX-EN-PROVENCE
Cette institution aixoise, connue pour son jardin à la 
française et ses fontaines en pleine ville, fête son centenaire 
avec une rénovation d’ampleur. Le bar et le restaurant la 
Table du Pigonnet ont ainsi été revus par un grand nom de 
la décoration, Jacques Garcia. Aux 55 chambres, rafraîchies 
et embellies, s’ajoutent trois suites d’exception, avec salons 
modulables et terrasses ouvertes sur les jardins. La bastide  
provençale, au cœur de l ’établissement, partage les 
1,5 hectare de jardin avec deux villas, une de quatre chambres 
et une autre – villa 1926 – aménagée en lieu événementiel. 
Ses capacités s’ajoutent à celles de la salle Sainte-Victoire -  
90 m2. Autre et importante nouveauté : un spa de 350 m2 
complétant la piscine chauffée (en saison), le fitness et le 
terrain de pétanque. 

À quelques minutes à pied du cours Mirabeau, au bout 
d’une belle allée de platanes, cette demeure familiale 
propose une parenthèse hors du temps et plus que jamais 
ancrée dans son époque. L’hôtel fait partie du groupe 
Esprit de France - Hôtels & Demeures.

Menu de saison 70 €. À partir de 220 € la chambre.

www.esprit-de-france.com

© DR
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https://www.hotelbleucarry.com/fr/??gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA4fi7BhC5ARIsAEV1YiZ4342Iw6SZPvAhp9CKZuTMqEF9Gnjqje3MN8L2qlBSEITwV6qCUAMaArddEALw_wcB
https://www.esprit-de-france.com/fr/hotels/hotel-le-pigonnet
https://maps.app.goo.gl/nVAJ13N8s4VhEU2Y9
https://maps.app.goo.gl/qP2xiTHTSsEBKxC8A


 PROVENCE 

CAPELONGUEHHHHH

 BONNIEUX, LUBERON
La Bastide de Capelongue, élégant hameau provençal 
faisant partie du Groupe Beaumier sur les hauteurs de 
Bonnieux, a été rénové par les cabinets d’architecture 
JAUNE et A.S.L. Dans les 57 chambres et suites, lin et 
tommettes mettent en valeur pièces artisanales et œuvres 
d’art : les terrasses s’ouvrent sur les collines du Luberon. 
Entre café, fontaine et librairie, une nouvelle bâtisse de 
pierre sèche aux volets de bois abrite le spa avec ses bains, 
sauna et hammam. De multiples activités sont proposées, 
sur place ou aux alentours, comme des ateliers de cuisine, 
du yoga ou de la peinture intuitive.

La rénovation inclut également l’ouverture du restaurant 
de la Bergerie, dirigé par le chef Mathieu Guivarch, spécialisé 
dans les plats cuits au feu de bois (pissaladière aux oignons 
confits, gigot d’agneau de Sisteron cuit à la braise)

Le chef Noël Bérard propose une cuisine gastronomique 
de terroir à La Bastide (1* Michelin) et bistronomique au 
Café Capelongue décoré de natures mortes et terrasse 
à l’ombre d’un majestueux olivier.

Ouvert à l’année. À partir de 340 € la chambre pour 2 pers.

www.beaumier.com

 PROVENCE 

DOMAINE DE LA MAUTANNEHHHH

 MANOSQUE
Proche du charmant village de Sainte-Tulle en pays 
manosquin, à proximité du plateau de Valensole et du 
Verdon, l’Hôtel La Mautanne conte une belle histoire de 
famille. A l’origine de ce 4 étoiles perché au-dessus de la 
vallée de la Durance, le jeune chef Rémi Perez, passionné 
de toutes sortes de cuisines, au point d’avoir appris à 
Naples les secrets de la “pizza sensass” après un passage 
chez des étoilés. Toute la famille a retroussé ses manches 
pour acquérir une belle demeure en demi-cercle et y 
ouvrir 12 chambres, dont 6 appartements avec cuisine, 
au-dessus des deux restaurants, un bistronomique et un 
bar “Tapas” pour des petites assiettes gourmandes. On y 
vient pour la gentillesse de l’accueil, la qualité de la cuisine, 
et l’exceptionnelle vue sur les Alpes du Sud.

Carte entre 45 et 60 €, tapas environ 25 €. À partir de : 
100 € chambre, 150 € appartement.

lamautanne.com

® Charlotte Lindet

® OT Pays de Manosque – CréAngie

© Studio Jean Philippe Nuel Axe 3D Studio

 PROVENCE 

HOTEL ISLE DE LEOS – MGALLERYHHHHH

 ISLE-SUR-LA-SORGUE
Une nouvelle Place des grands hommes ! Patrick Bruel a 
fait appel à l’architecte Jean-Philippe Nuel pour décorer 
ce nouvel hôtel MGallery Collection à l’entrée de la ville. 
Quelques-unes des 49 chambres donnent d’ailleurs sur 
le bassin de Bouïgas, où se séparent les trois bras de la 
rivière. Si seul un piano rappelle le chanteur, son implication 
est réelle. Les 6 000 m2 de surface bâtie abriteront aussi la 
plus grande galerie d’art de la ville, avec près de 120 points 
d’exposition et des emplacements dédiés aux poètes 
René Char ou au peintre Raphaël Thierry récemment 
disparu. On trouvera bien sûr une boutique avec le rosé 
Augusta, les huiles d’olive de la propriété campagnarde du 
chanteur, le Domaine de Leos (propriété baptisée selon 
les prénoms des enfants Léon et Oscar) et les produits 
cosmétiques à base d’huile d’olive bien sûr. Ceux-ci sont 
utilisés dans le spa de 450 m2. Un restaurant de 
150 couverts avec brunch le dimanche matin, un lounge-bar 
de 450 m2 sous une verrière magistrale, un espace dédié 
à la découverte du vin font partie du premier 5 étoiles de 
la ville. Ouverture mai 2025.

À partir de 180 € la chambre.

all.accor.com
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https://www.beaumier.com/fr/proprietes/hotel-capelongue/?utm_source=google&utm_medium=organic
https://lamautanne.com
https://all.accor.com/hotel/B853/index.fr.shtml
https://maps.app.goo.gl/QRREUcU92xRSVZmSA
https://maps.app.goo.gl/DXqmbvMLWD3kfiFp9
https://maps.app.goo.gl/WoDhWwSmZHeRH5N8A


LES GÎTES BIODIVERSITÉ
En 2023, Gîtes de France® a lancé et mis 
en place la thématique “Biodiversité” 
distinguant les hébergements respectueux de  
l’environnement : pratiques en faveur de la faune et de 
la flore, valorisation des végétaux et les variétés locales, 
équipements d’information et d’observation des 
espèces locales (documentation, jumelles…). Des petits 
panonceaux en bois signalent cette attention. A ce jour, sur 
les 600 hébergements ayant obtenu cette qualification, 
291 se trouvent en région Provence-Alpes-Côte d’Azur.

www.gites-de-france-hautes-alpes.com

LA LABELLISATION ÉCOGITE
Label exigeant reconnu par ADN Tourisme 
saluant la performance environnementale, 
rassemble aujourd’hui une soixantaine d’hébergements 
en région Sud (sur 430 titulaires nationaux). Cette qualification 
Ecogîtes®, Gîtes de France® initiée en 2005, engage les 
propriétaires à respecter un cahier des charges exigeant.

www.gites-de-france.com

 PROVENCE 

GÎTE LE CLÔT DE LÈVE
 SIMIANE-LA-ROTONDE

Un “gîte-boutique” : c’est ainsi que le présentent ses 
propriétaires, anciens professionnels du tourisme, un 
Breton et un Provençal. Le gîte de 80 m2 bien aménagés 
a pris place dans un bastidon du vallon de Cheyran aux 
portes du Parc naturel régional du Luberon. Le gîte pour 
4 est entouré d’une prairie fleurie de 1 500 m², avec bassin 
de 10 m². La grande terrasse incite à la détente. Une petite 
boutique propose des céramiques, des tisanes, des petits 
meubles… Après avoir visité le château de Simiane-la-Rotonde et 
le jardin de l’abbaye de Valsaintes, vous pourrez continuer 
sur les Routes de la lavande et les Routes Jean Giono.

Ouvert d’avril à fin octobre. À partir de 840 € la semaine.

www.gites-de-france-04.fr

® DR

70 ANS  
DES GÎTES  
DE FRANCE®

On fête en 2025 les 70 ans des Gîtes de France®. 
Récemment élue marque préférée des Français 
dans la catégorie “location d’hébergements entre 
particuliers”, cet opérateur compte aujourd’hui 
58 000 hébergements (gîtes, chambres d’hôtes, gîtes 
de groupes, camping, hébergements insolites et City 
Break). 

L’aventure de Gîtes de France® a commencé en région 
Provence-Alpes-Côte d’Azur, dans les Alpes du Sud ! 
Avec le tout premier gîte rural à La Javie en 1951, et en 
1955 la création de la Fédération Nationale des Gîtes 
de France® (FNGF) à l’initiative du sénateur bas-alpin 
Emile Aubert. 

Aujourd’hui, la région Provence-Alpes-Côte d’Azur 
reste pilote dans le développement de qualifications 
et de thématiques liées au tourisme durable.

www.gites-de-france.com

 PROVENCE  CÔTE D’AZUR ALPES

® R. Van Rijn
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https://www.gites-de-france-hautes-alpes.com/gites-biodiversite.html#:~:text=Il%20s'agit%20d'hébergements,l'observation%20de%20la%20nature.
https://www.gites-de-france.com/fr/nos-sejours-themes/ecogites
https://www.gites-de-france-04.fr/location-vacances-Gite-4-epis-Alpes-de-haute-provence-Haute-Provence-Luberon-Simiane-la-rotonde-Le-Clot-De-Leve-Christian-Et-Jean-Luc-Sanegre-Jourdain-G14487.html
https://www.gites-de-france.com/fr?data-ori=ADSWFNGFFR&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAvP-6BhDyARIsAJ3uv7YLYT4DtLs95mwr6kDpcjJcCFOrrsta56q-hVybyEpxICkfIDiG4sQaAjLaEALw_wcB
https://maps.app.goo.gl/Jgfaj4uXwuZPE1BT6


 ALPES

GÎTE LE MOULIN DU PAROY
 �SERRES - PARC RÉGIONAL  
DES BARONNIES PROVENÇALES

Dernier moulin bien conservé de la vallée du Buëch, le 
Moulin du Paroy offre depuis mai 2024 deux chambres 
d’hôtes et un gîte pour six personnes, 4 épis aux Gîtes de 
France®. Anja Mignard et son mari François, apiculteur, 
ont réalisé un petit musée, documentant ses différents 
usages au cours du siècle : fouler les draps, exsuder l’huile 
des noix, moudre l’épeautre. Jean Giono y fait halte sur 
ses trajets du Trièves à Manosque. Les hébergements ont 
vue sur le torrent Aiguebelle, qui conflue plus bas avec le 
Buëch, et sur les rochers de Sigottier prisés des grimpeurs. 
Autre attrait : l’aérodrome de la Bâtie-Monsaléon, une 
référence pour les amateurs de vol libre. Vente de miels 
et de propolis sur place.

À partir de : 95 € chambre pour 2. 160 € la nuit gîte pour 6.

lemoulinduparoy.fr

 ALPES

HOTEL RESTAURANT LA VILLA LORENZO
 �BARCELONNETTE

Clothilde Chapuis, cuisinière de formation, passée par tous les postes dans des palaces suisses et parisiens, se définit 
comme un pur-produit de l’hôtellerie française. Elle devait s’envoler pour les Etats-Unis quand le covid a débarqué. 
L’ancien cabinet médical de la vallée n’attendait qu’elle : deux ans de travaux ont redonné son charme à cette Villa 
mexicaine de 1895 en cœur de ville dotée d’un escalier monumental. Les quatre chambres et la suite du dernier étage 
sont conçues avec un grand souci du détail : excellents matelas de confection française, linge de maison brodé, produits 
d’accueil locaux à base de lait d’ânesse. Sur demande, une tablette numérique est prêtée. Ni télé ni minibar dans les 
chambres, car le salon fait office de bar : “Ouvrez les rideaux, vous verrez les montagnes”. Les stations du Sauze et de 
Pra Loup sont à dix minutes. Et le soir, Clothilde se met aux fourneaux. 

Restaurant, ouvert du mercredi au dimanche, déjeuner au dîner, brunch une fois par mois. Choix entre trois entrées, 
trois plats, deux desserts. 

À partir de 150 € la chambre. Menu 45 €. 

www.villalorenzo.fr

® Anja Mignard

®Pierre Allaire

®Pierre Allaire
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https://lemoulinduparoy.fr
https://www.villalorenzo.fr
https://maps.app.goo.gl/fNaexDXqzxRKVWDy5
https://maps.app.goo.gl/6Yx9RbvhNHpPieNd8


 ALPES

HÔTEL-CLUB LE 1850, VACANCES LÉO LAGRANGE 
 �RISOUL

Vacances Léo Lagrange, groupe associatif de tourisme durable, social et familial, revient dans la station de Risoul et 
reprend l’Hôtel Club “Le 1850”, bien situé sur le front de neige. Le bar panoramique avec cheminée, la réception et les 
140 chambres ont été revus par le designer Laurent Boaretto (Work is over). Un bardage bois, la refonte de la signalétique 
intérieure et extérieure, 200 photos des Hautes-Alpes et quelques expositions réparties dans tout l’établissement, 
ajoutent une ambiance chaleureuse. 

A noter : les 140 salles de bains sont des “cabines sanitaires” rouges et blanches signées de Charlotte Perriand 
(1903-1999) figure majeure du design. Petites mais pratiques, ces objets de design recherchés par les collectionneurs 
du monde entier ont leurs détracteurs et leurs admirateurs : l’hôtel mène actuellement une étude sur la possibilité de 
les conserver, sans les dénaturer, tout en améliorant quelques points.

La salle de spectacle peut accueillir 250 spectateurs, et un directeur artistique organise deux fois par semaine des 
spectacles d’excellent niveau, ouverts aux autres vacanciers de Risoul. 

En prévision des Jeux Olympiques “Alpes françaises 2030” : un programme de rénovation de plusieurs millions d’euros 
entre 2026 et 2030 est en cours d’étude pour faire de “Le 1850” un modèle des valeurs du groupe. 60 000 personnes 
séjournent chaque année dans un des neuf Clubs de Vacances Léo Lagrange. 

À partir de : 532 € pour l’hiver et 546 € pour l’été, gîte pour 6, séjours en pension complète la semaine 8 jours/7 nuits. 

www.vacancesleolagrange.com

® Vacances Léo Lagrange® Vacances Léo Lagrange® DR

 ALPES

RESORT CLUB MED  
DE SERRE CHEVALIER

 �LA SALLE-LES-ALPES
Le Resort Club Med de Serre Chevalier aux allures de 
hameau de montagne a été entièrement rénové par 
l’architecte d’intérieur Laurent Maugoust, avec une place 
importante donnée au bois et aux cadrans solaires. 

L’emblème de la vallée du Briançonnais inspire chaque 
espace jusqu’à la tête de lit faite sur mesure. Club Med 
réaffirme avec cet investissement à hauteur de 50 millions 
d’euros son engagement au cœur des Alpes du Sud. Cette 
rénovation respectueuse de l’environnement donne un 
nouveau souffle à ce spot iconique situé au pied des pistes 
et offre une montée en gamme en termes d’infrastructure 
et de service aux clients tout en augmentant la performance 
énergétique des bâtiments. Réouvert le 15 décembre 2024. 

www.clubmed.fr
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https://www.vacancesleolagrange.com/destinations/le-1850/
https://www.clubmed.fr/r/serre-chevalier/s
https://maps.app.goo.gl/VeCPMM6iRWSXga9P9
https://maps.app.goo.gl/TW51Sk5gm5GQJB477


CUISINE NISSARDE
100 ANS DE DÉLICES

FAIRE FÊTE  
AUX CHEFS !

ŒNOTOURISME 
SANS MODÉRATION
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& FERMES  
AU GRAND CŒUR
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& FINES HERBES

GOURMET

© F. Ecochard
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=17aYxayTeHXWWltB7xZd-t7-S_ImPFo0&usp=sharing


Panneaux Photovoltaïques - © L. Aurelle

 CÔTE D’AZUR

100 ANS DE CUISINE NISSARDE CHEZ THERESA 
 NICE

Chez Theresa, c’est le haut-lieu de la socca, cette galette de farine de pois chiche délicieuse avec un peu de poivre, 
quand elle sort du four. Et d’un four à bois bien entendu ! Les queues sont d’ailleurs parfois longues devant la façade 
ocre et vintage de la boutique du 28 rue Droite. L’institution possède aussi un kiosque sur le cours Saleya. Le secret de 
Jean-Luc, qui a pris le relais de la célèbre Thérésa créatrice du lieu : une bonne farine bio de pois chiche, une bonne 
huile d’olive, l’eau, le sel, et un bon bois avec un bon four. La cuisson se fait à l’œil et à l’oreille, il n’y a pas de thermostat. 
Également pan bagnat, plaques de pissaladières, et tourtes de blette… pour cette adresse labellisée “Cuisine Nissarde”. 

www.explorenicecotedazur.com

theresa-nice.com

 CÔTE D’AZUR

VILLA ARCHANGE  
ET BISTROT DES ANGES 

 LE CANNET
Doublement étoilé, le chef Bruno Oger donne l’exemple 
en matière de développement durable dans sa bastide 
surplombant la baie de Cannes. Après 150 000 € 
d’investissement, la pose de 200 panneaux photovoltaïques, 
sur les toits de sa bastide et les toitures de ses parkings 
clients, permet de produire plus de la moitié de l’énergie 
nécessaire à ses deux restaurants. Le chef a travaillé avec 
la municipalité et les Bâtiments de France pour rendre 
invisibles les panneaux. Pour maximiser l’utilisation du 
photovoltaïque, Bruno Oger et ses équipes réalisent les 
tâches les plus énergivores, comme le nettoyage des 
fours, quand l’ensoleillement est maximum. 

La cuisine de Bruno Oger, servie dans le restaurant  
gastronomique Villa Archange et dans le Bistrot des Anges 
fait la part belle au végétal. À signaler aussi, les desserts 
plein de fraîcheur du pâtissier Yohan Jara. Rappelons qu’en 
2023, Le Cannet a reçu 2 925 heures d’ensoleillement, soit 
122 jours de soleil (moyenne nationale 2 021 h).

www.bruno-oger.com

Cuisine nissarde - © Chez Theresa

Cuisine nissarde - © J. Kelagopian

GOURMET

47

https://www.explorenicecotedazur.com/preparer/restaurants/cuisine-nissarde/
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https://maps.app.goo.gl/vYCVVp3ASBEit2U98


 EVENTS
Chefs au Sommet #15

 AURON, ALPES DU SUD

15-20 janvier 2025
La fine fleur des chefs de la Riviera rejoint les hauteurs 
d’Auron pour une semaine gastro-panoramique.

hiver.auron.com

Les Chefs fêtent les Producteurs #5
 PLACE DES LICES, SAINT-TROPEZ

3 - 5 mai 2025
L’événement rassemble plus de 180 000 visiteurs et 
célèbre le terroir et les producteurs locaux. Parrainé 
par le chef triplement étoilé Glenn Viel, ce rendez-
vous devenu incontournable réunit des figures 
régionales emblématiques de la cuisine française. 
Parmi elles, le chef Philippe Colinet, à la tête du 
restaurant étoilé Colette de l’Hôtel Sezz*****.

www.leschefsasainttropez.com

 CÔTE D’AZUR

LA MAISON BELLE VUE 
 LE CANNET

Sur les hauteurs du vieux Cannet, la Maison Bellevue loge dans un beau bâtiment 1900, un restaurant de cuisine 
méditerranéenne, s’étendant aux beaux jours en terrasse sur la place Bellevue. Le premier étage accueille un pop-up 
restaurant et un espace séminaires. Côté hébergement, quatre suites sont en prévision.

lamaisonbellevue.com

La Maison Belle Vue - © DR

La Maison Belle Vue - © DR

Glenn Viel © Le Photographe du Dimanche
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https://hiver.auron.com
https://www.leschefsasainttropez.com
https://lamaisonbellevue.com
https://maps.app.goo.gl/XEvVS51JxHkc58Z17
https://maps.app.goo.gl/jzXQefjfGBPpimtq9
https://maps.app.goo.gl/zTYXPhhW3raYXKvf9


ŒNOTOURISME : LES TRÉSORS DE MILLE TERROIRS
La région Provence-Alpes-Côte d’Azur est un haut-lieu de la culture et de la production 
viticoles : elle a fait connaître le rosé au monde entier, ses rouges et ses blancs issus entre 
autres des plus anciennes AOC françaises (Châteauneuf-du-Pape et Cassis) atteignent des 
niveaux d’excellence. Ses vignobles plantés sur une grande diversité de terroirs structurent 
le paysage et offrent mille possibilités touristiques, même à ceux qui ne boivent pas de vin. 

Le label Vignobles et Découvertes, distinction 
nationale décernée pour trois ans par Atout France, 
reconnaît les prestations oenotouristiques d’exception. 

 TERRE D’ESTÉREL 
Tout autour du massif de l’Estérel et jusque dans le pays 
de Fayence, 15 domaines viticoles et une centaine de 
professionnels du tourisme et du vin voient désormais 
reconnue la qualité de leurs prestations. 

Parmi les plus connus, on citera Terres Destel pour sa vue 
sur la baie de Saint-Raphaël, Le Clos des Roses pour son 
hôtel de charme, le Domaine du Bercail, Centre d’Aide 
par le Travail, pour son restaurant, ou encore château 
Paquette, mais tous méritent le détour.

terre-esterel.fr

 SALON-DE-PROVENCE - TERRES DE PROVENCE 
Salon-de-Provence est au cœur de trois magnifiques territoires viticoles implantés dans un rayon de 40 kilomètres 
au maximum : les Alpilles, les coteaux d’Aix-en-Provence et l’étang de Berre. L’Office de tourisme a mis au point, 
avec 75 partenaires, y compris des caves coopératives, trois routes des vins pour les explorer : Papilles et Alpilles, Entre 
vignes et lagunes, et Pur goût des Coteaux d’Aix. 

Chaque domaine viticole promet une découverte : un temple de Diane, pas moins, à Château Bas (chateaubas.com), une 
chaussée romaine à La Cadenière (domaine-la-cadeniere.com) un musée comme à Château Virant (chateauvirant.com). 
On peut imaginer de séjourner plusieurs jours, car certains domaines accueillent pour se restaurer, comme Château 
des Glauges (vallondesglauges.com) ou pour la nuit, par exemple dans une chambre d’hôte au cœur d’une ancienne 
commanderie templière (www.petit-sonnailler.com) De nombreuses balades, pédestres, à vélo, en trottinette électrique, 
sont prévues... La bonne idée : réserver un véhicule avec chauffeur pour une journée dédiée à Bacchus : side-car, voiture 
vintage (Coccinelle ou cabriolet)… 

www.visitsalondeprovence.com

VIGNOBLES & DÉCOUVERTES : LES NOUVEAUX ÉLUS

 © J. Cabanel © Terre d’Esterel © Terre d’Esterel
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PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR 

VINS & TOURISME / WINE & TOURISM

provence-alpes-cotedazur.com

Label Vignobles 
et Découvertes

La marque distingue les destinations 
proposant une offre complète, 
correspondant à une pratique de court 
séjour, pertinente sur la thématique 
du vignoble, et de qualité.

Vignobles & Decouvertes Label
This brand singles out the destinations which 
propose a complete offer corresponding to a 
quality short stay practice and relevant to the 
vineyard theme.

En TGV / High-speed train
Paris-Avignon, 2h40
Paris-Aix-en-Provence, 3h
Paris-Marseille, 3h10
Paris-Nice, 5h40

En avion / By plane
Paris-Marseille, 1h20
Paris-Nice, 1h30
Paris-Toulon-Hyères, 1h30

Train de nuit / Night Train
Paris-Nice, 12h20
8 villes desservies en région /  
Stop in 8 cities in the région

Durée du trajet / Travel time

Port principal / Main port

Gare desservie par le TGV 
High-speed train station

Cours d’eau / Waterway

Aéroport / Airport
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Les Crus des Côtes du Rhône

• Gigondas

• Vacqueyras

• Beaumes de Venise et Muscat 

• Rasteau et vins doux naturels

• Cairanne

• Châteauneuf-du-Pape

Côtes du Rhône et Côtes du Rhône Villages** 

Luberon

Ventoux

VIGNOBLES DE LA VALLÉE DU RHÔNE 
Rhône Valley Vineyards

VIGNOBLES DE PROVENCE 
Provence Vineyards

LES AUTRES APPELLATIONS AOP
Other AOP Appellations

IGP (Indication Géographique Protégée) 

AOP (Appellation d’Origine Protégée)

*  Valréas, Visan, Plan de Dieu, Massif d’Uchaux, Sablet, Séguret, Roaix, 
Puyméras, Gadagne, Sainte-Cécile, Vaison-la-Romaine.

IGP MÉDITERRANÉE 
Cairanne, Puymeras, Serignan-du-Comtat, Beaumont-du-Ventoux, Uchaux, Rognes, 
Châteauneuf-du-Pape, Bollène, Sainte-Cécile-les-Vignes, Aix-en-Provence, 
Lambesc, Faucon, Sarrians, Bonnieux, Séguret, Saint-Roman-de- Malegarde, 
Trets, Mazan, Carpentras, Bedarrides, Oppède, Roquefort-la-Bédoule, Courthezon, 
Vaison-la-Romaine, Sorgues, Rousset, Arles, Venelles, Lambesc, Buisson, La 
Celle, Rians, Bedarrides, Fontvieille, Cabrières d’Aigues, Lançon-Provence, 
Cucuron, Beaumes-de-Venise, Apt, Visan, Crestet, Robion, Sarrians, Valréas, 
Saint-Hippolyte-le-Graveyron, Pernes-les-Fontaines, Le Brûlat du Castellet, 
Mormoiron, Mas-Thibert, Pierrevert, Cannes et Pertuis.

14  Alpilles

15   Pays des  
Bouches-du-Rhône

15a  Terre de Camargue

16  Vaucluse

16a  Principauté d’Orange

16b  Pays d’Aigues

17  Mont-Caume

18  Maures

19  Var

19a  Argens

19b  Coteaux du Verdon

19c  Sainte-Baume

20  Hautes-Alpes

21   Alpes-de- 
Haute-Provence

22  Alpes-Maritimes

 

 

 

Côtes de Provence

• Côtes de Provence Sainte-Victoire

• Côtes de Provence Fréjus

• Côtes de Provence La Londe

• Côtes de Provence Pierrefeu

• Côtes de Provence Notre-Dame des Anges

Coteaux d*Aix-en-Provence

Coteaux Varois-en-Provence

Bandol 

 Les Baux-de-Provence

Bellet 

Cassis

 Pierrevert

Palette

*
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https://terre-esterel.fr
http://chateaubas.com
https://www.domaine-la-cadeniere.com/fr/
https://www.chateauvirant.com
http://vallondesglauges.com
http://www.petit-sonnailler.com
https://www.visitsalondeprovence.com/mon-sejour/se-regaler-le-temps-des-saveurs/produits-du-terroir/le-vin/
https://maps.app.goo.gl/iUHVMWABs9nEHdEd6
https://maps.app.goo.gl/254xnQP5h6aGHxHg8
https://provence-alpes-cotedazur.com/espace-pro/le-kiosque/editions-publications/vins-et-tourisme/


À VENIR AU PRINTEMPS 2025
Une nouvelle destination labellisée Golfe de Saint-Tropez 
et l’élargissement de la destination Méditerranée Porte 
des Maures qui intégrera Terres de Provence en Méditerranée. 
Cela portera à 12 le nombre de destinations labellisées en 
Région : 9 en Provence et 3 pour la Vallée du Rhône. 

provence-alpes-cotedazur.com

 EVENT
Vignobles en Scène #12
PROVENCE-CÔTE D’AZUR

16 - 19 octobre 2025
Le fascinant week-end change de nom et devient 
“Vignobles en scène”. Les professionnels “Vignobles & 
Découvertes” proposent de découvrir leurs vignobles 
autour d’activités ludiques, uniques et originales ! Un 
week-end fascinant autour de la passion, du savoir-
faire, des traditions de la vigne et du vin.

Vignobles en Scène

DU NOUVEAU POUR LES CRUS DE PROVENCE 

L’APPELLATION AOC  
CÔTES DE PROVENCE S’AGRANDIT 
1 7  c o m m u n e s  d e v r a i e n t  r e j o i n d r e  e n  2 0 2 5  l e s 
84 communes déjà labellisées AOC Côtes de Provence. 
L’AOC couvre 20 000 hectares du vignoble de Provence. 
Les commissions d’enquête de l’INAO sont chargées 
de cet agrandissement, très attendu par les domaines 
concernés.

www.vinsdeprovence.com

LE DOMAINE  
DE LA ROQUE FORCADE

 PEYPIN

Entre les montagnes Sainte-Victoire et Sainte-Baume, sur 
un flanc de colline entouré de pinèdes, le Domaine de la 
Roque Forcade exploite 700 oliviers et huit hectares de 
vignobles. Laurence et Frédéric Maurizot rénovent depuis 
dix ans ce château du XVIIe s., doté de huit chambres, 
pouvant recevoir jusqu’à 390 personnes dans ses salles 
de séminaire, et une quarantaine de convives dans son 
restaurant ouvert en saison. La boutique propose le miel 
des ruchers, le jus de raisin et les vins en trois couleurs du 
domaine, aujourd’hui en IGP Méditerranée, bientôt donc 
en AOP Côtes de Provence. 

Le Domaine fait partie de la Route des Vins de Provence 
et vient d’être classé Clef Verte..

www.routedesvinsdeprovence.com

www.chateaudelaroqueforcade.com

© Château de la Roque Forcade

© T. Seray
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https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/vin-et-gastronomie/label-vignobles-et-decouvertes/
https://www.fascinant-weekend.fr
https://www.vinsdeprovence.com/les-appellations/cotes-de-provence
https://www.routedesvinsdeprovence.com
https://www.chateaudelaroqueforcade.com
https://maps.app.goo.gl/7TrzC89xWeEazb749


2025 : ANNÉE CEZANNE  
OU ANNÉE CRU SAINTE-VICTOIRE ? 
Le 6 février 2025, la nomination du “Cru Sainte-Victoire” a 
été officialisée. Premier cru des Côtes de Provence, cette 
nomination place le terroir des vins de la Sainte-Victoire au 
sommet de la hiérarchie des Côtes-de-Provence.

Cru est bien plus parlant pour le consommateur que 
l’ancienne Dénomination Géographique Complémentaire 
(DGC).

www.vins-sainte-victoire.com

MARQUE VALEURS PARC POUR  
LES DOMAINES DU PNR VENTOUX 
La marque “Valeurs Parc” des Parcs Naturels Régionaux 
comprend les productions agricoles issues de pratiques 
respectueuses de l’environnement et du patrimoine. Elle 
vient d’être attribuée aux viticulteurs du Parc régional 
du Mont-Ventoux, comme Plein Pagnier à Mazan, Mas 
Oncle Ernest à Entrechaux, Château Pesquié à Mormoiron, 
La Roche Buissière à Faucon ou encore Terra Ventoux à 
Villes-sur-Auzon. 

www.parcduventoux.fr

SANS ALCOOL : L’ALTERNATIVE 
C’est une niche, mais une niche en progression : les vins 
sans alcool s’adressent aux abstèmes de toute sorte et pas 
seulement aux femmes enceintes, aux “flexi-drinkers” et 
à ceux et celles qui veulent faire la fête sans risquer leur 
santé. Après le succès de Nooh, de Château La Coste, 
le Domaine de Fontenille lance Antoinette, un pétillant 
blanc sans alcool, à très faible teneur en sucre et calories, 
élaboré à partir du cépage Rolle. 

www.lesdomainesdefontenille.com 

chateau-la-coste.com

Nooh - © Chôteau La Coste

© Alain Hocquel 

© Domaine Terre de Mistral
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https://www.vins-sainte-victoire.com/fr/
https://www.parcduventoux.fr
https://www.parcduventoux.fr
Chateau La Coste : https://chateau-la-coste.com/fr/
Chateau La Coste : https://chateau-la-coste.com/fr/


 CHÂTEAUNEUF-DU-PAPE  
EN VEDETTE
La fiction franco-japonaise “Les gouttes de Dieu”, adaptée d’un manga culte sur le vin, a été primée fin 2024, aux International 
Emmy Awards à New York, où elle a reçu le prix le plus prestigieux de la meilleure série dramatique étrangère. 

La première saison de la série Les Gouttes de Dieu, adaptation du célèbre manga japonais porté par Fleur Geffrier et 
Tomohisa Yamashita, avait donné la part belle à Châteauneuf-du-Pape. 

Bonne nouvelle : après des escales en Géorgie, Thaïlande et Japon, la deuxième saison va retrouver Marseille et 
Châteauneuf-du-Pape. Cette enivrante quête du vin, qui met au centre de l’intrigue la dualité entre Camille, incarnée 
par Fleur Geffrier et Issei, interprété par Tomohisa Yamashita, sera proposée sur la plateforme Apple TV+ avant d’être 
diffusée sur France Télévisions. 

www.vinadea.com

© Tadashi Agi and Shu Okimoto / Kodansha Ltd

© Guenhael Kessler

Adrien Soro chef Mère Germaine © C. Martinet

LA MÈRE GERMAINE,  
TOUJOURS PLUS 

 CHATEAUNEUF-DU-PAPE
Le Groupe Maisons & Vignobles Strasser-Radziwill, 
propriétaire des établissements La Mère Germaine, 
renforce son pôle Hospitalité de Châteauneuf-du-Pape 
avec l’arrivée du chef Adrien Soro aux fourneaux de son 
restaurant étoilé Michelin, la montée en puissance du 
Comptoir de la Mère Germaine, le classement de l’hôtel en 
4* et l’ouverture des maisons du Prieuré et du Petit Prieuré, 
belles demeures historiques situées sous le château. 

www.lameregermaine.com
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https://www.vinadea.com
https://www.lameregermaine.com
https://maps.app.goo.gl/Tk2ENTn3R8yYkyZ89
https://maps.app.goo.gl/1MyfPPMts3scpFBf8


80 ANS DU BEAUMES-DE-VENISE
DOMAINE DE COYEUX 

 BEAUMES-DE-VENISE
Propriétaires du Prieuré des Papes à Châteauneuf-du-
Pape, et du Domaine de la Pousterle dans le Sud Luberon, 
le groupe a également acquis en 2022 le Domaine de 
Coyeux dans les Dentelles de Montmirail. Un nouveau 
caveau au mobilier de bois et aux baies grand ouvertes 
sur les falaises calcaires et leurs rubans de vigne accueille 
désormais les visiteurs. S’étalant sur 120 hectares de vignes 
et de bois coupés, le domaine produit en conversion bio des 
vins doux naturels en appellation Muscat de Beaumes-
de-Venise qui fête les 80 ans de l’obtention de l’AOC Vin 
Doux Naturel, et des IGP Méditerranée rouges et blancs. 

www.syndicat-cotesdurhone.com

Festival JustRosé - © Martial Lescure

© Vins de Bandol

© Morgan Palun

 EVENTS
Just’Rosé #9

 SANARY-SUR-MER

9 - 11 mai 2025
C’est le festival viticole incontournable du printemps. 
L’association des commerçants Just’Sanary vous 
invite à découvrir les meilleurs rosés du monde, 
dans une ambiance conviviale et familiale. Chaque 
domaine présent propose une dégustation de ses 
cuvées de rosé, offrant ainsi une expérience unique 
aux visiteurs.

www.just-rose.com

Les Vendanges Étoilées #13
 CASSIS 

26 - 28 septembre 2025
Au programme pour fêter les vins de Cassis : marché 
des producteurs, démonstrations de chefs, dîner 
à 4 mains, pétanque des chefs, cours de cuisine et 
pâtisserie pour enfants et plus grands, bar à vins ...

www.ot-cassis.com/vignoble.html

Millévin
 AVIGNON

20 novembre 2025
Un rendez-vous festif des Côtes-du-Rhône pour 
annoncer le millésime : défilé des confréries, 
dégustations, concerts… 

www.vins-rhone.com

Fête des Vins de Bandol
 BANDOL

6 - 7 décembre 2025
Un rendez-vous unique sur le port de Bandol pour 
les épicuriens, amateurs, professionnels et familles 
de découvrir et déguster les vins de Bandol, entre 
nouveaux millésimes, grandes cuvées…

vinsdebandol.com
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https://www.parcduventoux.fr
https://www.syndicat-cotesdurhone.com/article/beaumes-de-venise-le-renouveau-du-domaine-de-coyeux
https://www.just-rose.com
https://www.ot-cassis.com/vignoble.html
https://www.vins-rhone.com/fr
https://vinsdebandol.com
https://maps.app.goo.gl/aCGB8AwR1fM1aj58A
https://maps.app.goo.gl/qdAd6JgghWqAqEJ97
https://maps.app.goo.gl/ABP9us2TR3CqrfKN9
https://maps.app.goo.gl/nRjDC4Qv1KVSERre6
https://maps.app.goo.gl/oxGEp5KCPFBriZp29


BISTROTS DE PAYS : ACCUEIL AU GRAND CŒUR !
Né dans les Alpes-de-Haute-Provence, en région Provence-Alpes-Côte d’Azur en 1993, le réseau des Bistrots 
de Pays avait alors pour but de soutenir les bistrotiers indépendants et de redynamiser les villages. Mission 
réussie ! Trente ans plus tard, 96 % des Bistrots de Pays se déclarent satisfaits du label et témoignent de son 
impact positif sur leur activité et leur notoriété. Contrairement à ce qu’aurait pu laisser supposer leur nom, les 
Bistrots de Pays favorisent la sobriété heureuse : exemplaires du slow tourisme, ils invitent à ralentir le rythme 
et à retrouver une certaine simplicité. 

 PROVENCE 

AUBERGE DE LA PETITE CASSEROLE, INCLUSIVE 
 REVEST-DES-BROUSSES

Ce Bistrot de Pays sur les hauteurs du Luberon possède un vrai truc en plus ! Après 27 ans aux USA, Antoine Yver, 
pédiatre et cancérologue de réputation internationale, a quitté Princeton pour créer un restaurant inclusif. Parents de 
6 enfants biologiques et de 3 enfants adoptés trisomiques, Antoine et son épouse infirmière savent qu’on peut vivre 
avec un handicap, sans avoir besoin de le compenser. Il suffit de s’insérer de façon solidaire dans le tissu local. Certes 
cela coûte un peu de temps, demande une vision et ajouterait-on, un certain talent administratif. On vient aussi parce 
que c’est beau et bon, copieusement servi dans une grande salle avec cheminée au centre d’un village de caractère 
proche de Simiane-la-Rotonde, Saint-Michel-l’Observatoire et Mane… 

Ouvert cinq jours par semaine, pour 5 déjeuners et 2 dîners, le restaurant coche parfaitement le mot d’ordre des Bistrots 
de Pays “la convivialité retrouvée”. Déjeuner/Dîner de 18 à 22 €.

www.tourisme-alpes-haute-provence.com

© DR
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https://www.tourisme-alpes-haute-provence.com/restauration/revest-des-brousses/apidae-l-auberge-de-la-petite-casserole-7159327/
https://maps.app.goo.gl/XWYinCrWWGwtYcMh7


 PROVENCE 

ENTRE FRÈRES 
 LA MARTRE

Depuis juin 2024, Baptiste et Damien Navarret tiennent le 
Bistrot de Pays® “Entre Frères”, boulangerie – pâtisserie -  
épicerie- restaurant au bord de la mythique Route 
Napoléon, à six kilomètres du village de La Martre en 
direction de Castellane.

A 21 et 24 ans, les deux frères, Damien formé chez les plus 
grands et Baptiste passionné de cuisine, jonglent entre 
une cuisine aux notes provençales et basques. A noter : 
la sélection de fromages locaux à déguster avec le pain 
maison de Damien et de sa compagne Bénédicte, servi 
dès 6h du matin. Sobre, la salle met en valeur le choix de 
pâtisseries... Que l’on peut aussi déguster sur la terrasse 
ombragée. 

Plat du jour 15 €.

www.bistrotdepays.com/entre-freres

© Entre Frères

 ALPES

LE VIEUX MOULIN 
 LA ROQUE-EN-PROVENCE

À vingt minutes de Gilette, le café-restaurant le Vieux Moulin borde l’Estéron, cours d’eau offrant de magnifiques 
baignades en saison. Nouveaux adhérents au Bistrot de Pays, Laurence et Laurent Solbani proposent d’épatants 
cocktails ou mocktails au bord de l’eau. La cuisine régale aussi bien les locaux pour ses notes exotiques, que les Niçois 
en balade pour ses daubes et jarrets mijotés. La décoration, soignée, inattendue dans ce cadre paradisiaque d’après 
les visiteurs, fait la part belle à la brocante.

www.bistrotdepays.com/le-vieux-moulin

© DR

© DR

 CÔTE D’AZUR

GOURMET

55

https://www.bistrotdepays.com/entre-freres
https://www.bistrotdepays.com/le-vieux-moulin
https://maps.app.goo.gl/gibLBTCw4L4kKYN98
https://maps.app.goo.gl/R5GFRRmyRGypm4UQ8


 PROVENCE 

LA VALLÉE DE LA GASTRONOMIE - FRANCE®

Suivant grosso modo le Rhône, de la Bourgogne à Marseille en passant par Lyon, cette destination épicurienne 
réunit le meilleur de la cuisine française sur 620 km du nord au sud et 120 km d’est en ouest. L’objectif : repérer 
ces producteurs, viticulteurs, restaurateurs, agriculteurs, artisans, restaurateurs qui donnent à la France tout 
son goût ! Et bien sûr les labelliser et proposer des itinéraires mitonnés aux petits oignons. Très tendance, le 
tourisme gastronomique fait la part belle aux rencontres authentiques, aux immersions dans le terroir et aux 
partages généreux. 

Véloroute le long  
de la Vallée de la gastronomie - France®

Cette itinérance (9 jours, 8 nuits) au fil de l’eau depuis 
Tournus suit les rives de la Saône et du Rhône jusqu’à Port 
Saint-Louis, à l’embouchure, haut-lieu de la poutargue. 

Itinéraire gourmet en voiture,  
électrique bien sûr
Marchés animés, tables feutrées, vignobles renommés : le 
Circuit Gourmet de la Vallée de la Gastronomie - France® 
se termine par la découverte des délicieux petits chèvres 
de la Ferme du Brégalon à Rognes, et une escale art de 
vivre à la provençale à La Magdeleine - Mathias Dandine, 
Chef étoilé Michelin, à Gémenos près de Marseille.

www.valleedelagastronomie.com 

© C. Dutrey

© C. Dutrey

© Château des Salles

© ADT 13

DEUX EXEMPLES DE CIRCUITS DE 32 ÉTAPES

 PROVENCE 

FERME-AUBERGE “BIENVENUE  
À LA FERME” CHÂTEAU DES SALLES 

 DRAGUIGNAN
Tout juste ouverte, cette ferme-auberge Bienvenue à 
la Ferme sert les produits d’un domaine de 6,5 hectares 
en périphérie de Draguignan. Baptiste Rhodius, l’un des 
propriétaires, cultive les légumes et les fruits à partir de 
variétés anciennes et goûteuses, presse le jus de raisin 
et les olives, met en bouteille les vins (rouge et rosé) et 
confectionne le miel. La Bastide propose également cinq 
chambres d’hôtes, un loft et deux grands gîtes.

Chambre d’hôtes à partir de 140 €.

Table ouverte du lundi au vendredi pour le déjeuner, deux 
formules à 25 et 32 €.

www.chateaudessalles.fr
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https://www.valleedelagastronomie.com
https://www.chateaudessalles.fr
https://maps.app.goo.gl/Xkj6sUxU3WSoN5x88


Bar à pastis © Herve Fabre

©C. Dutrey © Lydia Roussel

 EVENT
Festival Brin de Culture #18
BIENVENUE À LA FERME

1er octobre - 1er novembre 2025
Tous les ans, ce festival fait rimer “culture et agriculture” en 
Provence-Alpes-Côte d’Azur. Les fermes ouvrent 
leurs portes et proposent d’assister à des animations 
culturelles : spectacles, concerts, expositions, 
conférences, visites.

www.bienvenue-a-la-ferme.com

 PROVENCE 

O’FADOLI, LOU CALEN ECO-RESORT 
 COTIGNAC

À l’entrée de l’Eco-Resort Hôtel Lou Calen, sur le cours 
Gambetta, O’Fadoli invite à déguster plus de 80 pastis 
et boissons anisées, sur la terrasse baignée de lumière 
donnant sur le boulodrome ou dans un cadre intime. Une 
sélection de 18 cigares cubains est aussi proposée. Des 
finger food accompagnent des cocktails exclusifs, punch 
à l’ananas confit et cannelle ou americano aux saveurs de 
Provence. 

www.loucalen.com

 PROVENCE 

TROIS ÉTOILES POUR FABIEN FERRÉ 
 LE CASTELLET

Générosité, engagement, excellence culinaire : trois 
qualités pour le benjamin du peloton restreint des trois 
étoiles du Guide Michelin – ils sont une trentaine en 
France. À 35 ans, Fabien Ferré affirme à la Table du Castellet une 
forte identité culinaire valorisant le poisson et le végétal. 
C’est en 2013 que ce Bourguignon, passé chez Michel 
Troisgros, découvre la cuisine méridionale aux côtés de 
Christophe Bacquié à la Table du Castellet. Au départ de 
ce dernier pour son intimiste Mas Les Eydins - 2 étoiles - il 
devient le nouveau chef exécutif de l’Hôtel du Castellet 
R&C*****.

De 160 à 260 € hors boissons. 

www.hotelducastellet.net

© Alpes Photographies
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https://www.bienvenue-a-la-ferme.com/paca
https://www.loucalen.com/bar_restauration/bar-a-pastis/
https://www.hotelducastellet.net/fr/restaurants/restaurant-gastronomique.html
https://maps.app.goo.gl/ay8DuPqyXpjZFbwC6
https://maps.app.goo.gl/ng6J9hb6GWmUuonq8


Figues farcies au fenouil, glace à la feuille de figuier, tarte amandes figues - © Julien Allano

© DR

 PROVENCE 

PÂTISSERIE NOMADE  
BY LES ROCHES BLANCHESHHHHH  

 CASSIS
Les pâtisseries françaises vivent leur révolution : des 
gâteaux moins sucrés mais plus riches en goût, plus 
décoratifs et inventifs… 

Digne représentant de cette nouvelle génération que le 
monde nous envie : Valentin Fabry, chef pâtissier, associé 
au chef exécutif Nicolas Sintès, réalise des douceurs dont 
les noms déjà sont synonymes de tentations : Citron Daisy, 
Absolu Vanille, Nid aux Fraises, et autres Frambouesco… 
Les becs salés trouveront aussi sandwichs clubs et soupes. 
Nomade donne envie de ne plus bouger de Cassis avec 
cette épicerie fine, au cœur du village, à deux pas de la mer ! 

www.roches-blanches-cassis.com

 PROVENCE 

OPÈRE CUISINE D’AMOUR  
 AIX-EN-PROVENCE

Après le Domaine Gaogaïa aux Milles, la famille Roy ouvre 
sa deuxième adresse, elle sur la route de Berre, à Aix les 
Granettes juste avant Eguilles. Son nom “Opère” est 
un hommage au grand-père. Max Frobel y propose en 
terrasse ou dans une décoration un peu nostalgique une 
carte courte afin de soigner sauces et produits locaux. Au 
choix : trois entrées, trois desserts, quatre plats plus un 
plat du jour. À noter : Opère est ouvert le dimanche soir. 
Entrée et plat : 23 €. 

www.opere.fr

 PROVENCE 

JU-MAISON DE CUISINE 
 BONNIEUX

Julien Allano, chef étoilé pendant 16 ans en Drôme, ouvre 
enfin sa propre adresse, hommage à son père cuisinier et 
aux grandes tablées de son enfance. Du mobilier en noyer, 
chaises, fauteuils, luminaires, fabriqués en Provence 
décorent la bâtisse en pierres pourvue d’une terrasse 
ombragée. Son “jardin suspendu”, en amuse-bouche, 
témoigne d’une cuisine qu’il veut locale, consciente et 
sincère. 

Et si Bonnieux devenait, avec trois étoilés, le village le plus 
gourmand du territoire? 

Déjeuner 48 €, 85, 115, 135 €. Dîner 85, 115, 135 €.

ju-maisondecuisine.com

© Comfiance
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https://www.roches-blanches-cassis.com
https://www.opere.fr
https://ju-maisondecuisine.com/fr/
https://maps.app.goo.gl/rjRkJLEjhRFVE64s7
https://maps.app.goo.gl/Dvp5jQnQpRKrzV6X7
https://maps.app.goo.gl/uDfDVd9UG9ZoCL4o7


© B. Bodin

 PROVENCE 

LA MAISON DE LA PISTACHE 
 VALENSOLE

Olivier Baussan, Président du Groupe Territoire de Provence a lancé en 2024, La Maison de la Pistache, au cœur du 
plateau de Valensole, déjà célèbre pour ses champs de lavandes et d’amandiers.

En plus de découvrir une collection variétale de pistachiers unique en France, les visiteurs sont plongés au cœur d’un 
univers gourmand dédié à la pistache sous toutes ses forme : en coques, décortiquées, émondées, aromatisées ou 
grillées, Les amateurs de salé seront surpris par le comptoir à pistache qui propose des pistaches apéritives originales, 
au safran, au sumacé, aux tomates, au poivre noir, … 

La Maison de la Pistache propose également des aides culinaires exceptionnelles, parfaites pour sublimer des créations 
maison : huiles de pistache, farines déshuilées, éclats et poudres de pistache, pâtes de pistache pures et pralinés. Que ce 
soit pour agrémenter des plats salés ou sucrés, chaque produit révèle le potentiel gastronomique unique de la pistache. 
Au fond de la boutique, une baie vitrée s’ouvre sur un atelier de fabrication de glaces à la pistache.

Encas délicieux, les pistaches regorgent de bienfaits pour la santé : coupe-faim naturel, riches en potassium, en 
magnésium et en anti-oxydants, elles contiennent de la L-arginine, un acide aminé qui améliore la circulation sanguine. 
Et leur indice glycérique bas fait partie de leurs super-pouvoirs ! 

www.pistaches.com

 PROVENCE 

CUEILLETTE DU TILLEUL 
 PNR BARONNIES PROVENÇALES

“Les gestes du travail pour la cueillette du tilleul dans les 
Baronnies Provençales” pourraient être la prochaine 
activité inscrite au Patrimoine ethnologique et immatériel. Sa 
spécificité vient d’être reconnue par le comité en charge 
du Ministère de la Culture. La fiche précisant ces gestes 
a été rédigée sous l’égide du Parc naturel régional des 
Baronnies Provençales avec les cueilleurs, cueilleuses, 
agriculteurs et agricultrices du territoire. Luc Garraud, 
botaniste au Conservatoire Botanique National Alpin 
de Gap-Charance, a également identifié les variétés 
cultivées de tilleul domestique. Le Parc naturel régional 
accompagne cette production emblématique, un des 
fleurons de la production de plantes aromatiques et à 
parfums.

www.baronnies-provencales.fr

© DR © DR

GOURMET

59

https://www.pistaches.com
https://www.baronnies-provencales.fr/actualite/la-cueillette-du-tilleul-un-moment-important-dans-la-vie-des-baronnies-provencales/#:~:text=Chaque%20année%2C%20en%20juin%2C%20la,et%20Villefranche%2Dle%2DChâteau
https://maps.app.goo.gl/aPzjMtjPmhHgNvXc9
https://maps.app.goo.gl/3E6FzLgGCm76zemA8


AU TOP DES VISITES 
D’ENTREPRISES
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SAVEURS 
& SENTEURS

SAVOIR
FAIRE

© C. Luparini



SAVOIR-FAIRE : QUOI DE NEUF ?

CLIQUEZ ICI

0 25 50

PARIS

ITALIE

ESPAGNE
MARSEILLE

AIX-EN-PROVENCE NICE
AVIGNON

TOULON-HYÈRES

LYON

TGV

SAVOIR-FAIRE

61

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1efJfdY7w9I-e7aw60NzX7P4j93nCqL4&usp=sharing


Barrage de Serre-Ponçon - © Bernard Gaëtan © C. Luparini

Barrage de Serre Ponçon, EDF Production Méditerranée
© Christophe Meires

VOYAGE AU CŒUR DES ENTREPRISES
Riche aussi en petites entreprises, la région Sud fourmille 
de producteurs et d’artisans régionaux qui ouvrent leurs 
portes afin de faire découvrir leurs savoir-faire et la qualité 
de leurs produits.

Visite d’entreprise en Provence-Alpes-Côte d’Azur

TRANSMISSION DU SAVOIR-FAIRE
La région Provence-Alpes-Côte d’Azur est leader des visites d’entreprises en France, et 
beaucoup d’entre elles portent un engagement écologique.
Plus de 400 entreprises régionales, qu’elles soient industrielles, agricoles ou artisanales, accueillent chaque année 
plus de 3,8 millions de visiteurs (soit 20 millions à l’échelle nationale) pour partager leurs passions et leurs secrets de 
fabrication. Provence-Alpes-Côte d’Azur est ainsi la première région de France, suivie de Nouvelle-Aquitaine et du 
Grand Est en termes de visiteurs (20 % du total national), mais aussi la première pour l’accueil des visiteurs étrangers 
(40 % de touristes internationaux, contre 20 % au plan national).

Données issues de l’Observatoire de la visite d’entreprise 2023, réalisé par Entreprise et Découverte. Pour mieux 
comprendre le challenge du changement énergétique du côté industriel, on peut visiter EveRé, Centre Multifilière de 
Traitement des Déchets Ménagers de Marseille à Fos-sur-Mer, qui transforme les déchets en électricité et en compost. 
À Bollène, Alcyon transforme en compost les déchets verts des industries agroalimentaires.

La Compagnie Nationale du Rhône présente la production d’électricité dans un site classé Monument Historique à Bollène. 
Pour aborder la production hydroélectrique, on entre au cœur de l’un des plus grands barrages d’Europe : le barrage de 
Serre-Ponçon et sa centrale hydroélectrique EDF. On peut aussi poursuivre avec la Société du Canal de Provence afin 
de suivre la gestion de l’eau depuis son prélèvement jusqu’à sa distribution aux usagers du territoire provençal.

 EVENT
Indus’3 days #10
AIX-MARSEILLE-PROVENCE

24 mars - 13 avril 2025
Édition anniversaire, 3 semaines de visites d’entreprises, 
de tourisme industriel et scientifique. 

indus3days.fr
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https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/artisanat-et-shopping/visite-entreprise/
https://indus3days.fr


© Maison Herbin

 CÔTE D’AZUR

FLEUR DE CITRONNIER ET CITRON DE MENTON® À L’HONNEUR
La fleur de citronnier est en 2025 la fragrance mise à l’honneur par la parfumerie Fragonard, entreprise de Grasse 
bientôt centenaire.

Les fleurs du citronnier séduisent pour leurs pétales blancs à peine violacés et la fraîcheur de leur parfum d’agrume aux 
notes hespéridées. L’arbre, de la famille des Rutacées, est un symbole méditerranéen : Il y est né, d’un hybride entre le 
bigaradier (l’oranger amer) et le cédratier, vers le Ve millénaire av. J.-C.

Lumineux et empreints de joie de vivre, les motifs de fleurs blanches, de feuilles vertes et de fruits jaunes vont eux 
décorer les lignes de mode et de décoration Fragonard.

Entreprise emblématique de la Côte d’Azur et fer de lance du tourisme de savoir-faire dans la région, Fragonard accueille 
dans ses trois sites - Grasse dans son Usine Historique et sa Fabrique des Fleurs - et dans son Usine Laboratoire d’Eze. 

www.fragonard.com

© DR

© DR

 EVENT
Fête du citron #91

 MENTON

15 février - 2 mars 2025
Chaque année, ce carnaval qui attire chaque hiver 
plus de 200 000 personnes, célèbre le citron de 
Menton, qui bénéficie d’un IGP. 

À NE PAS RATER :
Le programme des animations labellisées 
Entreprises & Découverte
Petit-déjeuner à la Maison Gannac
www.maisongannac.com

Balade gourmande avec la Maison Herbin
www.confitures-herbin.com

Apéro à la Ferme des Citrons 
www.lafermedescitrons.fr

la plus grande exploitation de citrons de Menton IGP, 
trois hectares d’avocatiers, d’oliviers et de citronniers…

www.menton-riviera-merveilles.fr

www.entrepriseetdecouverte.fr
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https://www.fragonard.com
https://www.maisongannac.com
https://www.confitures-herbin.com/fr/
https://www.lafermedescitrons.fr
https://www.menton-riviera-merveilles.fr
https://www.entrepriseetdecouverte.fr/je-trouve-ma-visite/par-region/provence-alpes-cote-dazur/
https://maps.app.goo.gl/uL9LbQ6CS9gL5sqQ9


 PROVENCE 

ROUTE EUROPÉENNE DE LA CÉRAMIQUE 
 AUBAGNE

Aubagne devient une des 23 villes réunies par la Route Européenne de la Céramique. Seule ville française - avec Limoges 
- à appartenir à cet itinéraire culturel européen, elle confirme ainsi son statut d’ambassadrice, toujours active, des arts de 
l’argile en Europe. L’histoire de la céramique à Aubagne remonte au XVIe siècle. Aujourd’hui, neuf agents se consacrent à 
la filière Argile, veillant une galerie d’exposition-vente de 600 m2 mise à la disposition de 50 artisans et une collection de 
40 000 pièces. Les enfants des écoles primaires bénéficient d’un parcours Argile, dans le cadre de l’Éducation Artistique 
et Culturelle (EAC) et une École de la céramique délivre un diplôme national de niveau 3 européen.. 

Ateliers ouverts à la visite

 POTERIE RAVEL 
Entreprises du Patrimoine vivant

www.poterie-ravel.com

 POTERIE BARBOTINE
poterie-barbotine.com

 SANTONS DI LANDRO
www.santons-dilandro.fr

 FAÏENCES LOUIS SICARD,  
CÉRAMIQUES ET CIGALES DE PROVENCE
www.louis-sicard.com

Barbotine - © C. Moirenc

< Poterie Ravel - © C. Chillio

< Cigale sur Branche 1895
© Thierry Sebban - Louis Sicard

 EVENT
Le Marché International Biennal  
de la Céramique, Argilla #17

 AUBAGNE

9 - 10 août 2025
180 exposants de 15 nationalités, avec l’Italie en pays 
d’honneur.

www.tourisme-paysdaubagne.fr
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https://www.poterie-ravel.com/fr/
https://poterie-barbotine.com
https://www.santons-dilandro.fr
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https://www.tourisme-paysdaubagne.fr/tourisme-paysdaubagne/un-jour-une-histoire/experiences-dici/argilla/
https://maps.app.goo.gl/YD7GhBZUkRmY4Jai7
https://maps.app.goo.gl/YApg8i8vAvLG6G6b9
https://maps.app.goo.gl/h3aT7A3cgBDYXqkQ7
https://maps.app.goo.gl/WDzLuHZ1oeeP18kd7
https://maps.app.goo.gl/2eUtcggtCN3p3puW6
https://maps.app.goo.gl/YD7GhBZUkRmY4Jai7


 PROVENCE 

ROUTE DES SAVEURS ET DES SENTEURS DE LA HAUTE PROVENCE 
 ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE

Sa richesse botanique et un savoir-faire ancestral font de la Haute Provence un haut lieu de création d’huiles essentielles, 
de produits parfumés et autres cosmétiques naturels. 

Dans le sillage de la marque iconique L’Occitane en Provence, proche de Manosque et ouverte au grand public, des 
entreprises telles qu’Eden Ecosystem qui travaille sur des systèmes d’extraction végétale à la pointe de la technologie, 
continuent de s’installer et d’innover dans le pays de Forcalquier, spécialement entre montagne de Lure et Luberon. La 
Route des Saveurs et des Senteurs se réinvente : elle a pris un nouveau virage en 2023 en décidant d’élargir ses partenariats 
à de nouvelles entreprises mais aussi à des agricultrices et agriculteurs, à des lieux de restauration, des artisans, des 
hébergements ou encore des lieux de culture partageant les valeurs d’authenticité, de générosité et de partage. On 
trouve parmi les 25 partenaires une distillerie telle que Lachanenche, un Relais & Châteaux comme La Bonne Etape, 
l’artisan glacier Scaramouche ou encore la fromagerie de Banon. A chacun de puiser dans les propositions de la route 
pour suivre un des itinéraires gourmands, ou pour construire sa propre escapade, en famille ou en solo, à vélo, à pied 
ou en voiture, pour un jour ou davantage, à partir de la carte interactive et des recommandations du site dédié.

www.routedessaveursetdessenteurs.com

 PROVENCE 

DISTILLERIES  
ET DOMAINES DE PROVENCE 

 FORCALQUIER
Antoine Robert reprend la direction des Distilleries et 
Domaines de Provence créés en 1980 par son père Alain 
Robert et elles-mêmes émanation de la Distillerie de 
Lure (créée en 1898). La marque qui a pour devise “la 
tradition surprenante” est connue entre autres pour le 
Pastis Henri Bardouin, le Rinquinquin, et Absente. Grâce 
au rachat de la ferme familiale de Manosque et de ses 
trente hectares, la nouvelle équipe va favoriser les cultures 
d’arbres fruitiers, des céréales et des plantes, matières 
premières de la chaîne de production.

www.distilleries-provence.com

 À LIRE

NOTRE DOSSIER SPÉCIAL
Traditions-festivités de Noël 
& tourisme de savoir-faire

© Lachanenche Distillation 

© Pastis Grand Cru Henri Bardouin
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 PROVENCE 

L’OCCITANE EN PROVENCE, UNE PARENTHÈSE BIEN-ÊTRE 
 MANOSQUE

Comment sont créés les produits de soins et de beauté ? Les visites guidées au sein de la Manufacture de L’Occitane 
en Provence à Manosque apprennent en toute transparence les processus de fabrication et de conditionnement. Le 
parcours est ponctué d’animations sensorielles et le shopping à la Boutique offre une pleine expérience immersive. 

En nouveauté, un diagnostic visage gratuit par une experte en soin du visage. Autre exclusivité 2025 : les produits de 
beauté peuvent être personnalisés gratuitement avec les messages de votre choix. 

6 € par personne, gratuit pour les moins de 16 ans. Sur réservation. 

visiteloccitane.com

© Sylbain Duffard

© S. Schlaeintzaeur

L’AMANDE PROVENÇALE,  
LA FINESSE DU BON GOÛT ET DE LA BEAUTÉ
L’huile d’amande luxuriante de Provence est un secret 
de beauté cultivé par L’Occitane en Provence… Parmi 
d’autres, le producteur Jean-Pierre Jaubert cultive 
sur le plateau de Valensole connu pour ses champs 
de lavande, des amandiers dont les enivrantes fleurs 
blanches fleurissent au printemps. En vingt ans, près de 
dix sept mille amandiers ont été plantés sur le plateau 
et les qualités adoucissantes et nourrissantes de l’huile 
d’amande infusent désormais une large gamme de 
produits L’Occitane en Provence : savon, crème pour le 
corps et pour les mains… 

Près de 300 ruches ont également été installées, les 
abeilles s’occupant de la pollinisation du lavandin en été 
et de celle des amandiers au printemps. 

fr.loccitane.com
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 PROVENCE 

TERRITOIRE DE PROVENCE : ITINÉRAIRE GOURMAND ET ENGAGÉ
Aix-en-Provence-Roussillon-Banon-Mane-Volx constituent les grandes étapes d’un voyage gourmand orchestré 
par Territoire de Provence. Ce groupe de 8 entreprises et manufactures implantées en région Provence-Alpes-Côte 
d’Azur, accueillent le public toute l’année pour lui livrer les secrets de fabrication du calisson, du caramel, des amandines 
voire de l’huile d’olive… Et au passage, le visiteur en apprend davantage sur des arbres comme l’olivier, le pistachier et 
l’amandier, remarquablement adaptés au terroir.

Le calisson, seigneur de Provence, célébré à la Fabrique du Roy René-Musée du Calisson, à la sortie d’Aix-en-Provence, 
valorise ainsi l’excellence des amandiers provençaux - son grand retour dans la région. Au cœur d’Aix-en-Provence, la 
Maison Brémond Fils fait fête à l’huile d’olive. La Maison aixoise est la maison-mère de plusieurs boutiques, en France 
comme à l’étranger. La marque a rénové le moulin à huile historique au cœur du village de Roussillon, et consacre à 
Volx, également dans le Luberon, tout un musée à l’olivier, qui le mérite bien. L’utilisation de blés anciens et locaux 
explique la qualité des biscuits de la biscuiterie artisanale de Forcalquier : les plus gourmands les nappent des pâtes 
à tartiner d’une escale gourmande, la Caramélerie de Mane. Enfin, le plateau de Valensole et la Maison de la Pistache 
fête le retour de l’arbre d’or, le pistachier. L’engouement est tel que trois nouvelles Maisons de la Pistache rejoindront 
en 2025 les 53 boutiques actuelles de TDP. 

© DR

Les entreprises du Groupe Territoire de Provence, présidé 
par Olivier Baussan, accompagnent l’Association Act for 
Planet, engagée dans la dynamique des filières agricoles 
locales y compris en renouant avec des cultures oubliées. 
Le groupe emploie 240 salariés en France et 60 en 
Norvège. 

www.territoire-provence.com
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2025, ANNÉE DES OCÉANS

La 3e Conférence des Nations-Unies sur l ’Océan 
(UNOC3) aura lieu à Nice, du 9 au 13 juin 2025. Et le 
Président Emmanuel Macron a décrété 2025 comme 
l’année des Océans. 

Seconde nation maritime au monde avec 11 millions de km² 
d’espace marin, la France a une responsabilité particulière, 
notamment sur ses rives méditerranéennes. Car si la 
Méditerranée ne représente que 0,8% de la surface 
maritime mondiale, elle abrite 10 % de la biodiversité 
marine connue. Les scientifiques la considèrent comme 
un Océan modèle, un « mini océan » concentrant tous les 
enjeux auxquels nous devons faire face pour protéger 
l ’Océan mondial : forte pression démographique, 
différends politiques majeurs, ressources halieutiques 
surexploitées, pollutions, changements climatiques, 
érosion de la biodiversité…

Avec 360 millions de visiteurs par an, la Méditerranée 
accueille 30 % du trafic maritime mondial. Trois quarts 
des espèces y sont surexploités et entre 230 et 630 000 
tonnes de plastique, suivant les estimations, sont déversées 
chaque année sur l’ensemble de la Méditerranée. 

La région Provence-Alpes-Côte d’Azur joue un rôle 
important dans la prise de conscience et l’obligation de 
protéger cet environnement mal connu. Elle dispose de 
milieux naturels exceptionnels, deux Parcs Nationaux 
(Port-Cros et les Calanques), un parc naturel marin, 
celui de la Côte Bleue et de nombreuses zones marines 
protégées. Pour voir la vie en bleu, de nombreuses actions 
restent à entreprendre. 

L’objectif de l’UNOC : qu’il y ait un avant et un après !

 EVENT
Biennale des Arts et de l’Océan  
“La mer autour de nous” #6

 NICE

Mai - Octobre 2025
Une programmation ambitieuse qui explorera 
différentes facettes de notre relation à l’océan avec 
une odyssée artistique et culturelle à travers les 
temps et les imaginaires collectifs. 11 expositions 
proposées par les musées de la Ville, le 109, la Villa 
Arson et un parcours d’œuvre d’art dans la ville.

anneedelamer.nice.fr

© DR © DR ©DR

CONFÉRENCE DES NATIONS-UNIES SUR L’OCÉAN (UNOC3)

OUTDOOR & NATURE

70

https://anneedelamer.nice.fr
https://maps.app.goo.gl/t7WcaqFKb9NR92mW7


L’exemple du Parc Marin de la Côte Bleue 
 CARRY-LE-ROUET

Des récifs artificiels de production ont été immergés au 
large de Carry-le-Rouet,  dans le  parc marin de 
19 000 hectares, dès 1983. Ils empêchent physiquement 
le chalutage illégal dans la bande côtière et la pratique 
des sennes tournantes, constituent un abri pour la faune 
sous-marine, réduisent les dommages occasionnés à 
l’herbier de posidonies et favorisent donc la pêche artisanale 
aux filets.

parcmarincotebleue.fr/

PROTÉGER LES AIRES MARINES :  
RÔLE DE L’ÉTAT,  
MAIS AUSSI DES PARTICULIERS
Le Parc national de Port-Cros et Porquerolles 

 HYÈRES

Le plus ancien parc marin en Europe et en France (1963). 
Il occupe 1 700 ha de terres émergées et 2 900 ha de 
surfaces marines autour de ces deux îles du Levant. Il 
administre aussi le Conservatoire botanique national 
méditerranéen de Porquerolles. Enfin, il coordonne le 
Sanctuaire International pour les Mammifères Marins 
(Pelagos). 

portcros-parcnational.fr

L’île de Porquerolles oui, mais hors-saison
Jusqu’à fin mars, l ’île de Porquerolles propose ses 
formules hivernales “bateau / vélo / resto”. Et dodo pour 
y séjourner, et avoir le temps d’emprunter quelques-uns 
des 54 kilomètres de sentiers. Une balade avec un guide 
labellisé “Esprit Parc” permet d’accéder aux forts, et aux 
jardins de la Villa Carmignac (fermée en hiver).

www.provencemed.com

Responsabiliser les pêcheurs de loisir
Les suivis réalisés par les scientifiques montrent une baisse 
drastique des stocks de poissons en Méditerranée et la 
pêche de loisir est loin d’être indolore. Depuis le 12 février 
2024, les pêcheurs de loisir des aires marines protégées, 
comme le Parc national des Calanques, doivent déclarer  
leur activité et leurs captures (via l ’application 
CatchMachine). Sont mises en place des tailles minimales 
de capture pour 29 espèces, un quota pour 18 espèces, un 
repos biologique pour 5 espèces, une interdiction pour 
3 (le mérou, le corb, le labre vert) et un quota journalier de 
capture par personne et par jour. À noter que le périmètre 
marin est concerné, donc non seulement le territoire des 
Calanques à proprement parler, mais aussi la rade Sud de 
Marseille depuis la Pointe d’Endoume, en passant par le Frioul, 
la baie de Cassis et la baie de La Ciotat - Saint-Cyr-sur-Mer.

© Adobe Stock

© Var Tourisme - Bormes Plongée

PN Port Cros - Notre Dame - © S. Le Pelley

PÉCHER, OUI, MAIS SOUS SURVEILLANCE
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Le Sanctuaire International  
pour les Mammifères Marins Pelagos
La plus vaste aire marine protégée de Méditerranée, 
87 500 km2 entre la France, l’Italie et Monaco. Il recense 
la plus forte densité de mammifères marins de 
Méditerranée occidentale : les 8 espèces de cétacés 
présentes, cachalots et plus de 25 000 dauphins -rorquals, 
globicéphales noirs, etc - tortues, raies, poissons-lunes... 
Pelagos incarne un espoir concret pour la préservation 
des fonds marins.

Des excursions en mer, oui, mais responsables. Du 
Lavandou, Sanary-sur-Mer ou depuis Villefranche-sur-Mer, 
depuis la plupart des ports de la région, des opérateurs 
proposent d’aller observer les dauphins et cétacés. Il existe 
depuis dix ans une distinction étatique, le label High quality 
whale watching, certifiant la spécialisation des guides, un 
équipement des bateaux minimisant l’impact sur l’écosys-
tème marin et le respect des distances de sécurité. Là 
encore, le bon sens prévaut : les boissons à discrétion et la 
promesse de “nage avec les dauphins” ne garantissent pas 
une approche respectueuse. 

pelagos-sanctuary.org

Parc national des Calanques  
 MARSEILLE

Le Parc national des Calanques est le seul Parc de 
Méditerranée à être à la fois continental, péri-urbain, 
marin et insulaire (puisqu’il intègre des îles sanctuaires 
comme l’archipel du Riou). Il couvre 80 kilomètres de 
littoral, culmine au mont Carpiagne (646 mètres) et abrite 
un des plus profonds canyons de Méditerranée, celui de 
Cassidaigne à - 2 191 mètres. On y trouve par ailleurs trois 
monuments historiques classés, les grottes Cosquer, du 
figuier, du renard et de la triperie, et un jardin remarquable :  
le parc du Mugel.

Public maîtrisé : l’exemple des Calanques. Les calanques 
entre Marseille et Cassis accueillent deux à trois millions 
de visiteurs. L’été, il est donc nécessaire de réserver l’accès 
à la calanque de Sugiton et des Pierres Tombées à la 
journée. La réservation peut se faire trois jours à l’avance :  
400 visiteurs sont admis. L’accès des plaisanciers dans le 
Parc est également réglementé.

calanques-parcnational.fr

Les Embiez, nurserie pour hippocampes 
 SIX-FOURS-LES-PLAGES

En 1958, Paul Ricard achète les Embiez, une île de 
97 hectares à douze minutes de traversée du Brusc. “Nous 
aménagerons cette île pour le bonheur des hommes” 
disait Paul Ricard… mais aussi des poissons, comme le 
prouve la suite : il y crée en 1966 l’Institut Océanographique 
avec Nardo Vicente, un biologiste à l’origine des premières 
stations de traitement des eaux usées en Provence. Superbe 
but de promenade, à la journée ou pour y séjourner - l’île 
dispose d’hébergements - l’île est aussi idéale pour se 
sensibiliser à la protection marine, grâce à son Institut 
et à son aquarium, également dédié à la reproduction :  
chaque année, des dizaines de naissances, des bébés 
roussettes aux minuscules poissons-sangliers, en passant 
par les petits hippocampes, ont lieu dans les bacs. Enfin, 
c’est ici qu’a été tourné le premier film sous-marin français 
“Par dix-huit mètres de fond”.

www.lesilespaulricard.com

© Estérel Côte d’Azur

© DR

PN Calanques - Sugiton - © S Le Pelley

OUTDOOR & NATURE

72

https://pelagos-sanctuary.org/fr/
https://calanques-parcnational.fr/fr
https://www.lesilespaulricard.com
https://maps.app.goo.gl/2aqENABbKC4WLegM8
https://maps.app.goo.gl/1rBX9T6GTjq3Lp2Y8


La région Provence-Alpes-Côte d’Azur est le berceau 
de la plongée. C’est à Sormiou que, dès 1942, Georges 
Beuchat, Albert Falco et le commandant Cousteau 
réalisent les premières plongées avec un nouveau 
scaphandre équipé d’une bouteille d’air comprimé et d’un 
détendeur. Des noms tels que Henri Delauze ou la Comex, 
des fabricants comme Aqua Lung, Beuchat ou Axess 
Marketing, ou encore des apnéistes comme Guillaume 
Néry ou Alice Modolo sont connus dans le monde 
sur-marin. Les plongeurs comptent parmi les principaux 
défenseurs de l’Océan, cet univers “radicalement différent, 
et c’est pour cela qu’il finit par être vu seulement comme 
une ressource ; pêche, itinéraire, poubelle” Roberto Casati 
in Philosophie de l’Océan, Ed. Puf, 2022. 

© iStock

Unique en France  
Balade éternelle en Méditerranée

 MARSEILLE

Ils sont les seuls en France à répondre à ce désir 
sociétal. Yannick Long et Philippe Arnaud de la 
compagnie Localanque sont les premiers capitaines 
de marine marchande habilités à pratiquer la dispersion 
des cendres en mer. Leur formation de Maître 
Maritime de Cérémonie Funéraire leur permet de 
convoyer avec tact familles et accompagnants. 
Des fleurs à l’urne, jusqu’à la carte permettant de 
mémoriser le lieu de dispersion, tout est conçu pour 
ne pas impacter l’environnement. 

La petite compagnie (quatre bateaux) basée au 
Vieux-Port de Marseille pratique d’ailleurs, toute 
l’année, une approche durable au long cours. Qu’il 
s’agisse d’excursions en famille ou de demandes 
en mariage, elle privilégie les circuits alternatifs. Ils 
proposent ainsi des balades écologiques aux îles du 
Frioul ou des visites au Château d’If de nuit, grâce à 
une convention avec les Monuments Nationaux de 
France qui les autorise à débarquer. 

Labellisés Tourisme et Handicap.

www.localanque.com

© DR

PLONGER, OUI, MAIS AVEC RESPECT 
 À LIRE

“Méditerranée” de Greg Lecoeur
Sur le thème de la biodiversité pour accompagner  
la tenue de l’UNOC. “Il faut raconter des histoires 
sur les océans, émerveiller, améliorer les connaissances 
et reconnecter le public à la nature pour susciter 
des envies de protéger les écosystèmes marins”. 
Fondateur de “WeAreMediterranee”. Greg Lecoeur, 
originaire de Nice, photographe naturaliste, désire 
“lancer une vague bleue depuis le sud de la France”.

www.greglecoeur.com
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À ne pas confondre avec une algue, la posidonie est une 
plante à fleurs dont les herbiers couvrent 1,2 million de 
km2 en Méditerranée : moins de 0,5 % de la surface de la 
Grande Bleue mais 20 à 30 % de la biodiversité aquatique. 
Cette espèce endémique de Méditerranée, baptisée à tort 
espèce oceanica, est un pilier de l’écosystème méditerranéen. 
Ses “prairies” oxygènent les fonds, servent de frayères et 
de nurseries aux poissons, fixent les fonds et protègent le 
littoral de l’érosion en formant des “banquettes” de feuilles 
accumulées. Longtemps méconnues et mal vues par les 
baigneurs et touristes non informés, elles sont aujourd’hui 
en général laissées en place par les agents d’entretien. 
Également en régression, à cause de la pollution et de 
pratiques d’ancrage obsolètes, on tente aujourd’hui de 
les replanter. Dans la baie du Prado à Marseille, depuis mai 
2023, l’expérience Reposeed (restauration de l’herbier de 
posidonie par les graines) portée par le GIS posidonie, et 
consistant à planter quelque 9 000 graines à 25 mètres 
de profondeur, offre de bons résultats.

 APPLI

See on Sea
Partager avec la communauté d’un territoire l’observation 
d’espèces faunistiques et floristiques emblématiques.

Préservation de la biodiversité

Ecobalade
Valoriser la nature par le jeu. Des sentiers d’interprétations 
numériques à mettre en place par les territoires pour 
promouvoir l’écotourisme.

ecoBalade

© F. Launette© OMTCM

© Greg Lecoeur

OXYGÉNER LES FONDS MARINS, LA POSIDONIE À VISITER

Cosquer Méditerranée
 MARSEILLE

Toute l’année
Trésor archéologique englouti dans les calanques de 
Marseille, la grotte Cosquer abrite 500 œuvres d’art pariétal 
uniques au monde. Sa découverte en 1985 par le plongeur 
Henri Cosquer et son engloutissement progressif, 
irrémédiable, ajoute encore à la puissance du lieu. La 
restitution de la grotte originale, submerge d’émotions 
le visiteur.

www.grotte-cosquer.com
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D’après une étude du Pôle Mer Méditerranée révélée le 
5 décembre 2024, la Connexion Electrique des Navires 
à Quai - le dispositif CENAQ, fer de lance du plan Escales 
zéro fumée porté par la Région Provence-Alpes-Côte d’Azur 
- va diviser par cinq les émissions polluantes des navires. 

Zone de contrôle des émissions d’oxydes de soufre et 
de particules (SECA). La création en 2025 d’une zone 
SECA en Méditerranée rendra obligatoire aux navires 
entrant d’utiliser un combustible contenant moins de 0,1 % 
de teneur en soufre.

L’étude conduite par le Citepa* se penche sur la qualité de 
l’air dans les bassins Est (Marseille) et Ouest (Fos-sur-Mer) 
du Grand Port Maritime de Marseille de 2015 à 2035. 

Dès 2026, pour les croisières par exemple (+7,7 % d’escales 
et +3 % de jours d’activité prévus entre 2022 et 2026) le 
déploiement CENAQ devrait diminuer 83 % des émissions 
de SO2 (dioxyde de soufre) et 78 % des émissions de 
particules fines. A l’horizon 2035, la baisse par rapport 
à 2022 sera de 44 % de consommation de carburants 
fossiles, de 80 % d’émissions de SO2 (dioxyde de soufre) 
et de 60 % d’émissions de Nox (monoxyde d’azote). 

En 2030, les navires de croisières et porte-conteneurs 
auront l’obligation d’utiliser le raccordement électrique 
à quai “dans les principaux ports de l’Union Européenne”. 
Le Port de Marseille-Fos-sur-Mer devrait être prêt dès 
2028, avec deux ans d’avance, à accueillir l’ensemble des 
navires équipés : un air plus pur, moins d’émissions de 
carbone mais aussi moins de bruit. 

Notons qu’à Toulon, les travaux d’électrification des trois 
quais du terminal Toulon Côte d’Azur s’achèvent : dès le 
début 2025, jusqu’à trois navires pourront être branchés 
en simultané lors de longues escales. Et priorité sera 
donnée à l’accostage aux navires qui auront la capacité 
de se brancher.
*Le Centre Interprofessionnel Technique d’Etudes de la Pollution Atmosphérique 
(Citepa) association à but non lucratif, organisme de référence pour la France sur 
les émissions de gaz à effet de serre et polluants atmosphériques dans l’air.

www.marseille-port.fr

QUAIS DES PORTS MARSEILLE-FOS-SUR-MER, LA VOIE DE L’ÉLECTRIFICATION

Vue aérienne de Marseille - © M. Bastide

© C. Moirenc

© DR
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GUIDE “VALEURS PARC”  
DES PARCS NATURELS RÉGIONAUX
Pour sa quatrième édition, le guide Valeurs Parc des Parcs 
Naturels Régionaux de Provence-Alpes-Côte d’azur 
2024-2025, recense plus de 400 offres éco-responsables 
présentées par 324 partenaires. Hébergements en pleine 
nature, petits producteurs, tables gourmandes, activités 
de découverte : on y trouve tous les secrets pour bâtir un 
séjour enchanteur en respectant la nature. 

Le guide résume également les spécificités des neuf 
parcs, et livre une sélection d’itinéraires de randonnées à 
pied et à vélo choisie dans www.cheminsdesparcs.fr. 

Le guide se consulte sur www.monreseaupro-pnrsud.fr et les 
sites de chaque parc.

 PROVENCE 

À VENIR : PNR MAURES-ESTÉREL-TANNERON, NOUVEL ESPACE PROTÉGÉ 
 MAURES-ESTÉREL-TANNERON

En Provence-Alpes-Côte d’Azur, 60% du territoire est couvert par un espace naturel protégé (4 parcs nationaux, 9 parcs 
naturels régionaux et 17 réserves naturelles). Portée par la volonté politique des élus et du président de la Région Sud, 
Renaud Muselier et son équipe, cette protection s’est accrue en juillet 2020 avec la création du Parc Naturel Régional 
du Mont-Ventoux.

En août 2021, l’incendie de 7 000 hectares de la plaine des Maures a accéléré la volonté de protéger ce territoire sensible, 
avec la création d’un 10e Parc Naturel Régional Maures-Esterel-Tanneron en Provence-Alpes-Côte d’Azur, incluant 
53 communes. La Région s’est fixé un calendrier ambitieux avec pour objectif ce classement en 2028.

Les massifs des Maures, de l’Estérel et du Tanneron regroupent les formations géologiques les plus anciennes de 
Provence, caractérisées par des roches colorées, allant du brun au noir en passant par le rouge violacé. Issus d’un 
socle géomorphologique commun, dit “Provence cristalline”, ils fournissent des paysages merveilleux. Cette création 
est donc une excellente nouvelle pour les visiteurs et les habitants, parmi lesquelles les rares tortues d’Hermann ou la 
blanche “Barbe de Jupiter” (Anthyllis barba-jovis).

provence-alpes-cotedazur.com

© Var Tourisme - E. Dautant© V. Beaume - © B. Soulage ADT13
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https://www.cheminsdesparcs.fr
https://www.monreseaupro-pnrsud.fr
https://provence-alpes-cotedazur.com/decouvrir/espaces-naturels/les-parcs-naturels-regionaux/
https://maps.app.goo.gl/15iJk79fKyYFBYEf8


LABEL DE QUALITÉ DE VIE “VILLES ET VILLAGES FLEURIS”
En 2024, Sanary-sur-Mer décroche la “Fleur d’Or 2024” récompense suprême du label Villes et Villages Fleuris, Label 
national de la Qualité de Vie. Le Jury National a spécialement récompensé “l’art de vivre ensemble” déployé par la ville 
et la toiture végétalisée de la capitainerie, un des emblèmes de la transformation en cours du port. 

Labellisées “4 Fleurs” en 2024, Gréoux-les-Bains et Antibes Juan-les-Pins rejoignent les 9 autres communes de la région 
Sud ayant déjà atteint cet échelon : Bormes-les-Mimosas, Cannes, Cassis, Hyères-les-Palmiers, Istres, Le Lavandou, 
Menton, Nice et Sanary-sur-Mer.

Cassis reçoit le “Prix de l’Attractivité Touristique”, une nouveauté, spécialement pour sa plate-forme de transport 
multi-modale et le soin particulier apporté au mobilier et à la signalétique urbains. A noter que les Bouches-du-Rhône 
emportent une nouvelle fois en 2024 le label “Département Fleuri”.

Au Palmarès Régional 2024, 61 communes ont été distinguées, dont 18 nouvelles attributions.

Si le Label Villes et Villages Fleuris reste attaché au symbole de la fleur, son champ d’action est beaucoup plus large : il est 
aujourd’hui devenu un guide méthodologique pour réaliser un cadre de vie de qualité, respectueux de l’environnement.

Les 62 critères définis par le Conseil National des Villes et Villages Fleuris (CNVVF) comprennent en effet la place 
accordée au végétal et aux plantations dans les espaces publics, mais aussi la préservation des ressources en eau, la 
reconquête des cœurs de ville ou encore l’implication du citoyen.

provence-alpes-cotedazur.com

 CÔTE D’AZUR

GOLF DE L’ESTEREL 
 SAINT-RAPHAËL

Tracé par Robert Trent-Jones au milieu de la pinède, 
avec vue (depuis les fairways du 3 et du 17) sur le mont 
Vinaigre, point culminant de l’Estérel, le Golf de l’Estérel 
à Saint-Raphaël a entrepris une vaste rénovation. Les 
travaux, débutés en janvier 2024 ont été supervisés par 
Alejandro Reyes, qui a participé à la rénovation du Golf 
National pour la Ryder Cup en France en 2018.

En fait de golf, il y en a deux : le 9 trous de l’Académie et 
le 18 trous du Golf de l’Estérel. Le premier a refait son 
practice : le second a repensé totalement ses départs, 
ses bunkers et ses plans d’eau, désormais entourés de 
berlinoises (parois de soutènement en bois). Les systèmes 
d’arrosage et de drainage ont été revus pour une gestion 
efficace de l’eau. La rénovation devrait s’achever d’ici mai 2025.

Avec son club-house et son Hôtel Garrigae-Domaine de 
l’Estérel, le Golf de l’Estérel propose une halte agréable 
dans la fraîcheur des pins. 

www.golfdelesterel.com

© Antibes © Gréoux-les-Bains
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https://provence-alpes-cotedazur.com/espace-pro/professionnel-de-la-region/label-villes-et-villages-fleuris-qualite-de-vie/
https://www.golfdelesterel.com
https://maps.app.goo.gl/FfbwfAfEKgYWnqVe7


 PROVENCE 

TERRE BLANCHE GOLF, LABEL OR POUR LA BIODIVERSITÉ 
 TOURRETTES, FAYENCE

Terre Blanche Golf à Tourrettes vient d’obtenir le Label Or du programme Golf pour la Biodiversité porté par la Fédération 
Française de Golf. Confrontée à de multiples critiques, la Fédération a mis en place des audits rigoureux visant à améliorer 
la connaissance, la gestion et la conservation de la biodiversité au sein des espaces golfiques tout en sensibilisant les 
pratiquants.

Le Muséum National d’Histoire Naturelle (MNHN) apporte son appui scientifique et technique à cette noble cause.

Depuis sa création il y a vingt ans, le Resort a mis en œuvre de nombreuses actions, comme la participation à un 
programme de recherche sur la population de chiroptères et la création d’habitats, la pose d’une cinquantaine de 
panneaux informatifs ; la formation d’une Brigade de Veille Biodiversité composée de quatre collaborateurs pour 
récolter des données naturalistes et accompagner l’évolution écologique du resort ; la réduction de l’emploi de 
produits phytosanitaires au profit de produits de biocontrôle ; l’augmentation des surfaces non-fauchées pour favoriser  
la biodiversité ; la naturalisation des pièces d’eau et gestion des berges avec des végétaux favorisant la biodiversité 
génétique ; la mise en place de campagnes de reforestation, enfin la réduction de la pollution lumineuse en faveur de 
la faune nocturne.

www.terre-blanche.com

 PROVENCE 

SENTIERS DE RANDONNÉE  
EN ESTÉREL 

 ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS

La forêt de Raphèle
Près du village de Roquebrune-sur-Argens, entre deux 
trésors de la nature, le rocher de Roquebrune et les 
gorges du Blavet, se trouve un petit paradis : la forêt de 
Raphèle. Trois parcours de randonnée, de 4,2 à 17 km, 
permettent à tous, familles ou trailers, de parcourir ces 
paysages à couper le souffle bordés de petits lacs secrets 
dont le fameux lac de cœur. Nouveau parking aménagé 
avec aire de pique-nique.

www.esterel-cotedazur.com

Le site des 25 ponts – Cavalières
Quatre boucles de 8,5 km à 14 km, immergent dans un 
territoire préservé du massif des Maures, avec pour but 
l’aqueduc des 25 ponts, une œuvre puissante du XVIIIe s. 
Les randonneurs suivant le tracé de l’ancienne canalisation 
d’eau croisent fontaine, moulins à farine, four à tuiles, en 
savourant des points de vue sur le village médiéval et la 
plaine de l’Argens.

www.roquebrunesurargens-tourisme.fr

© DR © DR

© Office tourisme Roquebrune-sur-Argens
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https://www.terre-blanche.com/fr/golf_cpa34_904b.htm
https://www.esterel-cotedazur.com/fiches/randonnee-foret-raphele/
https://www.roquebrunesurargens-tourisme.fr
https://maps.app.goo.gl/VyWDmhqQgSNDdtMN8
https://maps.app.goo.gl/fB862uSLV37gBcN58


 PROVENCE 

SUR LA ROUTE DU MIMOSA… OU DES MIMOSAS ?
La Route du Mimosa, longue de 130 km, démarre à Bormes-les-Mimosas et se termine à Grasse en traversant la plus 
grande forêt de mimosas d’Europe, celle du Tanneron. Elle propose huit étapes souriantes et parfumées où faire halte 
de janvier à mars, pendant la brève et lumineuse floraison. Trois haltes incontournables.

< © OT Mandelieu © C. Moirenc

Pépinières Cavatore
 BORMES LES MIMOSAS

Elles abritent la collection nationale de mimosas (répertoriée 
au Conservatoire des Collections Végétales Spécialisées) 
soit 180 espèces et variétés.

www.mimosa-cavatore.fr

Odyssée des Mimosas,  
au Jardin des Méditerranées du Rayol

 RAYOL-CANADEL-SUR-MER
Le mimosa vient d’Australie, ses premières branches 
fleuries ont été rapportées en France par le botaniste 
Etienne-Pierre Ventenat accompagnant les expéditions  
aux Terres Australes de Nicolas Baudin. Le Jardin des 
Méditerranées du Domaine du Rayol, propriété du 
Conservatoire du littoral, abrite un jardin australien 
comptant une quarantaine d’espèces de mimosas. 
Chaque hiver, sont organisées des visites thématiques, 
pour admirer les arbres mais aussi comprendre la 
nécessité de limiter l’essor de l’Acacia dealbata, l’espèce 
la plus présente, envahissante et inflammable.

www.domainedurayol.org

Parc Emmanuelle de Marande
 MANDELIEU-LA-NAPOULE

Cet arboretum au cœur de Mandelieu-la-Napoule, 
considérée comme la capitale du mimosa, rassemble plus 
de 100 espèces de mimosa et une exposition retraçant 
son arrivée sur la Côte d’Azur, et sa culture dès 1830 par 
des agriculteurs de Tanneron, Mandelieu et Pégomas.

www.mandelieu-tourisme.com

 EVENTS

Mimosa en fête 
 BORMES-LES-MIMOSAS

25 - 26 janvier 2025
www.bormeslesmimosas.com

 MANDELIEU-LA-NAPOULE
12 - 16 février 2025
www.mandelieu-tourisme.com

 TANNERON
26 janvier 2025
routedumimosa.com

 SAINTE-MAXIME 
2 février 2025
www.sainte-maxime.com

 BIOT
9 février 2025
www.biot.fr

 VILLEFRANCHE-SUR-MER
17 février 2025
www.explorenicecotedazur.com

 LE LAVANDOU
13 avril 2025
www.ot-lelavandou.fr
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https://www.mimosa-cavatore.fr
https://www.domainedurayol.org
https://www.mandelieu-tourisme.com
https://www.bormeslesmimosas.com/temps-fort/mimosalia/
https://www.mandelieu-tourisme.com
https://routedumimosa.com/les-etapes/tanneron/#:~:text=La%20Fête%20du%20Mimosa%20de,le%20dernier%20dimanche%20de%20janvier
https://www.sainte-maxime.com
https://www.biot.fr/fete-du-mimosa-2/#:~:text=Le%20dimanche%209%20février%202025,l'Amicale%20Biotoise%20des%20traditions.&text=10h30%20à%2017h30%20%3A%20Marché%20provençal,produits%20artisanaux%20et%20spécialités%20régionales
https://www.explorenicecotedazur.com/fiche/combat-naval-fleuri/
https://www.ot-lelavandou.fr/agenda-fetes-animations-lelavandou/corso-fleuri-du-lavandou/
https://maps.app.goo.gl/62wqnyrqqyVnPp579
https://maps.app.goo.gl/frPg8AbUZj491xXK8
https://maps.app.goo.gl/M3Yozb9TSLWTjhZb9
https://maps.app.goo.gl/8duejdfcjb1Yy9YL6
https://maps.app.goo.gl/ra2qoZ9CDqWiwY1T8
https://maps.app.goo.gl/HiH5bDVM7HsCZQgq7
https://maps.app.goo.gl/Y2c9HkG6SFBWXckM6
https://maps.app.goo.gl/Ujq2eq1xzJmbrwwdA
https://maps.app.goo.gl/1HqK7VCFerXWjJ9W7
https://maps.app.goo.gl/nh7dn9vR6tXTCbJLA


 PROVENCE 

ÉCOMUSÉE DÉPARTEMENTAL DES QUATRE FRÈRES
 LE BEAUSSET

Espace naturel sensible ayant pour but de sensibiliser à l’environnement, l’Écomusée Départemental des 4 Frères au 
Beausset célèbre la culture et le patrimoine varois et provençaux. Le cœur de ces 380 hectares, dans le massif forestier 
des monts toulonnais, dans le périmètre du Parc naturel régional de la Sainte-Baume, est une bastide du XVIIIe s. La 
Maison de la Nature s’y est installée, avec ses expositions, spectacles et ateliers. On y trouve des informations sur 
l’eau, la forêt, l’agriculture, les vignes, les modes de vie anciens (comme le pastoralisme...), le petit patrimoine bâti des 
collines (fours à cade, bergeries…) et l’identité provençale (cuisine, folklore, histoire de la langue, contes et légendes 
de Provence...). L’accès et les activités sont gratuits.

Cinq boucles pédestres en libre accès, de 1,5 kilomètre à 10 kilomètres, illustrent le propos. A savoir : il est possible aux 
personnes à mobilité réduite de les faire en joëlettes, fauteuils tout terrain mono-roue. Des guides naturalistes proposent 
également des balades accompagnées. 

“Sur le chemin d’antan”. Ce sentier d’interprétation des activités des collines de 2,4 km est ponctué de 10 haltes, pour 
découvrir les métiers sur ce domaine provençal au XVIIIe siècle : élevage des moutons, apiculture, fours à chaux et fours 
à cade servant à la fabrication de la poix - pour calfater les bateaux - ou de l’huile de cade. 

Également sentiers “Tête de cade”, “Plateau des Pételins”, “Découverte”, et “Entre plateau et vallons”.

var.fr/fr/ecomusee-4freres

© N. Lacroix Evenos © Var Tourisme - Christian Raolison
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https://var.fr/fr/ecomusee-4freres
https://maps.app.goo.gl/2zjUri5pVdTJ37Uc7


 PROVENCE 

TOUTOURISME
 LA CIOTAT 

La Ciotat s’apprête à rejoindre la soixantaine de villes 
françaises labellisées “Toutourisme”. Le label promet 
un toutoubar à l’Office de Tourisme, ainsi qu’un pack 
de bienvenue avec un guide pour les 4 pattes, des sacs 
de propreté, des friandises et (pour le propriétaire) un 
magazine numérique offert par 30 Millions d’Amis.

“Ville amie des animaux”, La Ciotat est une des rares villes 
à proposer l’été une plage canine, entre la Villa des Tours 
et la plage Est des Capucins. Rare, car de façon générale, 
de nombreux arrêtés municipaux limitent la baignade des 
chiens. Il existe également un espace public de 800 m² situé 
au domaine de la Tour où les chiens peuvent s’ébattre 
sans laisse et se sociabiliser à travers un parcours d’agilité.

www.destinationlaciotat.com

Plage canine © OT La Ciotat

 PROVENCE 

TROPHÉE DURABLE POUR LE CAMPING DU GARLABAN
 AUBAGNE

Le Camping du Garlaban à Aubagne remporte le Trophée 2024 du développement durable. La Fédération Nationale 
de l’Hôtellerie de Plein-Air (FNHPA) récompense ainsi l’engagement d’un petit camping indépendant dans la protection 
de son environnement. Frédéric Blois et Benoît Després, anciens de l’UCPA et responsables de l’agence réceptive 
Youcamp, ont repris en 2017 ce camping qu’ils qualifient de “3 étoiles le plus proche du Vieux-Port”. Le but : proposer 
un hébergement 4 saisons au calme, à l’orée de la cité phocéenne. Sur sept hectares de pinède au pied du Garlaban, 
le camping propose 40 cabanons - pods, tente safari, mobil-home pour 6 - et 26 emplacements nus. La politique de 
sobriété passe par de multiples actions, dont la mise en place de capteurs et compteurs connectés (O-Cell) pour la 
gestion des fluides, le choix d’espèces botaniques locales, les achats responsables au bar snack et à l’épicerie, les abris 
à insectes et nichoirs à chauve-souris et jusqu’à la récupération des mégots… Portant l’Écolabel Européen, le camping 
accueille une forte part de clientèle étrangère (50 % de l’ensemble des visiteurs).

Accès par le bus 10 depuis la gare d’Aubagne (les transports en commun sont gratuits à Aubagne).

De 28 € à 50 € l’emplacement nu, de 50 à 150 € (selon la gamme) la nuit en hébergement.

www.camping-garlaban.com

© DR © DR
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https://www.destinationlaciotat.com/sejourner/les-infos-pratiques/profiter-a-la-ciotat-avec-son-chien-toutourisme/
https://www.camping-garlaban.com
https://maps.app.goo.gl/WLAfHzA6EJfY2vWD9
https://maps.app.goo.gl/8DkbNGt13Pvgtgzn6


BIEN-ÊTRE À LA FERME
 PROVENCE 
Pionnier au pied du Ventoux

 MAZAN
Tout juste labellisée “Bienvenue à la Ferme”, la ferme de 
découverte Lucky Horse est un des plus grands centres 
de médiation animale de France avec plus de 40 chevaux, 
mais aussi des moutons, cochons, moutons, chèvres, 
dindons, tortues ou poules...

Développer une relation de qualité avec la nature et 
le vivant, tel est l’objectif de l’équipe (20 personnes) 
entourant Daniel Silvestre, fondateur de l’équihomologie, 
une approche privilégiant la communication corporelle 
non-verbale avec le vivant pour notre santé et bien-être. 
Pour cela, la monte sur des tapis souples, les jeux et les 
marches avec les animaux sont encouragées.

Aux portes de Mazan, la ferme écologique se déploie sur 
18 hectares, semés d’étangs, de vignes et d’une safranière. 

Nouveautés 2025 : des éco-constructions en bois (160 m2) 
à louer pour des séminaires ou évènements familiaux, aux 
abords d’une pergola de 220 m2, une piste de galop, 
10 paddocks, parking et commodités. 

www.luckyhorse.fr

© Marion Vogel

Isofaculté
La structure associée en charge des activités loisir, des 
actions sociales, des formations en médiation animale et 
de la recherche en bio communication a remporté lors 
du dernier Cheval Passion à Avignon (janvier 2025) le 
Prix spécial Formation et Enseignement et le 3e Prix global 
Toutes Catégories pour son projet de réinsertion scolaire 
par l’équihomologie. 

Equihomologie, balades à cheval ou à poney, à partir de 30 €.

www.isofaculte.fr

Une chuchoteuse dans les Sources du Buëch
 VEYNES

Parmi les nombreux praticiens de bien-être des Sources 
du Buëch, Nathalie Liberator d’Au Cœur à Corps pratique 
depuis plus de 17 ans la médiation équine. Un pré de deux 
hectares pour l’estive des partenaires au grand coeur a été 
mis à disposition dans le voisinage de la vallée du Buëch :  
voilà de quoi réjouir l’ânesse Joséphine, les juments 
Murcia et Ella, Kirikou “le plus beau poney du monde” et 
leurs amis.

Psychologie positive | Au Coeur à Corps | La Roche-des-Arnauds

Praticiens bien-être Office de Tourisme Sources du Buëch

© Marion Vogel
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https://www.luckyhorse.fr
https://www.isofaculte.fr
https://www.aucoeuracorps.com
https://www.sources-du-buech.com/bien-etre.html
https://maps.app.goo.gl/NyGEcZVPVR8sT2Xa7
https://maps.app.goo.gl/DSn6KTxQvC5YGGVS6
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Le ski, la baignade, le rafting, l’escalade, la lavande, et bien entendu les gorges les plus profondes d’Europe avec 
leur eau couleur de menthe : le mot Verdon évoque mille paysages ! 

Chacun peut y trouver son rêve : le plus grand lac naturel d’altitude d’Europe (le lac d’Allos) une station d’hiver et d’été 
(le Val d’Allos) un site préhistorique de 400 000 ans (la grotte de Baume Bonne) un plateau de lavandes et d’amandiers 
(Valensole) un savoir-faire dans l’art de la faïence centenaire (Moustiers-Sainte-Marie) ou encore la plus importante 
rivière de Provence, la Durance … Comment ne pas se noyer dans l’offre généreuse du Parc Naturel Régional du Verdon ? 

GRÂCE À UN NOUVEAU PORTAIL
www.intenseverdon.fr

INTENSE VERDON : À CHACUN SON VERDON

À pied 
GR de Pays Tour des Gorges du Verdon
Sept jours pour accomplir 114,7 km et relier sept 
communes d’une rive à l’autre des Gorges du Verdon : 
ce nouveau GR permet une réelle immersion dans le plus 
grand canyon d’Europe. Comme on peut l’imaginer, il 
est plutôt de bon niveau (+5 312 m -5 312 m de dénivelé) 
sinon la dernière étape sur les rives du lac de Sainte Croix. 
Enfin la baignade ! A préférer au printemps et à l’automne. 

À vélo 
Tour du Verdon à vélo
Une itinérance de 258 km à parcourir en 7 jours. 

www.veloloisirprovence.com

Une boucle vélo de 35 km au départ d’Aups  
“Terres, Truffes et Cascades”
Elle figure avec 12 autres balades à vélo, comme les 
Lavandes de Valensole, les Moulins de la Régusse ou 
les Balcons d’Esparron dans la Carte des 13 plus belles 
balades à vélo dans le Parc naturel régional du Verdon. Le 
programme de l’UE LEADER Grand Verdon a participé à 
la création du GR et de la carte. 

www.veloloisirprovence.com

À vol d’oiseau
On connaît tous les vautours fauves, ces magnifiques 
rapaces réintroduits en 1999 en Provence. Ils ne sont pas 
seuls à planer dans les Gorges du Verdon : la carte mise 
en ligne par la LPO (Ligue de Protection des Oiseaux) 
répertorie 180 espèces sur les 188 000 hectares du Parc. 

À la nage
Depuis 50 ans dans le lac de Sainte-Croix. Le lac de 
Sainte-Croix, à l’embouchure des Gorges du Verdon, a été 
créé par l’édification du barrage de Sainte-Croix en 1973. 
Aujourd’hui cette perle turquoise entourée de paysages 
verdoyants est un paradis pour les véliplanchistes et les 
baigneurs.

lesgorgesduverdon.fr
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https://www.intenseverdon.fr
https://www.veloloisirprovence.com/page/tour-du-verdon-a-velo
https://www.veloloisirprovence.com/page/aups---truffe-en-cascades+9542.html
https://lesgorgesduverdon.fr
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 PROVENCE

SENTIER DÉCOUVERTE  
DE LA GROTTE DE LA BAUME BONNE

 QUINSON
De nombreux trésors archéologiques ont été découverts 
sur les bords du Verdon, notamment lors de la mise en eau, 
il y a cinquante ans, du lac de Sainte-Croix. Ces trésors 
alimentent le Musée de Préhistoire des Gorges du Verdon 
à Quinson. Et beaucoup proviennent de la grotte de la 
Baume Bonne, site majeur de la Préhistoire Européenne, 
superbement situé à flanc de colline. Le sentier de 3,5 km 
conduisant à ce monument historique dans la garrigue 
vient d’être aménagé, jalonné de panneaux explicatifs et 
d’une table d’orientation. Il est donc possible de randonner 
pendant 1h30 tout en cultivant ses connaissances sur la 
société humaine depuis 400 000 ans. 

Point de départ : le Préhistosite, présentant les habitats de nos 
ancêtres-cabanes, huttes,…- devant le Musée de Quinson. 

La grotte elle-même n’est accessible que lors des visites en 
groupes accompagnées d’un médiateur, qui ont lieu deux 
à trois fois par semaine pendant les vacances scolaires et 
l’été. Compter 3h30 aller-retour la balade et la visite.

www.museeprehistoire.com

© JMD Agruma

© Alexandre Leroy

MAD JACQUES TREK 
L’aventure est au bout du sentier : marcher loin de la foule 
dans de super coins, se faire des potes, dormir à la belle 
étoile et terminer ces trois jours de trek par une fête à 
tout casser qui crée du lien entre habitants et visiteurs. 
Les randonnées façon Mad Jacques, ça marche ! On 
apprend à gérer son sac, sa tente, sa carte, son bivouac, 
et on retrouve son instinct de nomade, contre une légère 
participation - de 109 € à 149 €.

 EXPO

Echos du Bronze
 MUSÉE DE LA PRÉHISTOIRE - QUINSON

1er février - 15 décembre 2025
L’importance de l’Âge du Bronze (2300 – 800 av. 
JC.) n’est reconnue que depuis 150 ans. Riche du 
“trésor” de Moriez, 140 bijoux et objets découverts 
à Saint-André-les-Alpes, le Musée de Quinson fête 
cette reconnaissance à travers trois expositions 
successives : 

• �L’Au-Delà, sépultures et rites funéraires.1er février -  
23 juin 2025

• Les offrandes. 1er février - 15 décembre 2025

• �La guerre. Présentation des premières armes, autour 
des stèles de Buoux. 25 juin - 15 décembre 2025

www.museeprehistoire.com

 EVENTS

Mad Jacques Treks
Provence Verdon : 18 - 20 avril 2025
Trek Roya : 28 mai - 1er juin 2025
Serre-Ponçon : 19 - 21 septembre 2025

www.madjacques.fr
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https://www.museeprehistoire.com/toute-lactualite/inauguration-du-sentier-decouverte-de-la-grotte-de-la-baume-bonne
https://www.museeprehistoire.com/accueil
https://www.madjacques.fr
https://maps.app.goo.gl/QcpH7BuP8ym3hMaG9
https://maps.app.goo.gl/LmwVr5XyxzcXhweg8


ASTROTOURISME, LA ROUTE DU CIEL

© DR

Oui, il est possible de se promener parmi des milliards d’étoiles sous une étincelante Voie lactée. Pour échapper 
à la chaleur des étés, mais aussi à l’organisation productive des journées, les zones sans pollution lumineuse 
ouvrent des fenêtres sur les confins de l’Univers. 

La région Provence-Alpes-Côte d’Azur peut avoir les 
pieds bien sur terre et la tête dans les étoiles : elle possède 
un des ciels les plus purs d’Europe – une des quatre 
R.I.C.E., Réserve Internationale de Ciel étoilé de France -.  
C’est un territoire de près de 2 300 km2 à quelques 
kilomètres du littoral peuplé de la Côte d’Azur, qui 
regroupe un grand nombre de hauts lieux de l’astronomie 
professionnelle et amateur. De nombreux efforts sont 
réalisés pour placer ce territoire dans le top 10 mondial des 
plus beaux lieux d’observation du ciel étoilé de la planète.

La région est terre d’astronomie, reconnue depuis la fin 
du XIXe s. et choisie à plusieurs reprises pour y installer des 
structures d’observation, de test ou d’expérimentation. 

La bonne nouvelle : la plupart sont ouvertes au public.

 PROVENCE

LE PLUS CÉLÈBRE
CENTRE D’ASTRONOMIE  
DE SAINT-MICHEL-L’OBSERVATOIRE

 SAINT-MICHEL-L’OBSERVATOIRE
Sur le Plateau du Moulin à Vent, dans dix hectares de 
chênes verts et de garrigue, on y marche le long du 
Parcours du Système Solaire, et on est captivé par les 
projections du Planétarium de Haute-Provence, le plus 
grand du Sud-Est. Sans compter les télescopes de 760 mm 
et la lunette solaire Lunt avec filtre H-alpha pour observer 
le soleil. 

www.centre-astro.com

© Patrick Domeyne

 ALPES

LE PLUS HAUT  
OBSERVATOIRE DE SAINT-VÉRAN 
PAUL FELENBOK

 SAINT-VÉRAN
Passer une nuit à presque 3 000 m, en tête à tête avec 
galaxies et nébuleuses, chercher l’astéroïde “St-Véran” 
découvert ici et saluer au lever du jour le mont Viso : on 
profite de 150 nuits claires par an dans l’observatoire le 
plus haut de France. 

Accès : à pied, au départ de Saint-Véran en 3h à 5h de 
marche avec 900 m de dénivelé, été comme hiver. 

Tarif : 95 €/pers - Enfants à partir de 8 ans de juin à 
novembre - enfants à partir de 14 ans de décembre à mai .

reservation.lequeyras.com

 EVENTS
Rencontre en Ciel Pur #6

 SAINT-VÉRAN

6 - 7 juillet 2025
La journée dans le plus haut village d’Europe et la 
soirée la tête dans 40 000 000 millions d’étoiles.

lequeyras.com
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https://www.centre-astro.com
https://reservation.lequeyras.com/sous-les-etoiles-du-queyras-raquettes-et-nuit-a-l-observatoire-3-jours-de-raquettes.html
https://lequeyras.com/agenda/festival-astronomie-rencontre-en-ciel-pur/
https://maps.app.goo.gl/NfKfPe1aeHu6xRCR6
https://maps.app.goo.gl/KCanKTo1wChB4Ln36
https://maps.app.goo.gl/38GzBUR5tAmdUx338


©OBM Yar

 ALPES

LE PLUS HISTORIQUE 
OBSERVATOIRE  
BARCELONNETTE-MERCANTOUR

 BARCELONNETTE
Ce tout nouvel Observatoire permet aussi de remonter 
le temps et de retrouver l’esprit de découverte des 
astronomes des années 1920. Pour cela, un joyau accessible 
au public, la plus grande lunette amateur d’Europe, la 
lunette du père Josset, construite en 1929 pour un milliardaire 
britannique et achetée par un missionnaire en Chine. Un 
sentier pédagogique est dédié à la faune nocturne et à la 
biodiversité nocturne. C’est la première Station de Nuit 
labellisée par l’AFA (Association Française d’Astronomie) 
établie dans une R.I.C.E. (Le label Station de Nuit distingue 
la qualité  des installations et de la pédagogie). 

obs-bm.com

© Air libre prod

 ALPES

LE PLUS LUNAIRE  
NOEMA SUR LE PLATEAU DE BURE  
(2 552 m)

 DÉVOLUY
Le plus en matière de radioastronomie : ces douze 
antennes de 15 mètres de diamètre sur le plateau de Bure, 
au-dessus de Super Dévoluy, permettent d’observer la 
naissance des galaxies et des étoiles. Tournées vers la 
même étoile ou galaxie, elles simulent un radiotélescope 
géant de 1,7 km de diamètre. 

Accès : A pied. Compter 4h de montée. Sur réservation 
auprès de l’IRAM, visite du hall de maintenance, de la salle 
de contrôle, du centre de calcul et du bâtiment de vie. 

visitesinsolites.cnrs.fr

© Office de Tourisme Sisteron Buëch

 ALPES

LE PLUS OUVERT  
OBSERVATOIRE  
DES BARONNIES PROVENÇALES

 MOYDANS
Grand ouvert aux néophytes comme aux astronomes 
professionnels, on peut y voir fonctionner avec un 
astrophysicien des instruments hors du commun 
(Télescope 820 mm, Dobson 1 140 mm).

Possibilité de logement sur place, face à la montagne 
du Risou, dans des bergeries reconverties en gîtes 
et nommées Mars, Neptune et Jupiter. En cas de ciel 
nuageux, l’expérience sera renouvelée gracieusement.

Labellisé Station de Nuit. 

www.obs-bp.com
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https://obs-bm.com
https://visitesinsolites.cnrs.fr/visite/observatoire-noema-le-plus-grand-radiotelescope-de-lhemisphere-nord/
http://www.obs-bp.com
https://maps.app.goo.gl/assoozGVeHHGgNC16
https://maps.app.goo.gl/b4AYW5NVJYpohwNn6
https://maps.app.goo.gl/ySDVZuTSEzM8PyQN9


À NE PAS MANQUER
 CÔTE D’AZUR

OBSERVATOIRE  
CÔTE D’AZUR DE NICE

 NICE
Fondé en 1881 sur le Mont-Gros, l’Observatoire de Nice est 
aujourd’hui un des 4 sites géographiques de l’Observatoire 
de la Côte d’Azur. Construit par Charles Garnier, il abrite 
la plus grande coupole mobile d’Europe, conçue par 
Gustave Eiffel.

Le nouvel espace interactif Universarium fait voyager du 
Big Bang au cœur des étoiles, tester vos connaissances 
sur le système solaire, et vivre une expérience immersive 
où vous partirez en voyage dans l’univers.

www.oca.eu

 PROVENCE 

OBSERVATOIRE  
DE VAISON-LA-ROMAINE

 VAISON-LA-ROMAINE
Son club d’astronomie très actif propose de nombreuses 
activités. 

observatoiredevaison.fr

© Wilmotte & Associés

© Wilmotte & Associés

 ALPES

À VENIR 
PLANÉTARIUM DE VALBERG

 VALBERG
La future Maison Départementale de l’Environnement et 
de l’Observation de Valberg, dont l’ouverture est prévue 
au mois de juin 2025, sera un lieu de culture, de partage 
et de découverte du territoire. 

Son planétarium, le plus grand du quart sud-est de la 
France, initiera le public au ciel nocturne, lui permettra, 
grâce au numérique, de voyager à travers les nébuleuses… 
Ce sera également un écrin pour de nombreuses manifestations 
culturelles et scientifiques tout au long de l’année.

www.valberg.com

 EVENT
Festival Astro #5

 VALBERG

22 - 24 août 2025
Randonnées nocturnes, séances de planétarium, 
soirées d’observation du ciel, ateliers créatifs, 
conférences…

 CÔTE D’AZUR
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https://www.oca.eu/fr/visites-individuels
https://observatoiredevaison.fr
https://www.valberg.com/decouvrir/developpement-durable/maison-departementale-de-lenvironnement-et-de-lobservation/
https://maps.app.goo.gl/J9HibmvJB6zjPe7V8
https://maps.app.goo.gl/gQpvcfNfWmdZp7ZZ6
https://maps.app.goo.gl/D28BXdFiv8grAGBk6
https://maps.app.goo.gl/D28BXdFiv8grAGBk6


 CÔTE D’AZUR

LE VÉLO, ENTRE MÉDITERRANÉE ET MONTAGNE

Du soleil, le bruit des vagues, l’odeur du thym, des kilomètres et des kilomètres de chemins, de sentiers, de 
descentes aménagés pour les deux-roues : la région Provence-Alpes-Côte d’Azur est idéale pour se re-cycler de 
la tête aux pieds. Version électrique ou gravel, VTT ou vélo-cargo ? Faites du bien à vos mollets, aux poumons, 
au moral et à la planète ! 

 PROVENCE 

MÉDITERRANÉE À VÉLO
S’étirant sur 850 km de Le Perthus à Menton, c’est 
le maillon français de l’EuroVélo 8. Elle enchaîne des 
paysages variés du littoral mais s’échappe parfois

dans les terres. Elle croise à plusieurs reprises ses petites 
sœurs la ViaRhôna et la V65 - Véloroute littorale.

www.lamediterraneeavelo.com

 PROVENCE 

VIARHÔNA
ViaRhôna ou EuroVelo 17 est avec EuroVelo 8 la colonne 
vertébrale du réseau régional, qui atteindra 2020 
kilomètres en 2025. Du lac Léman à la mer, elle s’achève 
à Port Saint-Louis-du-Rhône ou à Sète, selon la variante. 
La région Sud compte 6 étapes : Viviers à Lapalud dans le 
Vaucluse, Lapalud à Caderousse, Caderousse à Avignon, 
Avignon à Beaucaire, Beaucaire à Arles, Arles à 
Port-Saint-Louis-du-Rhône.

www.viarhona.com

 PROVENCE 

DURANCE À VÉLO, AU FIL DE L’EAU
Il sera bientôt possible de suivre à vélo la Durance depuis 
sa source - sur les hauteurs de Montgenèvre - à sa 
confluence avec le Rhône à Avignon. Avec la finalisation 
du tronçon Sisteron-Manosque, la partie haut-alpine 
de la Durance à vélo - ou V862- vient d’être achevée. 
L’itinéraire est également déjà balisé entre Mallemort et la 
Roque d’Anthéron. À terme, la V862 suivra sur 438 km la plus 
importante rivière de Provence ! Des gares permettent de 
rejoindre à tout moment cet itinéraire, en vélo de route 
comme en VTT. 

laduranceavelo.fr

 ALPES

© C. Martelet© DR

© Cedric Tempier
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https://www.lamediterraneeavelo.com
https://www.viarhona.com
https://laduranceavelo.fr


 ALPES

TOURNÉE DES GRANDS COLS
Tous les étés
Chaque été dans les Alpes du Sud, pour l’opération “Cols 
Réservés”, des cols mythiques comme l’Izoard, Agnel, 
Allos, Galibier, Granon, la Montée de Chabre ou Pommerol 
sont fermés certaines matinées à la circulation routière. Et 
grands ouverts aux cyclistes désireux de se mesurer aux 
géants en toute sécurité. Faites jouer vos braquets !

provence-alpes-cotedazur.com

 EVENT
Col mythique Tour de France

 MONT VENTOUX

Mardi 22 juillet
L’arrivée de la 16e étape du Tour de France se fera au 
sommet du Mont Ventoux, un évènement attendu 
notamment par les 125 000 cyclistes qui tentent 
chaque année de gravir son sommet, car “l’Olympe 
du Midi” (1 910 mètres) reste un mythe. Et le Géant 
de Provence donnera son éclat particulier à la 112e 
édition de la Grande Boucle 

Étape 16 : Montpellier - Mont Ventoux 
172 kilomètres pour 2 900 mètres de dénivelé. 

Mercredi 23 juillet
Etape 17 : Bollène - Valence 
161 kilomètres. Cette étape de plat, normalement 
dévolue aux sprinteurs, passe par la vallée des 
Baronnies Provençales.

www.letour.fr

© Patrick Domeyne

© Alain Hocquel

© Patrick Domeyne
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https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/sortir/toutes-les-sorties/cols-reserves-la-tournee-des-grands-cols-chateau-ville-vieille-fr-3586538/
https://www.letour.fr/fr/parcours-general
https://maps.app.goo.gl/ietKaePtmqoFETwp7


© R. Van Rijn

JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES D’HIVER  
ALPES FRANÇAISES 2030 
ICI EN RÉGION SUD

“ Avec les Alpes Françaises 2030, tout le Sud profitera de la dynamique olympique. Aménagement du territoire, 
sport, transports : les Jeux d’hiver sont un véritable accélérateur pour développer nos territoires. Grâce à eux, 
nous construirons la montagne de 2050 en facilitant son accès, en rendant les sports d’hiver plus accessibles à 
tous et en encourageant un respect durable des massifs alpins toute l’année. Ces Jeux seront aussi ceux de la 
jeunesse. Une génération entière pourra s’impliquer, innover et faire rayonner les valeurs olympiques.

Vous avez aimé Paris 2024, vous allez adorer les Alpes Françaises 2030 !”

Renaud MUSELIER 
Président de la Région Provence-Alpes-Côte d’Azur

Président délégué de Régions de France

LES JOP 2030, LES JEUX  
LES PLUS SOBRES DE L’HISTOIRE
La Région Sud s’engage à construire un projet 
de développement sportif cohérent qui répond 
aux besoins de ses espaces de montagne et des  
populations qui y vivent, tout en souhaitant atteindre 
les objectifs en matière d'héritage et de préservation 
de l’environnement fixés dans le cadre de la 
candidature "Alpes françaises 2030".
Pour les JOP 2030, 3 500 athlètes s’affronteront 
dans le plus grand domaine skiable au monde 
lors de 118 compétitions.

Pour le pôle briançonnais
• �Serre Chevalier : épreuves olympiques : Saut 

acrobatique (ski), ski de bosses, big air (ski et 
snowboard)

• �Montgenèvre : épreuves olympiques : Halfpipe 
(ski et SB), Slopestyle (ski et SB), Slalom Géant 
Parralèle (SB), Cross (ski et SB). Epreuves 
paralympiques : Para Snowboard Cross et Banked 
slalom (SB).

• �Village olympique et paralympique au Fort des 
Têtes

• �Centre de préparation aux grands événements 
sportifs internationaux dans la Vallée de l’Ubaye

OUTDOOR & NATURE
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Alpes françaises 2030 :
les sites retenus
en Région Sud

Digne-les-Bains

NICE

Gap

Briançon

PÔLE NICE CÔTE D’AZUR

Village olympique

Échelle

20 km

Le site pour le patinage
de vitesse est en cours
d'étude. Deux options
possibles : à l'étranger
ou site temporaire.

CURLING / CURLING FAUTEUIL
PATINAGE ARTISTIQUE
SHORT TRACK
HOCKEY / PARA HOCKEY

IBC/MPC - MAIN MEDIA CENTER
- Aménagement du MIN des fleurs 
   pour le broadcast et les médias
- Utilisation du bâtiment UNOC 
   pour plateaux de prestige et évènements

Cérémonie de clôture sur la Promenade
des Anglais, à Nice

PÔLE BRIANCONNAIS
SERRE CHEVALIER

OLYMPIQUES

SAUT ACROBATIQUE (SKI)

SKI DE BOSSES
BIG AIR (SKI & SNOWBOARD)

MONTGENÈVRE
OLYMPIQUES

HALFPIPE (SKI & SNOWBOARD)

SLOPESTYLE (SKI & SNOWBOARD)

SLALOM GÉANT PARALLÈLE (SNOWBOARD)

CROSS (SKI & SNOWBOARD)

PARALYMPIQUES

PARA SNOWBOARD CROSS
BANKED SLALOM (SB)

VILLAGE OLYMPIQUE ET
PARALYMPIQUE AU FORT DES TÊTES

CENTRE DE PRÉPARATION AUX GRANDS
ÉVÈNEMENTS SPORTIFS INTERNATIONAUX

PRÉVU D’ICI 2029 DANS LA VALLÉE DE L’UBAYE

Pour le pôle Nice Côte d’Azur 
• �Palais Nikaia : Curling et curling fauteuil

• �Stade Allianz Riviera : Hockey sur glace masculin 
et féminin

• �Future patinoire de Nice : Patinage artistique, 
Short Track – patinage de vitesse sur piste courte, 
Para Hockey

• �IBC/MPC - Main Média Center 
	 - �Aménagement du MIN des fleurs pour le broadcast 

et les médias
	 - �Utilisation du bâtiment UNOC pour plateaux 

de prestige et événements

• �Village Olympique et Paralympique de Nice

• �Cérémonie de clôture sur la Promenade des 
Anglais, à Nice

DES INVESTISSEMENTS 
EXCEPTIONNELS  
POUR UN HÉRITAGE DURABLE

En organisant les JOP 2030, la Région Sud souhaite 
également améliorer le quotidien des habitants, 
avec :
• �La modernisation des transports régionaux 

abondée à hauteur de 42 millions d’euros, avec :
	 - �l’Étoile de Veynes, un trajet Marseille Briançon 

en 3h40, 
	 - �l’accélération des chantiers de la Ligne Nou-

velle Provence Côte d’Azur, 
	 - la résolution des nœuds routiers,
	 - �la sécurisation des itinéraires alpins (Carrefour 

de Tallard, Rocade de Gap, modernisation de 
la RN 94).

• �Le Plan régional de développement des sports 
de montagne 2025-2030, de 200 millions d’euros 
pour le développement des infrastructures et 

du tourisme à l’année, dans les vallées et les 
stations. Il comprend notamment : 

	 - �la création d’un “Centre de préparation aux 
grands évènements sportifs internationaux 
dans la vallée de l’Ubaye”,

	 - �la modernisation des infrastructures des stations 
de ski, comme la construction du télésiège 

débrayable 6 places à Orcières Merlette 1850 
ou la requalification de la base de loisirs de la 
Joue du loup,

	 - �la mise en œuvre des politiques dédiées à 
destination des territoires alpins et ruraux, 
comme par exemple le Plan Zéro déserts 
médicaux.

OUTDOOR & NATURE



 À LIRE
Dossier spécial Quoi de Neuf  
Alpes du Sud
Saison Hiver

Saison Printemps-Été-Automne

 ALPES

LE SAUZE CÉLÈBRE SES 90 ANS 
Créée avant même le début des congés payés, la doyenne 
des Alpes du Sud souffle ses 90 bougies en inaugurant 
deux nouveautés, pensées pour embellir l’été comme 
l’hiver. 

Ainsi le tapis roulant de Pré l’Adroit permet en hiver la 
création d’un espace débutant et en été la pratique du 
VTT et du tubbing. Équipé de panneaux photovoltaïques, 
il est autosuffisant en énergie. Autre création : la Sauze 
Super Line partant du sommet de la station – 2 200 m 
d’altitude - : ses 2 000 mètres de descente en deux parties 
en font une des tyroliennes les plus longues des Alpes 
du Sud ! En 1934-1935, Le Sauze naissant s’enorgueillis-
sait du plus long remonte-pente de l’époque. L’esprit de 
conquête est toujours vivant ! 

© Anthony Silvestre

Week End anniversaire - “Les Bronzé font du ski” 
2 - 3 mars 2025 - © UT Dorian Daout

 EXPO
90 ans du Sauze, 90 ans d’histoire,  
de neige et de champions
14 décembre 2024 - 30 mars 2025

 LE SAUZE

www.sauze.com
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https://provence-alpes-cotedazur.com/espace-pro/presse-medias-influenceurs/dossiers-de-presse/quoi-de-neuf-alpes-du-sud-2024-2025/
https://provence-alpes-cotedazur.com/espace-pro/presse-medias-influenceurs/dossiers-de-presse/quoi-de-neuf-dans-les-alpes-du-sud-en-2024/
https://www.sauze.com/temps-fort/90-ans-sauze/
https://maps.app.goo.gl/4HYsKQMdGuGzb1627


36,6 millions de séjours dans la région

237,7 millions de nuitées 
dont 150,8 millions de nuitées françaises

86,8 millions de nuitées internationales

32,7 millions de nuitées réalisées par des primo-visiteurs

6,5 jours de durée de séjours

70,8 € de dépense moyenne par jour et par personne

16,8 milliards € de retombées économiques directes

Source : Enquête de clientèle touristique 2023 CRT / Région Sud et partenaires départementaux

Observatoire du Tourisme Provence-Alpes-Côte d’Azur 

CHIFFRES CLÉS, ÉVÈNEMENTS, 
CONTACTS & PHOTOS

EVENTS CULTURE EVENTS SPORT

MÉDIATHÈQUEKIT PHOTO DU DOSSIER

CONTACT MÉDIAESPACE MÉDIA
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https://provence-alpes-cotedazur.com/espace-pro/professionnel-de-la-region/observatoire-du-tourisme/
http://www.facebook.com/ProvenceAlpesCotedAzur/
https://www.linkedin.com/company/comit%C3%A9-r%C3%A9gional-de-tourisme-provence-alpes-c%C3%B4te-d%27azur/?originalSubdomain=fr
http://www.instagram.com/visitsouthoffrance/
http://www.youtube.com/c/provencealpescotedazur
https://twitter.com/CRT_RegionSud
https://www.tiktok.com/@visitsouthoffrance
https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/sortir/competitions-manifestations-sportives/
https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/sortir/expositions-fetes-manifestations/
https://medias.provence-alpes-cotedazur.com/
https://drive.google.com/drive/folders/1wrBaZehsncWanogkKerShm2MEjtuExNG
https://provence-alpes-cotedazur.com/espace-pro/presse-medias-influenceurs/
mailto:presse%40provence-alpes-cotedazur.com?subject=


 presse@provence-alpes-cotedazur.com

Retrouvez nos actualités, communiqués,  
dossiers de presse, évènements, médiathèques, 
vidéothèque sur notre Espace Média

Nota bene : Malgré le soin apporté lors de l’élaboration de ce 
dossier, tous les renseignements sont donnés sous toutes 
réserves et ne sont pas exhaustifs.
magalirogliano@gmail.com - © couverture et dos : C. Luparini et R. Van Rijn. 
Février 2025.

mailto:presse%40provence-alpes-cotedazur.com?subject=
https://provence-alpes-cotedazur.com/espace-pro/presse-medias-influenceurs/                                                                                                                       

