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L’HIVER  
EST UNE FÊTE 
PROVENCE & CÔTE D’AZUR 



BIENVENUE
P remière région touristique de France, forte de ses trois marques “monde” -  

Provence, Alpes et Côte d’Azur - la région Sud incarne avec fierté les 
valeurs d’un tourisme responsable, durable et profondément humain.

Petit pays béni des dieux, notre territoire aux cinq millions d’habitants accueille, 
chaque année, des millions de visiteurs venus du monde entier, attirés par la  
richesse de notre patrimoine, la diversité de notre culture, la beauté de nos paysages 
entre mer et montagne, mais aussi par notre qualité de vie inégalée, notre gastronomie 
généreuse et notre sens de l’hospitalité.

Ce qui fait aussi la force de notre région, c’est son énergie tout au long de l’année. 
Ici, la vie ne s’arrête jamais : entre événements internationaux majeurs, festivals de 
renommée mondiale, fêtes traditionnelles ancrées dans nos villages, manifestations 
de saison, la région Sud est animée tout au long de l’année. 

Chez nous, l’hiver est une fête.

Nous avons la chance d’habiter un territoire d’exception, et cette chance nous 
oblige. La Région Sud est une pionnière de la transition écologique. Elle a été la 
première en Europe à voter un budget 100 % vert, traduisant une volonté forte :  
chaque euro investi prend en compte l’urgence climatique et la nécessité de 
préserver ce trésor collectif qu’est notre environnement.

Ici, le tourisme n’est pas un produit, c’est une rencontre, une émotion, un engagement. 
Il s’inscrit dans le respect de nos terres, de nos traditions, et des hommes et des 
femmes qui les font vivre. C’est cette vision que nous portons au quotidien, avec 
les professionnels du tourisme, les collectivités, les habitants et tous ceux qui 
croient à un avenir harmonieux entre développement et préservation.

Le monde change, le tourisme aussi. Et la région Sud veut être à l’avant-garde de 
ce nouveau modèle. Parce que nous croyons que la beauté ne vaut que si elle est 
partagée durablement.

L’équipe du Comité Régional de Tourisme Provence-Alpes-Côte d’Azur
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PROVENCE, CÔTE D’AZUR 

L’HIVER EST UNE FÊTE
Connaître l’hiver en Provence et en Côte d’Azur est 
un privilège. 

La plus belle lumière, de l’avis des artistes, caresse le 
ciel et la mer toujours changeants. Plages, îles, sentiers 
douaniers, collines et forêts n’attendent que vous. Les 
températures douces se prêtent au sport mais aussi 
à l’élégance. 

Moins de monde, cela signifie une expérience plus 
inoubliable encore, le bonheur des conversations 
au long cours, mille occasions de participer à la vie 
locale, et de découvrir la riche culture des lieux. 

Ceux qui ont la chance de vivre l’hiver ici ont le 
sentiment de faire partie des initiés, des connaisseurs. 
Autrefois, dans cette Provence et cette Côte d’Azur 
rurales, on laissait dès novembre le troupeau à la 
bergerie, les vignes et les champs au repos. Et l’hiver 
devenait la saison où on prend le temps de l’essentiel, 
où s’expriment avec le plus de force le sens du sacré 
et le bonheur d’être en famille. 

Place à Noël, aux cérémonies et aux danses, place aux 
chants mais aussi au silence… avant la renaissance 
et les réjouissances de mardi-gras. Mystique ou 
carnavalesque, fête de l’amour et fête des sens, l’hiver 
chez nous est une fête qui mérite d’être vécue.
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FAIRE LE MUR 
18 octobre - 1er novembre 2025
Coul’Heures d’Automne : l’art urbain

 Antibes - Juan-les-Pins
A Antibes-Juan les Pins, plus d’une centaine de façades, 
des bus et même un camion-poubelles chantent toute 
l’année la vie en couleurs. Et un mur est à la disposition 
des artistes désireux de dialoguer avec leurs grands 
prédécesseurs, comme Picasso. Pendant les 15 jours 
de Coul’Heures d’Automne, Antibois et visiteurs assistent 
aux performances murales et ateliers des graffeurs et 
grands noms du street-art. Centre des réjouissances : la 
School, centre d’art urbain et musical.laschool.fr
www.coulheures.fr/lemurdantibes

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
En cherchant le mur d’art urbain de Saint-Raphaël, les dessins 
de Sufyr à La-Seyne-sur-Mer, en visitant le quartier des arts à 
Toulon... Et en suivant les nombreuses visites guidées autour de 
l’art urbain et du graffiti, notamment à Marseille pour repérer le 
phare du dernier Banksy ! Ici, l’art n’a pas de saison. Et l’amateur 
d’art ne s’ennuie jamais. On le sait peu, mais Nice vient tout 
de suite après Paris quant au nombre de musées municipaux,  
évidemment ouverts à l’année comme un grand nombre de 
collections et galeries. 

SE GRISER DE MONTAGNE
21-23 novembre 2025
Festival de la Montagne 

 Saint-Paul-de-Vence
Marcher, courir, pédaler, grimper, escalader, skier : l’hiver ici se prête aux sports-nature. D’ailleurs, depuis les remparts 
de Saint-Paul-de-Vence, on peut contempler, tout proche, un magnifique terrain de jeux : les sommets du Mercantour 
de l’Argentera et autres pics des Alpes du Sud, empanachés de neige. Sans compter les cimes moins élevées des 
montagnes sacrées de Provence, le Ventoux, la Sainte-Baume et la Sainte-Victoire. Les joies de la montagne sont à 
deux pas : pour mieux les faire connaître, pendant trois jours, alpinistes, sportifs, moniteurs de ski, parapentistes, skieurs 
de l’extrême investissent la cité d’artistes: on découvre l’escalade de cascades de glace, le ruisseling, le parapente, les 
chiens de traîneau, le VTT, mais aussi le freeride, le ski de randonnée, ou encore les bonnes adresses des chalets perchés 
où dîner devant la cheminée. La traditionnelle partie de pétanque devant La Colombe d’Or n’en a que plus d’intérêt !
www.saint-pauldevence.com

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
Valberg, Auron, Turini, Isola 2000… une dizaine de stations de ski se trouvent à environ 1h du littoral azuréen, desservies par un 
réseau de bus à prix gelé. Ainsi, à 50 kilomètres à peine de Saint-Paul-de-Vence, Gréolières-les-Neiges fait partie de ces villages 
authentiques dans lesquels il est possible de dévaler les pistes en voyant au loin miroiter la Méditerranée. Les amateurs d’espaces 
nordiques apprécieront les étendues blanches semées de forêts de Dalmas-le-Selvage. A la recherche de sensations fortes ? Avec 
près de 2 km, la tyrolienne de La Colmiane est la plus longue de France. 

Côte d’Azur France Tourisme - © Ambre Fraticelli

Olivia Parold - © OTC Antibes Juan-les-Pins

Saint-Paul-de-Vence -© Côte d’Azur France Tourisme

4

https://www.coulheures.fr/lemurdantibes
https://www.saint-pauldevence.com
https://maps.app.goo.gl/nTY8jHhKL1TuqUrR6
https://maps.app.goo.gl/JwCgcPewmiHCiqXw8


PRÉPARER NOËLD’AZUR

1er- 31 décembre 2025
Marchés de Noël 
De la Sainte-Barbe du 4 décembre à la Chandeleur du 2 février, le temps de Noël, ici, dure 40 jours. Dès la fin 
novembre, on voit pointer dans les centres-villes les chalets des marchés de Noël. On y déniche les cadeaux originaux, 
les œuvres d’artisans, à placer au pied du sapin, ainsi que tout le nécessaire pour préparer les festivités : le gros 
souper du 24 décembre avec ses treize desserts, les repas de Noël et du Nouvel An. Et souvent, les marchés voient 
passer le Père Noël en traîneau. Entre Hyères et Toulon, les Hivernales de La Garde font preuve d’originalité avec 
un carrousel des licornes, un bal des lutins géants et même un défilé des chiens en costume de Noël. 
provence-alpes-cotedazur.com

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
Il faudrait plusieurs vies de Père Noël pour faire le tour des marchés de Noël de la région. Ceux de Salon-de-Provence, Aix-en-Provence, 
Brignoles ou Carpentras sont célèbres, mais reconnaissez que les marchés du bord de mer, ceux de Nice, Cannes, Cagnes-sur-Mer, 
Sanary ou La Ciotat et Cassis, ont bien du charme. Et les amateurs de brocante ne manqueront pas celui de l’Isle-sur-la-Sorgue ! 

CHOISIR SON SANTON DE L’ANNÉE
4 décembre 2025 - 2 février 2026
Foire aux santons 
Le ravi, le berger, les bohémiens, le tambourinaire : du 4 décembre au 2 février, ces figurines d’argile de quelques 
centimètres de haut paradent sur le Vieux-Port. La Foire aux santons de Marseille existe depuis 220 ans, un record !  
Mais Maman, c’est quoi une crèche ? Autrefois, ces villages miniatures représentant avec des santons (de santoun, 
“petit saint”, en provençal) la naissance de l’enfant Jésus dans une étable, se trouvaient dans les églises. La crèche “à 
domicile” apparaît à la Révolution Française. Et ses personnages font partie de la famille : la Vierge Marie, Joseph, l’âne, 
le bœuf, l’enfant Jésus que l’on place au soir du 24 décembre et les rois mages dès le 6 janvier. Vrais artistes, les santonniers 
créent chaque année de nouveaux santons, extraordinairement expressifs et parfois étonnamment modernes.
provence-alpes-cotedazur.com

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
Se rendre dans les ateliers des santonniers permet d’assister à la fabrication des personnages en argile, depuis le modelage 
du moule en plâtre jusqu’au coup de pinceau final. Parmi les nombreuses foires aux santons, celle d’Aubagne est spécialement 
réputée : riche d’une tradition potière, la ville fait partie de la Route de la Céramique. Enfin, la plupart des foires proposent des 
personnages prêts à peindre en terre cuite nature : pour s’exercer en rentrant chez soi. 

© Ville de Sanary-sur-Mer

© C. Luparini

5

https://provence-alpes-cotedazur.com/espace-pro/presse-medias-influenceurs/embarquez-pour-noel-en-provence-alpes-cote-d-azur/
https://provence-alpes-cotedazur.com/espace-pro/presse-medias-influenceurs/embarquez-pour-noel-en-provence-alpes-cote-d-azur/


ALLER DE CRÈCHE EN CRÈCHE 
1er décembre 2025 - 5 janvier 2026
Circuit des Crèches

 Lucéram
Maisons de pierres, lavoirs, fontaines, places centrales 
ombragées d’oliviers: les décors de crèches s’inspirent 
de vrais villages, comme Lucéram, village perché du 
haut-pays niçois, surplombé par une tour du XVIe siècle. 
Chaque hiver, les ruelles gothiques parées de rouge et 
d’or exposent près de 450 crèches : la plus petite n’est 
pas plus grande qu’une noix, la plus grande mesure 
dix mètres de long. Un circuit fléché les signale, dans 
les caves ou le four à pain, sous les porches ou dans 
les commerces, dans la Chapelle Saint-Pierre et, bien 
entendu, dans le Musée de la Crèche.
provence-alpes-cotedazur.com

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
Dans le pays de Forcalquier et de la montagne de Lure, la 
Ronde des Crèches propose des rencontres inattendues ! 
Vous découvrirez ainsi des santons de collection, classés 
monuments historiques pour leurs costumes témoignant des 
modes du XVIIIe et début XIXe s. Autre recommandation, un 
détour à La Garde-Freinet, au cœur du massif des Maures, 
pour admirer une crèche de plus de 4 000 personnages 
et quelques centaines de brebis qui se pressent sous les 
anciennes voûtes de pierre de la chapelle Saint-Jean. 

S’ÉLEVER EN MUSIQUE
28 novembre – 7 décembre 2025
Sacrée Musique 
Quelle belle idée ! Faire résonner la musique sacrée dans les églises de la région, sublimées par un éclairage à la 
bougie. L’association Sacrée Musique, parrainée par Stéphane Bern, signe toute l’année la saison musicale de Fréjus -  
et entreprend l’hiver venu d’ouvrir les portes de lieux sacrés pour des moments inoubliables de transcendance, 
d’écoute et de ferveur. Pour l’hiver 2025, elle se déploie sur toute la région, avec 45 concerts d’Arles à Menton, en 
passant par Brignoles, Manosque, Pertuis, Saint-Maximin-la-Sainte-Baume ou encore Saint-Rémy-de-Provence. 
L’acoustique, pensée dès l’origine pour magnifier le chant, rendra inoubliable l’expression des chœurs venus de Corse 
ou de Sardaigne, du gospel ou des solistes de l’Opéra de Toulon.
sacreemusique.com

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
La Provence possède une riche tradition de chants de Noël. Ces “pastorales” ou “chants de la nativité” racontent l’histoire de la 
naissance de Jésus à travers les yeux des bergers et des paysans de la région. Aux quatre coins de la Provence, une traditionnelle 
tournée des Chants de Noël comprend quelque 70 concerts gratuits. Il n’est pas interdit de les reprendre en chœur ! 

Côte d’Azur France - Georges Veran

Fréjus, Villa Aurélienne - Balkanes et Yvan Cassar

Toulon Saint-Joseph - Gospel Philharmonic Experience
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https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/culture-et-patrimoine/lieux/musee-de-la-creche-luceram-fr-2864138/
https://sacreemusique.com
https://maps.app.goo.gl/2qSp4aCdstKEuiYA8


GOÛTER LE VIN NOUVEAU D’AZUR

6 - 7 décembre 2025
Fête des vins 

 Bandol
L’intimiste AOC Bandol est une des plus anciennes appellations de la région, une des plus cotées aussi grâce à son 
cépage roi, le mourvèdre, qui produit des rosés et rouges de caractère. La cinquantaine de domaines s’étage en 
terrasses dans un amphithéâtre naturel dominant la Méditerranée. La Fête des Vins se déroule pendant deux jours sur 
le port de Bandol, face à l’île de Bendor. Le village est une des étapes importantes de la Route des vins de Provence, 
qui se parcourt et vous accueille toute l’année. N’allez pas croire que les domaines viticoles se ressemblent ! A La 
Londe-les-Maures, par exemple, autre haut-lieu de cet itinéraire pour gourmets, vous aurez le choix entre un chais 
minimaliste intégré dans le paysage (Château Sainte-Marguerite) un ancien site minier (Château des Bormettes) ou 
encore un château du XVIIIe s. faisant face aux îles du Levant (Le Bastidon)... Et il ne s’agit que de trois des possibilités 
du territoire Vignobles de Provence & de Méditerranée, labellisé Vignobles et Découvertes. 
www.routedesvinsdeprovence.com	 www.fete-des-vinsdebandol.fr

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
Connue pour ses fabuleux rosés, la région Provence-Alpes-Côte d’Azur honore les trois couleurs et elle est la terre d’AOC célèbres 
comme Chateauneuf-du-Pape, Bellet ou Cassis. Le 20 novembre, Millévin d’Avignon va célébrer le nouveau millésime des vins des Côtes 
du Rhône. C’est l’occasion unique de goûter des vins primeurs juste après la vendange, et d’assister au défilé de la Commanderie des 
Costes du Rhône, mère de toutes les confréries de l’Appellation, et d’associer mets et vins. 

SUIVRE LES BERGERS 
24 décembre 2025
Messe de Noël et pastorale

 Allauch et Les Baux-de-Provence 
Chaque 24 décembre, il est d’usage d’assister à la messe de minuit. Certaines sont célèbres, comme celle du petit village 
d’Allauch, connu pour avoir abrité l’écrivain Marcel Pagnol. Elle se déroule dans l’église Notre-Dame-du-Château offrant 
une vue magnifique sur Marseille. La plus courue des messes de minuit est depuis le XVIe siècle celle des Baux-de-Provence ! 
Au cœur des Alpilles, le village domine du haut de son éperon rocheux une vallée plantée d’oliviers. Accompagné par les 
tambourinaires, les Arlésiennes, les Mireilles et autres personnages de la crèche vivante en grands costumes, le Bayle, ou 
maître-berger, et son troupeau défilent sous la citadelle médiévale avant de s’introduire dans l’église : à la fin de l’office, le 
berger offre l’agneau nouveau-né à l’Enfant. Jésus est désigné comme l’agneau sacrificiel dans l’Ancien Testament et la 
messe de minuit, est intimement liée aux traditions pastorales. D’ailleurs, chaque année en novembre, la Fête des Bergers 
et traditions d’Istres célèbre la transhumance en terre de Crau. Une rivière de moutons - près de 3 000 animaux -  
accompagnés par les bergers, la Carreto ramado (charrette fleurie) de Saint-Rémy-de-Provence, les gardians et les 
groupes folkloriques traversent Istres. Une messe provençale en costume conclut la fête.
www.istres-tourisme.com	 www.alpillesenprovence.com

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
Fichus, corsets, châles, boutis, dentelles, indiennes : la 
délicatesse des costumes provençal et arlésien s’admirent 
désormais à Arles, au nouveau Musée de la Mode et du 
Costume - Fragonard. L’hôtel particulier Bouchaud de Bussy, 
revu par un duo d’architectes stars, donne à contempler 
l’histoire de la mode en Provence depuis le XVIIIe s. Une 
créativité qui reste actuelle : les jeans, portés dans le monde 
entier, sont nés à Nîmes. Les Ateliers de Nîmes perpétuent 
l’art du “sergé de Nîmes”, l’ancêtre du denim moderne. Les 
marques de textile Souleiado à Tarascon et Brun de Vian 
Tiran à l’Isle-sur-la-Sorgue offrent également des espaces 
patrimoniaux donnant à admirer à côté des collections de 
l’année, leur savoir-faire historique. 

© Vins de Bandol

© OT Les Baux-de-Provence

© C. Luparini
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https://www.routedesvinsdeprovence.com
https://www.fete-des-vinsdebandol.fr
https://www.istres-tourisme.com
https://www.alpillesenprovence.com
https://maps.app.goo.gl/vj3Q14SGiZZ1VcS18
https://maps.app.goo.gl/FbuWWAVZa9TQim4Q9


PLONGER DANS LA MÉDITERRANÉE 
1er janvier 2026
Bain du premier janvier
Les bains de mer sont une invention récente ! Les 
Américains ont introduit cette mode au début du XXe s. 
On venait dans le midi de la France et à “Nice, la ville de 
la villégiature d’hiver de Riviera” reconnue par l’UNESCO, 
pour la douceur du climat, l’azur du ciel, les innombrables 
festivités… Mais quel délice de couler une brasse dans 
les eaux azur de la Méditerranée, en toutes saisons. On 
le sait aujourd’hui, les scientifiques le clament, se baigner 
dans des eaux froides est bon pour le moral et pour le 
corps. Et d’ailleurs, entre nous, la Méditerranée n’est pas 
si glaciale - environ 13 degrés en janvier -. Il est même 
possible de porter une combinaison. Alors au matin du 
1er janvier, à moins d’un avis de tempête, rendez-vous sur 
la plage la plus proche pour un joyeux plouf en bonne 
compagnie. On sort de l’eau revigoré et purifié, paré pour 
une nouvelle année ! 
www.explorenicecotedazur.com

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
Jets d’eau, cols de cygne, tourbillons des buses, grottes 
musicales : sur les bords de Méditerranée, il est aussi 
possible de se prélasser dans des eaux chaudes toute 
l’année. Sept thalassothérapies permettent de faire le plein 
de soleil - vitamine D - d’oligo-éléments et de sels minéraux, 
et de bonne humeur. Chacune profite d’un décor de rêve : la 
Camargue, au cœur des Saintes-Maries-de-la-Mer Thalacap 
Camargue ou bordant la marina - Thalazur Port Camargue - 
la presqu’île de Giens - Thalassa sea and spa Hyères -, les 
hauteurs d’Antibes - Thalazur Antibes - ou encore le bord 
de mer à Fréjus, aux Issambres ou à Bandol. Pourquoi ne pas 
alterner avec les eaux bienfaitrices de Gréoux-les-Bains, dont 
les Thermes sont connus depuis l’époque romaine. 

HISSER LES VOILES 
Date à confirmer
Challenge d’hiver de voile 

 Hyères 
Bien protégée de la houle et des coups de vent, la rade de Hyères est idéale pour les sports nautiques en hiver. 
D’ailleurs, l’International Yacht Club de Hyères y organise les trois premières régates de l’année, dont la Coupe des 
Rois Mages, sous l’égide de la Fédération Française de Voile. Une vingtaine de voiliers entre 8 et 12 mètres déploient 
leur spi entre les îles de Porquerolles et de Port-Cros, le long de la presqu’île de Giens. Un spectacle de toute 
beauté, impossible l’été pour cause de forte navigation. Pourquoi d’ailleurs ne pas profiter de ces conditions optimales 
pour fréquenter l’école de voile d’hiver ? Il est également possible de s’initier à des disciplines comme le kitesurf, le 
kitefoil ou encore le wing foil du côté de la plage de l’Almanarre. 
www.provencemed.com

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
Le littoral méditerranéen se révèle sous son plus beau jour avant le rush de l’été : lumière douce, ports tranquilles, criques secrètes, 
mouillages paisibles et plaisirs de la navigation côtière. Avoir le privilège d’une île rien que pour soi, ou presque ! A 30 minutes de 
navigation de la Tour Fondue, Porquerolles, la plus grande des quatre îles d’Hyères, déploie sur sept kilomètres de long des oliveraies, 
des pinèdes et des plages aux reflets argentiques… Profitez du super tarif “Forfait hivernal” de l’office de tourisme, disponible de 
janvier à mars (comprenant : traversée aller-retour en bateau, location de VTT, déjeuner, et nuit en chambre double dans un hôtel 3*). 

Bain du jour de l’an - Saint-Raphaël Agay © Estérel Côte d’Azur

Hyeres-les-Palmiers - © Fabrice Robert
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https://www.explorenicecotedazur.com/inspirer/experiences-nice-cote-dazur/nice-sinscrit-sur-la-liste-du-patrimoine-mondial-de-lunesco/
https://www.provencemed.com
https://maps.app.goo.gl/LCXgKHDJEkrwTxNA7


MAGASINER FACE À LA MER’AZUR

7 janvier - 3 février 2026
Soldes d’hiver 
A la suite du styliste provençal Jacquemus, chef de file d’un cortège de designers lucides, audacieux, écoresponsables, 
la région regorge de pépites, de créateurs ingénieux et de marques indépendantes. Dès le 7 janvier, les soldes d’hiver 
incitent à fréquenter les boutiques indépendantes des centres villes, mais aussi les centres commerciaux comme 
CAP3000 près de Nice. Réussite architecturale avec ses courbes inspirées des vagues bordant la Méditerranée, ce 
lieu de vie compte plus de 300 boutiques, la plus grande pharmacie d’Europe, de nombreuses œuvres d’art, 5 000 m2 
de terrasse ouverte sur la Méditerranée et une cinquantaine de restaurants dont quinze avec vue sur la mer. Au cœur 
de Marseille, les Terrasses du port proposent aussi un shopping au son des vagues avec vue sur l’horizon et les îles… 
www.cap3000.com

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
Plus de cent grandes marques à tout petit prix, dans des boutiques aux chaudes couleurs attendent le chaland le long des allées 
du McArthurGlen Provence, le premier centre outlet du sud de la France. Le charmant village de Miramas est à deux pas ainsi que 
l’étang de Berre, une des plus grandes lagunes d’Europe. 

ACCOMPAGNER LES ROIS MAGES 
11 janvier 2026
Marche des Rois, Epiphanie

 Aix-en-Provence
Le 6 janvier, selon la tradition chrétienne, les Rois Mages guidés par une étoile arrivent à Bethléem et se prosternent 
devant le berceau de Jésus. C’est l’Epiphanie. Leurs dromadaires sont chargés d’or, de myrrhe et d’encens. Accompagnant 
Balthazar, Melchior et Gaspard et leurs montures, un cortège d’anges, bergers, paysans en costumes reconstituent 
l’évènement au cœur d’Aix-en-Provence. Le cours Mirabeau, la place d’Albertas, vibrent de chants de Noël. Puis, on 
dépose les cadeaux aux pieds de l’enfant Jésus sous les voûtes romanes de la cathédrale Saint-Sauveur. 

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
Des cortèges avec les Rois Mages ont lieu aussi entre autres à Aubagne, à La Ciotat, à Salon-de-Provence, ou dans l’extraordinaire 
église Saint-Nazaire de Sanary-sur-Mer ornée de fresques d’inspiration byzantine. Il est d’usage, le 6 janvier, de célébrer l’Epiphanie 
en dégustant un gâteau des rois. Dans la région, il s’agit d’une brioche en forme de couronne, décorée de fruits confits : bigarreaux 
d’Apt, citron de Menton, melon de Cavaillon. Ce dernier constitue aussi le cœur des délicieux calissons. La technique du confisage 
provenant d’Orient, on remercie les Rois Mages d’être à l’origine de cette confiserie, symbole gourmand de la région. 

© C. Luparini

© DR
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https://www.cap3000.com
https://maps.app.goo.gl/xufVL3z1yKrC9ehG6


PARADER AVEC LES FLAMANTS ROSES 
23 et 24 janvier 2026
Parade des flamants roses 

 Pont-de-Gau
Nombreux dans les terres inondées, les sansouïres et les marais de Camargue, les flamants roses revêtent en 
novembre des plumes flamboyantes, prélude à la saison des amours. Dans la plus parfaite parité, mâles et femelles 
se livrent à des courbettes, ouvertures d’ailes et autres marches rythmées. Il n’est pas rare d’admirer plus de deux 
mille flamants dansant à deux pas des sentiers et tours d’observation du Parc ornithologique de Pont-de-Gau. A 
quatre kilomètres à peine des Saintes-Maries-de-la-Mer, au cœur du Parc naturel régional de Camargue, le Parc 
propose de nombreuses visites et animations pour mieux comprendre les amours des flamants roses. De grandes 
marques photos sont partenaires du week-end photo des 23 et 24 janvier : chacun est convié à apporter son appareil, 
caméra ou smartphone pour immortaliser les flamants roses dans la magie des lumières hivernales.
www.parcornithologique.com

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
Cigognes, rapaces, et autres échassiers affluent dans les zones humides du sud de la France dès que les températures baissent. 
Apportez vos jumelles ! Et la Camargue est loin d’être le seul site d’hivernage de la région pour les oiseaux migrateurs. On recense 
ainsi plus de 70 espèces dans le salin des Pesquiers, sur la presqu’île de Giens, à Hyères. Et les ornithologues viennent admirer le 
pluvier guignard et le rarissime ganga cata dans les pâturages semi-arides de la plaine de la Crau. 

SUBLIMER L’ART ÉQUESTRE 
Du 14 au 18 janvier 2026
Cheval Passion

 Avignon
Tous les amoureux du cheval connaissent ce rendez-vous qui célèbre depuis 40 ans les relations entre l’homme et 
le cheval. Près de mille chevaux de toutes races, lusitaniens, ibériques, islandais, purs sangs arabes ou chevaux de 
Camargue s’y laissent admirer. De la vente de chevaux à la découverte des métiers équestres par la Filière Cheval Sud, 
du tourisme équestre au tri de bétail, impossible de rester à l’écurie. Après la parade des gardians, le clou de l’événement est 
le Gala des Crinières d’Or … Qu’il s’agisse d’exercices de haute école, de voltige équestre ou tout simplement d’admirer 
la grâce du cheval en liberté, les performances des artistes venant du monde entier laissent bouche bée !
cheval-passion.com

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
La Camargue est un haut-lieu de l’équitation et de l’art 
équestre et le galop des chevaux blancs Camargue participe 
à un mode de vie épris de nature et de liberté. De nombreuses 
manades, comme à Méjanes, proposent de chevaucher en 
toute sécurité, avec un gardian, dans les marais salants et 
les prés mouillés. Certains des plus grands artistes équestres 
y sont basés, comme le Français volant, le célèbre Lorenzo, 
qui y a fondé son Académie. Tout près, dans les Alpilles, 
Sébastien Fabre, le guide principal du Mas du Petit Roman, 
est champion de France et d’Europe de Team Roping, une 
technique de rodéo popularisée par les Indiens Navajos. 

© Cyrille Donnier

© E. Nove Josserand - Avignon Tourisme
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https://www.parcornithologique.com
https://cheval-passion.com
https://maps.app.goo.gl/3VBK9YpGmTPFFcus9
https://maps.app.goo.gl/wS7b1axFDpX2r5NF8


S’OFFRIR LE DIAMANT NOIR
18 janvier 2026
Messe de la truffe 

 Richerenches
Cadeau de luxe de l’hiver, avec son parfum inimitable venu du plus profond de la terre, la truffe est encore meilleure 
fraîche, en lamelles bien croquantes sous la dent. Plus de la moitié des truffes noires (la fameuse tuber melanosporum) 
françaises proviennent de la région Provence-Alpes-Côte d’Azur. Et le marché aux truffes de Richerenches est 
considéré comme le plus important au monde. Il s’y déroule depuis 1923 tous les samedis de la mi-novembre à la 
mi-mars. Richerenches, ancienne cité templière, se trouve dans l’Enclave des Papes, un territoire où venaient en 
villégiature les papes d’Avignon. Point d’orgue des festivités, chaque année, une messe aux truffes y est célébrée le 
troisième dimanche de janvier - au plus près de la fête de Saint-Antoine, patron des trufficulteurs le 17 janvier. Lors 
de la quête, la corbeille se remplit de truffes ensuite vendues aux enchères.
www.richerenches.fr

EMBARQUER AVEC LES NAVETTES
2 février 2026
Bénédiction des navettes

 Marseille
Le 2 février, le Vieux Port de Marseille est animé dès l’aube. Plusieurs dizaines de personnes attendent qu’accoste, 
à 5h du matin, le bateau évoquent l’arrivée de l’Evangile sur les rivages de Provence. La procession portant Notre 
Dame-de-la-Confession, dite la vierge noire, se dirige ensuite vers les tours crénelées de l’abbaye Saint-Victor.  
Le prêtre bénit les cierges verts distribués au début de l’office, et après la messe les navettes confectionnées 
dans la boulangerie proche. En forme de barque, elles commémorent l’accostage des Saintes, parmi lesquelles 
Sainte-Marie-Madeleine, en Camargue. De retour chez soi, on défait la crèche et on emballe les santons jusqu’à 
l’hiver prochain. Conserver le cierge et les navettes jusqu’à la prochaine Chandeleur porte chance.
www.marseille-tourisme.com

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
Ou plutôt la précéder en participant le premier week-end de décembre, les 6 et 7 décembre en 2025, au pèlerinage d’hiver aux Saintes-
Marie-de-la-Mer, qui commémore la découverte des reliques des Saintes en 1448 : descente et vénération des châsses, procession 
aux flambeaux, messe solennelle. Sainte-Madeleine est la sainte protectrice de la Provence. Le Chemin de Marie Madeleine, qui suit 
ses traces, relie la Camargue à la Sainte-Baume. Un grand attrait de cette randonnée de 248 km, idéale à entreprendre en hiver, 
réside dans ses contrastes, en particulier entre des étapes de garrigue et de forêt et les journées urbaines qui traversent Marseille.

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
La région propose de nombreux marchés aux truffes, comme 
à Carpentras ou Aups, mais également des évènements et 
fêtes, par exemple à Rognes, au Rouret, Callian, Grasse ou 
Grimaud. Elle est aussi truffée, c’est le cas de le dire, d’exploitations 
proposant des visites des truffières, des dégustations et des 
initiations au cavage, c’est-à-dire la recherche avec un chien 
truffier du champignon souterrain. Ainsi, à Manosque, la 
famille Barbe invite à découvrir quelques secrets de la truffe 
noire “rabasse” aux veines marbrées typique de Haute-Provence. 
Près de Vaison-la-Romaine, l’Institut de la Truffe Plantin 
propose une découverte des différentes espèces de truffes, 
l’alchimie entre le champignon et son environnement, mais 
aussi toutes les façons de l’apprêter et de la sublimer. La 
Maison Plantin a été fondée en 1930.

© Alain Hocquel
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https://www.richerenches.fr
https://www.marseille-tourisme.com/decouvrez-marseille/traditions/la-chandeleur-a-marseille/
https://maps.app.goo.gl/wm6eSv8nUpmPTCuv9
https://maps.app.goo.gl/1kiDh1Ku5Dz8oqH97


SE RÉGALER DE FRUITS DE MER 
Les dimanches 1, 8, 15 et 22 février 2026
Oursinades

 Carry-le-Rouet
Les Romains déjà se régalaient des petites langues jaunes des “hérissons des mers”, éclaboussure iodée qui envahit le 
palais. On consomme désormais les oursins avec frugalité : malgré leur aspect redoutable et leurs piquants, le braconnage 
et la surconsommation vident les fonds. Les calanques de la Côte Bleue, s’étirant sur soixante kilomètres entre Marseille 
et Martigues, sont leur terroir de prédilection : une petite poignée de professionnels licenciés les pêchent suivant des 
règles strictes de novembre à fin avril. Les Oursinades rassemblent quelques dimanches sur le port de Carry-le-Rouet 
les gourmands, armés de leur petite cuillère, pour quelques bouchées délectables et responsables. Et n’oubliez pas : on 
trouve aussi à Carry des oursins en chocolat. Y aller : le Train de la Côte Bleue relie Marseille à Carry-le-Rouet en une 
demi-heure de voyage panoramique, surplombant falaises et calanques. On peut aussi faire halte à La Couronne, 
Niolon, Sausset-les-Pins… ou bien au-delà découvrir Martigues “la Venise Provençale”.
www.otcarrylerouet.fr

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
L’hiver est la saison des fruits de mer. Les huîtres sont plus charnues pendant les mois les plus froids : démonstration avec les 
huîtres de Camargue, élevées dans l’embouchure du Rhône, ou celles de la Seyne-sur-Mer dans la rade de Toulon. Pour composer 
un beau plateau de fruits de mer, on ajoute des moules rouges de Tamaris ou des moules de corde de Camargue. Et bien sûr, les 
tellines de Camargue ramassées dans le sable et les grands jours des langoustes de Méditerranée. 

CROQUER UNE VIOLETTE 
28 février au 1er mars 2026
Fête des violettes

 Tourrettes-sur-Loup
Discrète et ravissante, cette petite fleur embaume. La violette de Tourrettes est cultivée d’octobre à mars, de manière 
biologique et raisonnée, sur des parcelles en restanques. Les bouquets de 25 fleurs sont entourés d’une corolle de 
feuilles et minutieusement ficelés : tout est fait à la main. C’est dire combien elle est précieuse. La Bastide aux Violettes 
apprend tout sur l’histoire de cette fleur, le savoir-faire des producteurs, et la naissance de la Fête des Violettes, avec 
corso fleuri et bataille de fleurs. Enfin, les pétales de violette cristallisés et enrobés de sucre sont une des spécialités 
de la Confiserie Florian, ouverte à la visite, on y découvre un rare savoir-faire dans l’art subtil de croquer la fleur.
tourrettessurloup.com

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
Les feuilles de violette entrent dans la composition de grands parfums. La visite des ateliers ou des fabriques de - Fragonard, Molinard, Galimard à 
Grasse - ou bien encore de L’Occitane en Provence à Manosque vous fera découvrir cette fragrance autrefois un peu désuète et aujourd’hui si hype.

© La Confiserie Florian

© L. Chovelon
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https://www.otcarrylerouet.fr
https://tourrettessurloup.com
https://maps.app.goo.gl/taqNPpaFLGz1gqmR8
https://maps.app.goo.gl/fyhKejuGBTt5dAL9A


CÉLÉBRER L’AMOUR
14 février - 1er mars 2026
Saint-Valentin, La Colle-sur-Love

 La Colle-sur-Loup
Et la tendresse dans tout ça ? L’hiver est une saison romantique par excellence, avec ses plages quasi-désertes où se promener 
main dans la main, ses terrasses où se dorer au soleil et les frémissements de la nature à l’approche de la saint Valentin. Autour 
du 14 février, la Colle-sur-Loup, le joli village voisin de Saint-Paul-de-Vence, devient “La Colle-sur-Love”. Alors marquez votre 
amour à la craie sur la chaussée et allez voir les affiches et les œuvres d’art de l’Espace Rose de Mai, ancienne Coopérative 
des producteurs de fleurs à parfum. Car on cultivait ici la rare Rosa Centifolia, ou rose de mai, fleur parfaite des amoureux. 
www.lacollesurloup-tourisme.com

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
Et si, enfin, vous accordiez un peu de temps à la seule chose 
qui en vaille la peine : l’amour ? Du palace à l’écolodge, de la 
Côte d’Azur à la Provence, la région regorge de lieux d’exception 
pour s’évader du quotidien, raviver la flamme et s’endormir 
tard avec des étoiles plein les yeux. Dîner gastronomique 
qui va mettre en émoi vos papilles, apéritif dans un restaurant 
offrant une vue inoubliable, palace historique en bord de mer 
ou auberge de charme perchée dans les collines, spas et 
wellness d’exception : il y a tout ici pour étonner, émouvoir, 
séduire, plaire... Une confidence : de nombreux forfaits 
hôteliers proposés pour le week-end du 14 février, jour de 
la Saint-Valentin, fonctionnent également en dehors de ces 
dates : car l’amour, cela rime avec toujours et tous les jours. 

VOIR LA VIE EN JAUNE
11 - 15 février 2026
Fête du Mimosa 

 Mandelieu - La Napoule
Il y a du mimosa dans l‘air ! Du soleil plein les collines ! De décembre à mars, les glomérules, petites fleurs jaunes de 
milliers de mimosas ensoleillent le littoral. Au cœur de la Route du Mimosa, Mandelieu - la Napoule organise cinq jours 
de festivités pendant lesquelles on mange, on s’habille, on respire, on se parfume au mimosa. L’immersion est totale ! 
Le Grand Corso du dimanche après-midi voit passer des dizaines de chars parés de jaune au pied du Château de la 
Napoule. Le Château, demeure de l’artiste Henri Clews, est orné de cœurs en mimosa. Le samedi, le corso se déroule 
dans le quartier historique de Capitou jusqu’à la Place de France avant un grand feu d’artifice dans la rade. Au programme 
également, des défilés, un carnaval des enfants, l’élection de Miss Mandelieu. La fête se veut populaire, joyeuse, ouverte 
à tous - et d’ailleurs tout est gratuit, sauf les places dans les tribunes. 
routedumimosa.com

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
De Bormes-Les-Mimosas à Grasse, la Route du Mimosa étire son ruban jaune sur 130 kilomètres entre littoral et massifs forestiers. 
Une route semée d’étapes inattendues : de la collection d’acacias la plus complète de France, celle de la pépinière Cavatore 
à Bormes, à la découverte de l’art des mimosistes au village de Tanneron, jusqu’aux glaciers de Mandelieu et aux parfumeries 
grassoises où la fleur jaune se transforme en fragrance mimosée. Plusieurs fêtes, expositions, corsi célèbrent tout au long de la 
route dès fin janvier et durant tout février, le chaleureux jaune mimosa.

© Dario Vella

© OT Mandelieu
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https://www.lacollesurloup-tourisme.com
https://routedumimosa.com/infos-pratiques/brochure/
https://maps.app.goo.gl/xM6HGDUBFVgB5bMo7
https://maps.app.goo.gl/KBUSyabgTQqWkfPe7


FAIRE SON MARCHÉ 
5 décembre 2025
Ce soir on soupe !

 Roquebrune-sur-Argens
La féérie des marchés ne cesse pas l’hiver : avec leurs étals de carottes, cardes, choux, courges et céleri, ils restent 
colorés comme des palettes de peintres. Avec haricots blancs, pois chiches et légumineuses, ils mijoteront dans la 
marmite pour composer des soupes réconfortantes. La preuve à Roquebrune-sur-Argens, un bol acheté donne 
droit à des dégustations à volonté: soupes, consommés, bouillons. On vote pour la Louche d’Or avant le vin chaud. 
Les bénéfices de l’événement financent des actions solidaires. Alors, ce soir, on soupe ? 
www.roquebrunesurargens-tourisme.fr

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
Olives, légumes, herbes de Provence, les marchés regorgent de merveilles. Prenez de la monnaie, un grand panier, et allez-y le 
matin avant midi. Quelques marchés mémorables : Toulon sur le cours Lafayette, du mardi au dimanche, Moustiers-Sainte-Marie le 
vendredi matin, Apt et Arles le samedi matin, Le Lavandou et Martigues le jeudi matin, Cassis le mercredi matin, Forville à Cannes, 
Sanary-sur-Mer tous les jours… et sous les Halles de Menton, d’Antibes ou d’Avignon… À Gordes, la nouveauté de l’hiver, ce sont Les 
Petites Halles qui accueillent désormais chaque samedi les producteurs locaux ainsi que des ostréiculteurs : dégustation sur place. 

VITAMINER SON HIVER 
14 février - 1er mars 2026
Fête du Citron® 

 Menton
La Fête du Citron de Menton est unique en son genre ! Nulle part ailleurs on ne fête avec autant d’appétit cet agrume 
couleur de soleil, excellent pour la santé, qui met du peps dans la cuisine et dans la vie. Frontalière avec l’Italie, la 
charmante ville de Menton sur la Côte d’Azur possède des hôtels et palaces Art Nouveau, un nombre record de 
jardins et son propre citron. Joufflu, juteux, le citron de Menton bénéficie d’une IGP. Depuis près de cent ans, la Fête 
du Citron® voit défiler, le jour comme la nuit, les Corsos des fruits d’or. Les chars piqués de citrons, d’oranges et de 
pamplemousses, déambulent au son des fanfares et de groupes folkloriques. Des tableaux composés d’agrumes 
décorent la ville. L’inventivité des artistes est incroyable. Les occasions de faire le plein de vitamines ne manquent 
pas : marchés de producteurs, salon gourmet, confection de confitures au chaudron, visite de jardins d’agrumes - 
comme la Citronneraie - et cueillette des fruits sur la branche. Des chefs comme le triplement étoilé Mauro Colagreco 
mettent leur talent à disposition de tous. 
www.menton-riviera-merveilles.fr

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
En explorant les collections d’agrumes des jardins de la 
Riviera. A Menton même, le Palais de Carnolès, plus grand 
conservatoire du genre en Europe, en abrite plus de 
130 variétés dont des bergamotes, cédrats et combavas. 
Et on vient de loin admirer les stars de son voisin, le Jardin 
botanique du Val Rahmeh. Il a des mandariniers et 
clémentiniers aussi âgés que lui - 150 ans - et un kumquat 
de plus de 80 ans. 

© Patrick Domeyne

© Soumaya Boussadoun

14

https://www.roquebrunesurargens-tourisme.fr
https://www.menton-riviera-merveilles.fr
https://maps.app.goo.gl/yVngFzQiZvue1fFdA
https://maps.app.goo.gl/Voz7g49e1ybrFSgZ6


VIVRE LE TEMPS DU CARNAVAL
11 février - 1er mars 2026
Carnaval de Nice

 Nice
Avec 400 000 spectateurs, le Carnaval de Nice est le premier de France et la plus importante manifestation internationale 
de la Côte d’Azur en hiver. Il ne cesse de se réinventer : en 2025, la Carnavalina dédiée aux familles a eu un grand 
succès. En 2026, il se féminise : le Roi Carnaval est mort et on criera “Vive la Reine !” pendant les défilés de chars 
accompagnés de troupes d’art de rue et de groupes musicaux. On fêtera les dix ans du Queernaval, le premier carnaval 
queer. Les deux semaines de festivités comprennent aussi le Village du Carnaval, le grand charivari de Richelmi, le 
bal du Veglione, la course des garçons de café, le carnaval des Frenchy et de nombreux carnavals de quartiers. Bon 
à savoir : quand on est intégralement déguisé, on accède gratuitement aux corsi carnavalesques. A déguster : les 
ganses, beignets traditionnels du Carnaval de Nice, surnommés ainsi en raison de leur forme en nœud, parfumés au 
zeste d’orange ou de citron et saupoudrés de sucre.
www.explorenicecotedazur.com

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
On associe traditionnellement le Nord au carnaval, mais le 
Sud aussi aime faire la fête à l’approche du Mardi gras : 
la preuve à Saint-Tropez, Levens, Saint-Jean-Cap-Ferrat 
ou Eze. A Saint-Étienne-de-Tinée, pendant le Carnaval des 
neiges, les habitants lancent des poignées de farine sur 
l’assistance.En Provence, ce sont les oreillettes qui sont 
à déguster le temps des carnavals, des beignets fins et 
croustillants, parfumés à la fleur d’oranger et saupoudrés 
de sucre glace.

SE BATTRE AVEC DES FLEURS
15 février 2026
Combat naval fleuri

 Villefranche-sur-Mer
Une bataille avec des fleurs au cœur de l’hiver, c’est déjà insolite. Celle-ci de plus se déroule sur l’eau en rade de 
Villefranche. Abritée par la péninsule de Saint-Jean-Cap-Ferrat, baptisée presqu’île des milliardaires pour ses 
magnifiques demeures, c’est une des plus belles baies du monde. C’est aussi un haut-lieu pour les apnéistes, car à 
un mile marin à peine de la côte, on plonge dans un profond canyon. Cet affrontement tout doux se déroule devant 
la Citadelle, autrefois lieu stratégique pour les marines royales et impériales. Les pêcheurs naviguent sur des barques 
traditionnelles, des “pointus” chargés de mimosas et d’œillets – près d’une tonne de fleurs a embarqué -. Ils lancent 
des brassées aux spectateurs. A la fin de la journée, un tapis de pétales jaunes et rouges étoile la mer. 
www.explorenicecotedazur.com

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
Uniques au monde, les chatoyantes batailles de fleurs sont le bouquet des réjouissances de la Côte d’Azur. Elles figurent parmi 
les grands moments du Carnaval de Nice depuis ses origines. Le combat naval fleuri de Villefranche-sur-Mer a pour sa part été 
lancé en 1902 par des hivernants huppés, comme le roi des Belges Léopold II, ou encore Gustave Eiffel. Mais pourquoi ont-elles 
lieu au cœur de l’hiver, alors que le reste de l’Europe manque de fleurs ? Ceci est liée au passé horticole de la région, productrice 
de mimosa mais aussi d’anémones, violettes, œillets et autres variétés précoces. 

© Nathalie Dalmasso
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https://maps.app.goo.gl/roa6xmt2vFi23qh18


FONDRE POUR LE CHOCOLAT
1er mars 2026
Fête du chocolat et des gourmandises

 Roquebrune-sur-Argens
Roquebrune-sur-Argens enchante les randonneurs et les gourmands On accède depuis le lac de l’Arena à son 
“Rocher”, un bloc de roche rouge culminant à 372 m d’altitude. Comptez deux bonnes heures pour rejoindre les trois 
croix couronnant ce haut-lieu mystique. Une vue à perte d’horizon sur la Méditerranée, les Alpes et l’Estérel vous 
y attend. Mais la récompense se trouve aussi au cœur du village perché, haut-lieu du chocolat. Une ancienne église 
abrite un délectable musée-conservatoire, la Maison du Chocolat et du Cacao, et trois chocolatiers exercent au 
pied de la forteresse du Xe s. et de la tour de l’horloge. Un quatrième se trouve en bord de mer sur la Corniche des 
Issambres. La Fête du chocolat et des gourmandises déborde de tentations : confection de colliers de bonbons, 
maquillage cacaoté, concours, évidemment, du meilleur gâteau au chocolat. La tombola, surtout, fait salle comble 
pour son prix : un “rocher de Roquebrune” en chocolat d’un mètre de long ! 
www.roquebrunesurargens-tourisme.fr

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
On n’a jamais le temps, le soir de Noël, d’apprécier à leur juste valeur les treize desserts qui doivent figurer sur les tables, parmi 
lesquels les nougats ou les pompes à huile… Pourquoi ne pas profiter de périodes plus calmes pour bien les déguster et rendre 
visite à leurs fabricants. C’est un plaisir par exemple de voir les nougats prendre tournure, dans un chaudron en cuivre, chez un 
artisan nougatier comme André Boyer à Sault ou Silvain frères à Saint-Didier… 

© Yaël Boutroix

© Office de Tourisme

© Florian Moins
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https://www.roquebrunesurargens-tourisme.fr
https://maps.app.goo.gl/WmJzwori4RvJhUX9A


CÉLÉBRER LES FEMMES ARTISTES
8 mars 2026
Fête de la femme

 Mougins
Une fête célébrée partout dans le monde, peut-être un peu plus encore à Mougins. Car le village abrite un musée 
privé unique au monde, le FAMM - Femmes Artistes Musée de Mougins - le premier consacré aux femmes artistes. 
Frida Kahlo, Berthe Morisot, Mary Cassatt, Leonor Fini, Louise Bourgeois, Leonora Carrington, Niki de Saint-Phalle, 
Nan Goldin, ainsi que des artistes émergentes de premier plan : ces quatre étages abritent des peintures, sculptures 
et photographies d’art majeures. Perché à 260 m, Mougins offre un superbe panorama, sur la baie de Cannes et 
les îles Lérins, ainsi que sur Grasse et les PréAlpes. Cette vue, la proximité du littoral ainsi que le charme de ses 
ruelles en colimaçon a séduit de nombreux artistes, mais aussi des cuisiniers de renom. De belles demeures abritent 
aujourd’hui des restaurants réputés. Une petite marche jusqu’à la chapelle Notre-Dame-de-Vie vous fera découvrir 
la dernière demeure de Pablo Picasso. 

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
La Maison Waldberg à Seillans avec les œuvres surréalistes de 
Dorothea Tanning, la Fondation Hartung-Bergman d’Antibes 
présentant les peintures atmosphériques aux reflets 
changeants d’Anna-Eva Bergman, s’imposent aux amateurs 
d’art. Une grande araignée de Louise Bourgeois - Maman - fait 
partie des symboles de Château La Coste, à la fois domaine 
viticole, centre d’art et lieu de gastronomies et d’hôtelleries, 
proche d’Aix-en-Provence. Digne-les-Bains s’honore d’abriter 
la Maison d’Alexandra David-Néel, première femme occidentale 
à pénétrer au Tibet, chanteuse, écrivaine, anthropologue, 
exploratrice, personnage romanesque dont l’érudition et la 
liberté d’esprit fascinent encore aujourd’hui. 

PÉDALER JUSQU’À LA MÉDITERRANÉE
Du 8 au 15 mars 2026
Course cycliste Paris-Nice
Créée en 1933, Paris-Nice est la première grande course européenne par étapes de l’année. Elle est précédée par 
des courses considérées comme préparatoires, le Grand Prix La Marseillaise, disputée le dimanche de la dernière 
semaine de janvier, ou le Tour La Provence. La Course au Soleil commence en région parisienne et se termine à Nice 
ou sur le col d’Èze. 22 formations de 7 coureurs disputent sur 1206 km cette épreuve masculine sur route, partie de 
l’UCI World Tour. C’est un accident dramatique, lors d’un final spectaculaire, qui rendit obligatoire le port du casque 
sur toutes les épreuves de cyclisme sur route. Le 14 mars, veille de la finale, les amateurs peuvent se mesurer aux 
professionnels grâce à la cyclosportive Paris-Nice Challenge. Mais il est possible toute l’année de parcourir à vélo 
la Promenade des Anglais et de relier Nice à Villeneuve-Loubet, en passant par St-Laurent-du-Var et Cagnes-
sur-mer, grâce à 14 km de pistes cyclables récentes, reliées sans interruption.
www.paris-nice.fr

 PROLONGER L’EXPÉRIENCE
Deux itinéraires au long cours, la Via Rhona et la Méditerranée à vélo, permettent d’arriver jusqu’à la Méditerranée à la force des 
mollets et/ou de l’assistance électrique. Sur 815 km, ViaRhôna relie les sommets aux plages, les Alpes à la Méditerranée, le long du 
Rhône. Les parcours vélo de Beaucaire à Arles (19 km) et de Arles à Port-Saint-Louis-du-Rhône (52 km) sont spécialement mémorables. 
Quant à l’EuroVelo 8 (EV 8) ou route de la Méditerranée, elle relie Le Perthus en Occitanie à Menton sur la Côte d’Azur. Elle offre des 
échappées hors des sentiers battus dans une campagne miraculeusement préservée et rejoint le bord de mer à Mandelieu. 

© J. Kelapogian otmnca

Louise Bourgeois © The Easton Foundation New York. ADAGP Paris, 2021  
R. Haughton - Château La Coste
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https://www.paris-nice.fr/fr/
https://maps.app.goo.gl/xHx7PjDuMDTFp4Ct5


0 25 50

PARIS

ITALIE

ESPAGNE
MARSEILLE

AIX-EN-PROVENCE NICE
AVIGNON

TOULON-HYÈRES

LYON

TGV

PROVENCE-CÔTE D’AZUR

CLIQUEZ ICI

18

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=19-iIGLOBsJCxDylEoE3dpe6v-3rJVy4&ehbc=2E312F%22%20width%3D%22640%22%20height%3D%22480%22%3E%3C%2Fiframe%3E&ll=43.82925916308688%2C5.944037096093728&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=fr&mid=1mg8WSW3RgYzmPPQfqwI2SdtgOhQ-Xro&ll=44.045525791582065%2C6.115726323437487&z=8
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http://www.facebook.com/ProvenceAlpesCotedAzur/
https://www.linkedin.com/company/comit%C3%A9-r%C3%A9gional-de-tourisme-provence-alpes-c%C3%B4te-d%27azur/?originalSubdomain=fr
http://www.instagram.com/visitsouthoffrance/
http://www.youtube.com/c/provencealpescotedazur
https://twitter.com/CRT_RegionSud
https://www.tiktok.com/@visitsouthoffrance
https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/sortir/competitions-manifestations-sportives/
https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/sortir/expositions-fetes-manifestations/
https://medias.provence-alpes-cotedazur.com/
https://drive.google.com/drive/folders/1QF-1cs4BHusw1MWsSIfwuqMylkayyyjn
https://provence-alpes-cotedazur.com/espace-pro/presse-medias-influenceurs/
mailto:presse%40provence-alpes-cotedazur.com?subject=


 presse@provence-alpes-cotedazur.com

Retrouvez nos actualités, communiqués,  
dossiers de presse, évènements, médiathèques, 
vidéothèque sur notre Espace Média

Nota bene : Malgré le soin apporté lors de l’élaboration 
de ce dossier, tous les renseignements sont donnés 
sous toutes réserves et ne sont pas exhaustifs.
magalirogliano@gmail.com - © couverture et dos : Ville de Nice - Cofee.  
Septembre 2025.
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