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- les Alpes du Sud offrent a tous les joies
d’'une montagne un peu plus proche
du soleil.

et - téte d

Clarée Refuge du chardonn



ALpEa Dy =ep e &“""{ ﬁ} E“;‘Z’; .. & T
SOUTHERN FRENCH ALPES 5 = e 7 £

purealpes

@ v Gares TGV / High -speed taln statlons
+ ABroports / Arparts

= COURS D'EAU f RIVERS W E ; A o o i SERG REohA
7 PARCS NATURELS / 7 NATURE RESERVES e e o
Villes princl pales / Man towns -
vallées / vals)s =

GRANDS DOMAINES ALPINS ET NORDIQUES ALFUE & NORDIC ., S
SKING . -
WL O ALLOS Espace

PRA-LOUP Lumil&re

LE SAUTE

SUPERDEVOLUY | Le Dévoiuy

ofim

DU SUD

LA JOUE DU LOUP erpe—
ORCIERES-MERLETTE 1850 L8 s e, niciouas [ /| p— ..-"'..... ’ PR ATELHR AL P

LES ORRES _’.‘? L WA
= Eﬁ“

RISOUL La Forét
P ; _-l'-._.::_ﬁ' Tyl J'_'.;u_.......an_-- i f \,
'ﬁm e ; f Lt
L gl R E 1

VRS Blanche

PUY-SAINT-VINCENT

BRIANCOM | SERRE CHEVALIER VALLEE
MOMTGENEY RE

LA GRAVE

BUROMN

ISOLA 2000

VLBERG

(@ STATIONS VILLAGES /VILLAGERESDRTS QT#‘MMHMmemw ‘2ot

Skil Mlpin & Rordique / Mlpine & Nordic skiing s .
<& DOMBINES NORDIGUES / NORDE 5K AREAS l-H':H?‘I-“ -
A COLS/msses ﬁm_ o )
&  COLS FERMES EN PERMANENCE HIVER IS

PASSES PERMANENTLY CLOSED I WINTER [ | YL COTE dAIUR
I ClEsssment patrimaine mondial .3 . L REMOE
YR de 'UNESCO f LNESCOD World Hodtagae JT=_‘:: _:g "
g - Réseaux mondial des Géoparcs F_I-'-" S
Rt | NESCO Global Geopark a..-_r?'zr_rﬁ\-"ﬁr [} A

| STRARHARL
ST-TROPEL
0|

COMMENT VEMIR ?
HOW TO GET THERE?

PROVENCE |

TRHPTTEE UEIIVE T




Dupieux-Snowpark Serre-Chevalier

0 Une montagne ACCUEILLANTE

Portée par la proximité des JOP 2030

qui mettront Serre Chevalier Briangon au cceur de I'évenement,
la vallée de la Guisane accueille trois 4* et un hostel.

A La Salle-les-Alpes, prés de la télécabine du Pontillas, la
Résidence-Club Le Serra Neva propose 164 appartements :
navette électrique, bar, cheminée, kids club et ski shop.
Patrimoine et confort contemporain s'allient au cceur de la Cité
Vauban ou The Social Club investit 'emblématique Maison des
Drapiers. Garrigae crée La Caserne de Briancon, avec restaurant
bistronomique et spa Cing Mondes, dans l'ancien haut-lieu du
159e Régiment 'Infanterie Alpine - les Chasseurs Alpins.

A deux pas de la télécabine du Prorel également, 'Auberge de
Jeunesse_l'Hostel BodyGo propose pour sa premiere saison
dortoirs, cuisine partagée, et big fun!

A Vars, en pied de piste, les Sowell Hbétels L'Alpe Blanche et
Sowell Family Vars 4* misent sur d'innovantes formules tout-
compris pour familles et groupes d'amis : restaurants, espace
bien-étre et salles de séminaire.
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Une montagne A TAILLE HUMAINE

Ici, une nature préservée,

grace a six parcs naturels nationaux et régionaux, une diversité
d'activités hivernales pour tous et des hébergements reflétant
['authenticité, le sourire et les saveurs du Sud !

Nouveautés de saison: a Pra Loup en vallée de ['Ubaye, I'ancien Prieuré
du Xlle siecle ouvre neuf chambres de charme aux matériaux nobles.
Piscine, restaurant gastronomique et soirées brasero.

Célébre pour sa table, au pied d'Orciéres-Merlette 1850, I'Auberge La
Graviere devient trois étoiles.

Séduits par le charme de la région, de nouveaux propriétaires
s'investissent, par exemple dans le Pays des Ecrins a I'Hotel des Cing
Saisons a Freissiniéres et 'Hotel de la Gare a Argentiére-la-Bessée.

alpes

DU sUD

©Hobtel Le Prieuré_Pra Loup


https://www.maregionsud.fr/nos-actualites/temps-forts/jeux-olympiques-et-paralympiques-dhiver-2030-les-alpes-francaises-au-sommet
http://www.serre-chevalier.com/
https://www.maeva.com/fr-fr/residence-club-le-serra-neva_1202491.html
http://www.the-social-club.com/
https://garrigae.fr/etablissements/caserne-de-briancon
http://www.serre-chevalier.com/fr/hebergements/hotels/bodygo-hostel-briancon
https://www.vars.com/hiver/preparer-mon-sejour/loffice-de-tourisme/
https://www.sowell.fr/en/vars
https://www.sowell.fr/en/vars
http://www.praloup.com/
http://www.ubaye.com/
http://hotel-leprieure-praloup.com/
http://www.orcieres.com/
http://aubergedelagraviere.com/
http://aubergedelagraviere.com/
http://www.les5saisons.com/
http://www.les5saisons.com/
https://www.paysdesecrins.com/ma-station-mon-village/freissinieres-dormillouse/
https://www.hotel-de-la-gare-05.fr/
https://www.paysdesecrins.com/ma-station-mon-village/largentiere-la-bessee/
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Une montagne INNOVANTE alpes

DU sUD

L'innovation, oui, si elle a du sens!

La préparation physique participe a la réussite d'un séjour a la
montagne.

Réussite architecturale, sur le front de neige des Orres 1650, le Pdle
Sport et Innovation met a disposition des débutants comme des
champions un tapis de ski incliné. Une premiére dans une station
francaise !

A tester aussi: des simulateurs pour éprouver les sensations de la
descente d'une piste noire et plusieurs murs d'escalade, comme dans
le complexe Le Panoramic bien intégré de Puy-Saint-Vincent avec
bowling, patinoire.

Coété appli, le Parc naturel régional du Queyras renforce les conseils
de ses écogardes grace a l'application EETA indiquant les zones
sensibles a éviter (avalanches et faune sauvage), tandis qu'a La
Colmiane, des visites indiquent les spécificités du métier de dameur.

Bivouac a la Cabane de Faravel Parc National des Ecrins ©ThibautBLAIS

o Une montagne NATURE

Se balader avec un alpaga (Pelvoux-Vallouise),

se laisser tracter par un ane dans la forét enneigée ou découvrir en
caleche les chalets de La Joue du Loup (Le Dévoluy) ces moments
uniques réinventent l'intimité avec la nature des Alpes du Sud. Un
peu plus prés des étoiles, dans le Pays des Ecrins, les plus aventureux
bivouaqueront en observant les constellations. Dés janvier 2026,
I'Observatoire de Valberg doté du plus grand planétarium du Sud-
Est dévoilera les richesses de la Réserve Internationale de Ciel Etoilé
Alpes Azur Mercantour.

Les domaines nordiques des Alpes du Sud se réinventent, a Crévoux
avec un espace biathlon, a La Draye (Serre-Pon¢on) avec quatre
parcours permanents de course d'orientation. Les grands espaces et
I'altitude encouragent l'essor de pratiques engagées, comme le trail
blanc ou la freerando.

LesOrres_Pole_Sport_Innovation_©AurélieBellet



http://www.lesorres.com/
http://www.lesorres.com/activites-et-animations/le-pole-sport-innovation
http://www.lesorres.com/activites-et-animations/le-pole-sport-innovation
https://complexepanoramic.fr/escalade/
http://www.paysdesecrins.com/ma-station-mon-village/puy-saint-vincent
https://lequeyras.com/un-bout-du-monde/le-queyras/
https://www.colmiane.com/bienvenue-a-la-station-de-ski-de-la-colmiane.html
https://www.colmiane.com/bienvenue-a-la-station-de-ski-de-la-colmiane.html
http://www.ski-pelvoux.com/pelvoux-vallouise/
https://www.ledevoluy.com/hiver/decouvrir-le-devoluy/experiences-incontournables/
https://www.paysdesecrins.com/mon-envie-de/montagne/randonnee-et-bivouac-a-freissinieres
https://www.valberg.com/
https://www.mercantour-parcnational.fr/fr/des-actions/connaitre-et-proteger/reserve-internationale-de-ciel-etoile-alpes-azur-mercantour
https://www.mercantour-parcnational.fr/fr/des-actions/connaitre-et-proteger/reserve-internationale-de-ciel-etoile-alpes-azur-mercantour
https://www.nordicalpesdusud.com/
https://www.crevoux.fr/domaine-nordique
https://www.nordicalpesdusud.com/domaines/la-draye
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@ vune montagne FEsTIVE Npe:

Vars La Forét Blanche ouvre la saison le 13 décembre avec son fameux
concert gratuit : Ben Harper est annonceé !

A Risoul 1850, la salle refaite du Risoul Le 1850 Hétel-Club accueille les
stand-up et humoristes du Droéle d'Hiver.

Aux Orres 1650, des drones lumineux accompagneront I'arrivée du Pere
Noél: on le verra dévaler des pistes de luge comme l'impressionnante
Devoluge (Superdévoluy). Traditions provencales obligent, il arpentera les
marchés de Noél, comme celui de Montclar les 2 vallées.

L'ambiance sera chaude sur les fronts de neige lors des évenements
sportifs, comme la Coupe du monde de Snowboard Cross, du 23 au 25
janvier a Isola 2000. Une premiére dans le Mercantour !

Du co6té de Pelvoux-Vallouise, Igloo Pelvoo devient Pelvoo Village, une
féte foraine poétique et ludique. En janvier, la Féte des Chefs d'Auron
convoque les chefs et les gourmets de la Céte d'Azur et d'ailleurs. Au
menu, délices, ateliers, découvertes. Un vrai sommet... gastronomique.

Bluemax Media-Panorama Pra Loup

e Une montagne PANORAMIQU E En 2026, La Joue du Loup célébrera ses 50 ans,

Superdévoluy et Orciéres leurs 60 ans,

Le Seignus, Valberg et Le Sauze leurs 90 ans.

Montgeneévre, doyenne des stations francgaises et futur cluster
des JOP 2030, se fait belle pour ses prochains 120 ans.

La-haut, c'est plus beau!

Télémix et télécabines confortables, larges pistes bleues
permettent de vadrouiller ensemble de sommet en sommet, quel
gue soit le niveau. On se pose pour un casse-crolUte ou une posture
de yoga sur un belvédére face aux cimes : celui de Pra Loup, avec
balancoire classera votre Insta au top. - LES EVENEMENTS PHARES
Auron équipe de parois vitrées le téléphérique de Las Donnas, -
Sauze - Super Sauze inaugure un télésiege quatre places tres
attendu.

A Orciéres-Merlette, le télésiége de la Muande dessert les pistes des
Montagnous et des Vallons ouvertes sur le Champsaur. Moins de
pylénes, plus de vue.

Privilégier le ski en altitude pour les débutants s'insere dans la
stratégie environnementale: Serre Chevalier repositionne ainsi son

secteur “Débutants” a 2300 m d’altitude sur le plateau de Méa.

X o
* X —


https://www.vars.com/hiver/
https://www.risoul.com/hiver
https://www.risoul.com/village-vacances-hotel-club-le-1850-vacances-leo-lagrange.html
https://www.risoul.com/village-vacances-hotel-club-le-1850-vacances-leo-lagrange.html
https://www.ledevoluy.com/hiver/decouvrir-le-devoluy/les-stations/
https://www.blancheserreponcon-tourisme.com/sports-dhiver/montclar-les-2-vallees/
https://isola2000.com/hiver/
https://www.mercantour-parcnational.fr/fr
https://www.ski-pelvoux.com/pelvoux-vallouise/
https://hiver.auron.com/
https://www.praloup.com/
https://hiver.auron.com/
https://www.ubaye.com/ski/sauze/
https://www.orcieres.com/
https://www.champsaur-valgaudemar.com/
https://www.serre-chevalier.com/
https://www.ledevoluy.com/hiver/
https://www.ledevoluy.com/hiver/
https://www.ledevoluy.com/hiver/
https://www.orcieres.com/
https://www.seignus-allos.fr/fr/
https://www.valberg.com/
https://www.ubaye.com/ski/sauze/
https://montgenevre.com/
https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/sortir/agenda-region-sud-cet-hiver-dans-les-alpes/
https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/sortir/agenda-region-sud-cet-hiver-dans-les-alpes/
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0 Une montagne D'ALPINISME

Au départ des grandes courses d'alpinisme,

; CASCADES de GLACE et DR
: N du BRIANCONNAIS

les Villages d'Alpinisme des Ecrins ont vécu l'envolée du ski-
alpinisme. Cette discipline phare des chasseurs alpins a donné
naissance au ski de randonnée, ou il s'agit de gravir les pentes a
pied et de les redescendre en hors-piste.

Les moniteurs de I'ESF d'lsola 2000 initient a cette activité
magique, en pleine expansion, sur les crétes italiennes avec
coucher de soleil a Téte Merciere.

De nouveaux itinéraires de ski de randonnée, mais aussi de ski de
fond et de raquettes, parfois adaptés aux personnes en situation de
handicap, étoffent la plateforme Geotrek.

Enfin, le topo Cascades de Glace et Dry du Briangonnais, de
Sébastien Constant, recense la plus forte concentration de
cascades de glace d’Europe.

@ une montagne DE CARACTERE

Enfin, Mont-Dauphin est labellisé “Plus Beau Village de France

")

A 1050 m d'altitude, la place forte créée sous Louis XIV et inscrite
sur la liste du Patrimoine mondial de I'UNESCO au titre des
fortifications de Vauban rejoint ainsi Saint-Véran dans le
Queyras.

Maisons en schiste, toits de lauze, églises classées font le charme
des villages des Alpes du Sud, comme Allos qui accueille un
Escape Game et des visites guidées Secrets du Val d'Allos.

Autre classification notable: Embrun est reconnue “Ville et Pays
d'art et d’histoire”, pour son centre ancien et sa cathédrale du
Xlle siecle et son Trésor.

Noter gqu'il est encore possible de visiter en raquettes le Fort des
Trois Tétes dominant Briangon, avant sa transformation en
Village Olympigue en 2030.

Fort des tétes - Serre-Chevalier Briangon


https://www.paysdesecrins.com/villages-dalpinisme/
https://www.paysdesecrins.com/villages-dalpinisme/
https://isola2000.com/hiver/
https://www.sebastien-constant.com/blog/2024/11/22/nouveau-topo-des-cascade-de-glace/
https://lequeyras.com/un-bout-du-monde/mont-dauphin/
https://lequeyras.com/un-bout-du-monde/saint-veran/
https://www.seignus-allos.fr/fr/
https://www.serreponcon.com/le-patrimoine-de-serre-poncon/
https://www.serre-chevalier.com/
https://www.serre-chevalier.com/
https://www.maregionsud.fr/nos-actualites/temps-forts/jeux-olympiques-et-paralympiques-dhiver-2030-les-alpes-francaises-au-sommet
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e Une montagne ABORDABLE alpes

Elue en 2024-2025 station la moins chére d’Europe,

par le site Holidu, Réallon ajoute a ses 40 km de pistes 3 pistes noires
et aménage des cabanes sur sa Fun Land... Forfait adulte journée :
29,50 € (23 € certains vendredis et en mars).

Chabanon, Crévoux, Pelvoux-Vallouise, La Colmiane, Roubion-les-
Buisses, Sainte-Anne, émargent aussi a ce classement qui prend en
compte I'nébergement et les repas. Gites, hotellerie familiale, clubs
de vacances, chambres d’hétes : le luxe ici est celui de la simplicité
de montagnes habitées a I'année.

La convivialité et I'accueil des familles sont dans 'ADN des Alpes du
Sud. Vars concede des remises aux activités pratiquées en tribu !

Et comme un diner au restaurant est une féte, on notera que les top
tables dont on se chuchote le nom entre initiés, savent raison garder
coté prix. La preuve au 1854 a Vars ou a Suzume en Vallée de I'Ubaye.
Incontournables, les magasins de producteurs comme, en Ubaye
Serre-Pongon é€galement, le nouveau Comptoir des 3 Vallées
proposent a tarif raisonnable les miels, fromages, charcuterie du

pays. | B 7

Une montagne FACILE D'ACCES

Faciles a rejoindre, les Alpes du Sud !

L'axe ferroviaire Marseille-Briangon dessert ainsi les stations du
Dévoluy (arrét Veynes), de Serre-Poncon (arrét Embrun) du
Champsaur et de I'Ubaye (arrét Gap), du Pays des Ecrins (arrét
'Argentiere-La-Bessée), du Queyras (arrét Guillestre) et enfin
celles du Briangonnais depuis le terminus de Briancon. A chaque
gare, des bus Zou! patientent pour “monter” aux stations.

Le train de nuit Paris-Briangon emprunte cette liaison majeure,
hyperconnectée.. Les Alpes du Sud sont également accessibles
depuis les gares TGV d'Aix et Marseille.

Serre Chevalier et Montgenévre sont aussi a courte distance par
navette de la gare TGV d'Oulx (a la frontiére italienne).

Des bus Zou partent également des aéroports régionaux de Nice-
Cote d'Azur et Marseille-Provence, et pour les stations de la Cote
d'Azur du centre-ville de Nice.

Le bon plan Pass Journée ZOU! : voyagez en TER en famille ou
entre amis (jusqu’a 9 personnes) pour moins de 8 € par voyageur !

©OT Serre Chavalier - Briangon



https://www.reallon-ski.com/office-de-tourisme-de-serre-poncon/
https://www.reallon-ski.com/office-de-tourisme-de-serre-poncon/
https://www.nordicalpesdusud.com/
https://www.ski-pelvoux.com/pelvoux-vallouise/
https://www.colmiane.com/bienvenue-a-la-station-de-ski-de-la-colmiane.html
https://www.roubion.com/loisirs-dhiver/ski-alpin/le-domaine/
https://www.roubion.com/loisirs-dhiver/ski-alpin/le-domaine/
https://www.ubaye.com/ski/sainte-anne/
https://www.vars.com/hiver/preparer-mon-sejour/loffice-de-tourisme/
https://www.vars.com/hiver/offres/le-1854-vars-fr-hiver-5217021
https://www.chaletlesmoineaux.com/restaurant-suzumehttps:/www.chaletlesmoineaux.com/restaurant-suzume
https://www.chaletlesmoineaux.com/restaurant-suzume
https://www.ubaye.com/
http://www.ter.sncf.com/sud-provence-alpes-cote-d-azur/zou-provence-alpes
http://www.ter.sncf.com/sud-provence-alpes-cote-d-azur/zou-provence-alpes
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https://www.facebook.com/ProvenceAlpesCotedAzur/
https://www.instagram.com/visitsouthoffrance/
https://www.tiktok.com/@visitsouthoffrance
https://www.linkedin.com/company/comit%C3%A9-r%C3%A9gional-de-tourisme-provence-alpes-c%C3%B4te-d'azur/posts/?feedView=all
https://provence-alpes-cotedazur.com/que-faire/sortir/agenda-region-sud-cet-hiver-dans-les-alpes/
https://drive.google.com/drive/folders/1Iora5q8LCCeBe4FS8ySQukq7CRXsI8PJ?usp=sharing
https://provence-alpes-cotedazur.com/espace-pro/presse-medias-influenceurs/
https://medias.provence-alpes-cotedazur.com/
mailto:presse@provence-alpes-cotedazur.com
https://marque-alpes.com/

