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CALENDRIER DES VACANCES D’HIVER
FRANCE

-14 %
Évolution

2022/2019

Source : Flux Vision Tourisme/ ADN Tourisme 

Période de vacances d’hiver selon les zones académiques

Zone A
Lyon, Bordeaux, 

Dijon…

Zone B
Aix-Marseille, Nice, Lille, 

Strasbourg, Rennes… 

Zone C
Paris, Toulouse, 

Montpellier 

2026 du 7
au 22 février

du 14 février 
au 1er mars

du 21 février 
au 8 mars

2025 du 22 février 
au 9 mars

du 8 
au 23 février

du 15 février 
au 2 mars

© GeoNames, Microsoft, TomTom
Avec Bing



FRÉQUENTATION TOURISTIQUE DES FRANÇAIS
BENCHMARK FRANCE

-14 %
Évolution

2022/2019

Les destinations touristiques des résidents français du 7 février au 6 mars 2026
en millions de nuitées par département

Les Français ont plébiscité les destinations montagne, urbaines et littorales 
(certaines avec pôles urbains). 

19 destinations départementales concentrent la moitié des nuitées Françaises 
de la période, parmi lesquelles 5 en espace urbain, 6 en montagne et 8 
disposant d’un littoral (et certaines d’une métropole également).

• la majorité des départements (53 destinations) sont en stabilité. Ces 
territoires sont pour la quasi-totalité situés dans la moitié Nord de la France.

• 42 sont en recul, majoritairement situées dans la moitié sud du pays.

• 1 seule destination départementale progresse 

Source : Flux Vision Tourisme/ ADN Tourisme – nuitées extra-départementales



FRÉQUENTATION TOURISTIQUE
BENCHMARK FRANCE

-14 %
Évolution

2022/2019

Source : Flux Vision Tourisme/ ADN Tourisme – nuitées extra-départementales

Les destinations touristiques des Français lors des vacances d’hiver de 2026

Près de la moitié des destinations répondantes indiquent une 
fréquentation en recul durant les vacances d’hiver 2026 (49 %), 
tandis que 25 % observent une stabilité et 26 % une progression. 

Dans les espaces urbains, la fréquentation apparaît relativement 
équilibrée : 41 % des destinations signalent une hausse, contre 38 % un 
recul. À l’inverse, les territoires littoraux se montrent plus unanimes, 
avec une majorité de répondants (56 %) constatant une baisse de 
fréquentation.

Les destinations de montagne, pourtant traditionnellement très 
prisées à cette période de l’année, affichent également des résultats 
mitigés : un peu plus de la moitié des répondants (53 %) évoquent un 
recul de fréquentation. Les espaces ruraux présentent une tendance 
similaire à celle observée dans les massifs, bien que le recul y soit 
légèrement moins marqué.  



Source : 
Orange Flux Vision 
Tourisme

FRÉQUENTATION
TOURISTIQUE 
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Evolution 2026/2025

FRÉQUENTATION DES TOURISTES FRANÇAIS EXTRARÉGIONAUX

La fréquentation des touristes français 
extrarégionaux est en baisse pendant les vacances 
d’hiver 2026, par rapport à la même période l’an 
dernier.

Sur les deux semaines centrales des vacances (du 
16 février au 1er mars) après avoir progressé lors de 
la première semaine et baissé la dernière 
semaine. Ces dynamiques sont principalement 
dues au décalage des zones de vacances 
scolaires. 
Depuis le début de l’année, la fréquentation est en 
baisse de 6% par rapport à 2025.

Les touristes intrarégionaux ne peuvent pas être analysés via 
l’outil Flux Vison au niveau conjoncturel 

Fréquentation quotidienne (en nuitées)

RÉGION SUD 

Source : Orange Flux Vision Tourisme 

Vacances d’hiver

-7%

4ème semaine
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Evolution 2026/2025

Les touristes originaires d’Ile-de-France représentent près d’1/3 des 
touristes français extrarégionaux pendant les vacances d’hiver 2026.
On retrouve ensuite les touristes originaires d’Auvergne-Rhône-Alpes et 
d’Occitanie (plus de 60% des touristes français sont issus des trois principales 
régions). 

En termes de dynamiques d’évolution, les touristes issus d’Ile-de-France et 
d’Auvergne-Rhône-Alpes sont en plus net retrait alors que ceux des autres 
principales régions d’origine sont en en légère baisse.

Les touristes intrarégionaux ne peuvent pas être analysés via l’outil Flux Vison au niveau 
conjoncturel 

Répartition des nuitées françaises par région d’origine pendant les vacances d’hiver 2026

RÉGION SUD 

TOP 5 des régions d’origine
1. Ile-de-France -8%
2. Auvergne-Rhône-Alpes -9%
3. Occitanie -4%
4. Hauts-de-France -5%
5. Grand-Est -2%

Vacances d’hiver

-7%

FRÉQUENTATION DES TOURISTES FRANÇAIS EXTRARÉGIONAUX

Source : Orange Flux Vision Tourisme 

© GeoNames, Microsoft, TomTom
Avec Bing
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Evolution 2026/2025

La fréquentation des touristes internationaux 
est en stabilité pendant les vacances d’hiver par 
rapport à l’année dernière. 
On observe une progression lors de la première 
partie (du 7 au 22 février) et en baisse sur la 
seconde partie. 

La dynamique sur les principales clientèles 
internationales sont contrastés : Allemagne et en 
progression, Etats-Unis en stabilité et une baisse 
pour l’Italie, le Royaume-Uni et l’Espagne. 

Fréquentation quotidienne (en nuitées)

RÉGION SUD 

Vacances d’hiver

0%

FRÉQUENTATION DES TOURISTES INTERNATIONAUX

Source : Orange Flux Vision Tourisme 

1ère semaine

TOP 5 des pays d’origine 
des touristes internationaux 
pendant les vacances

1. Allemagne

2. Italie

3. Etats-Unis

4. Royaume-Uni

5. Espagne 
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Du 1er janvier au 7 février : -3%
+6%+5%



Sources : 
MKG Consulting
FairGuest
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RÉGION SUD

Taux d’occupation quotidien dans les hôtels 

HÔTELLERIE URBAINE

Le taux d’occupation moyen lors des 
vacances d’hiver est de 54%, en baisse 
d’un point par rapport à l’année dernière.  

Alors que la première semaine est en 
hausse avec le taux le plus important 
(58%), la deuxième semaine est quasi 
stable alors que les deux dernières sont en 
net retrait. 
Concernant les prix, ils progressent de 
3,5% entraînant une belle dynamique de 
progression pour les chiffres d’affaires de 
6,5%. 

 

Source : MKG Consulting 

PRIX MOYENS
Évolution 2025/2024 

CHIFFRES D’AFFAIRES
Évolution 2025/2024 +1 % 

+2 % 
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RÉGION SUD

Taux d’occupation lors des vacances d’hiver par département

HÔTELLERIE URBAINE

Le taux d’occupation progresse dans les Alpes-Maritimes et le 
Vaucluse. La baisse la plus significative se fait dans les Bouches-
du-Rhône (-3 points) alors que c’est sur ce territoire que la 
progression avait été la plus forte l’an dernier (+4 points).  
Le Var enregistre quand à lui le taux le plus bas (47%). 

Taux d’occupation
2026

évolution 
26/25

Alpes-Maritimes 55% +1 point

Bouches-du-Rhône 53% -3 points

Var 47% -1 point

Vaucluse 54% +1 point

Provence-Alpes-Côte d’Azur 54% -1 point

Source : MKG Consulting 



Source : 
G2A Consulting
Flux Vision Tourisme
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Source : G2A Consulting - TO des hébergements marchands 

Le taux d’occupation des hébergements marchands des Alpes du 
Sud a été de 75% lors des vacances d’hiver, en baisse de 3,8  points 
par rapport à l’année dernière. 

Le pic de la période est enregistré lors des deux semaines centrales 
lorsque les habitants de la région étaient en vacances (près de 90%). 
La première semaine accuse un très fort retrait (-27 points) expliquée 
par la configuration de cette année où la zone A (plus faible bassin 
d’émission de touristes pour notre massif) ont commencé la période 
de vacances. 

SAISON 2025-2026

Vacances d’hiver 2026
TO des hébergements marchands 

ALPES DU SUD

75 -3,8 

points
vs 2025

%

Taux d’occupation par semaine 

83 %
89 %

81 %

64 %
56 %

90 % 89 %

66 %

semaine du 7 au 13 février semaine du 14 au 20 février semaine du 21 au 27 février semaine du 28 février au 6 mars

-27 points +1 points +8 points +2 points

Vacances zone A Vacances zone B Vacances zone C



La fréquentation des touristes français est en 
légère baisse pendant les vacances d’hiver 
dans les Alpes du Sud par rapport à l’année 
dernière. Avec un décalage d’évolution selon les 
semaines : très forte baisse lors de la première 
semaine et baisse plus limitée sur la deuxième 
semaine, puis fort rebond les deux semaines 
suivantes. 

La baisse de la fréquentation des touristes 
internationaux est  plus significative. Notamment 
dû à la forte baisse des deux principales 
clientèles (Belgique et Royaume-Uni avec 
respectivement -19% et -36%). 

                      Fréquentation française: -4% 

                       Fréquentation internationale : -7% 

Fréquentation quotidienne des touristes (en nuitées) Vacances d’hiver

-4%

SAISON 2025-2026

ALPES DU SUD

Source : Flux Vision Tourisme
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Fréquentation pendant les vacances d’hiver 2026

SAISON 2025-2026

ALPES DU SUD

Poids évolution 
26/25

1. Bouches-du-Rhône 22% -1%

2. Alpes-Maritimes 9% +3%

3. Var 8% -1%

4. Rhône 4% -9%

5. Paris 4% -8%

Cumul France 100% -4%

Poids évolution 
26/25

1. Belgique 14% -19%

2. Royaume-Uni 12% -37%

3. Pologne 11% +14%

4. Pays-Bas 9% -12%

5. Italie 6% -4%

Cumul international 100% -7%

TOP 5 des départements d’origines TOP 5 des pays d’origines 

Les nuitées des touristes originaires 
des 3 départements littoraux de notre 
région représentent près de 40% de la 
fréquentation touristique française 
dans les Alpes du Sud sur la période 
des vacances d’hiver. Les nuitées des 
touristes originaires des Bouches-du-
Rhône et du Var sont en légère baisse 
alors que celles des touristes issus des 
Alpes-Maritimes progressent. Les 
touristes provenant du Rhône et de Paris 
sont en baisse plus significative

Pour les internationaux, on observe un 
retrait significatif des deux premières 
clientèles (Belgique et Royaume-Uni).  

Source : Flux Vision Tourisme



TENDANCES DE L'ACTIVITÉ TOURISTIQUE 

-60 %
Évolution

2021/2019Pour contacter l’Observatoire du CRT :

observatoire@provence-alpes-cotedazur.com

Marc BONNEFOYSaoussen BOUSSAHEL Clément GENSOLLEN

BILAN DES VACANCES D’HIVER 2026
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TENDANCES DE L'ACTIVITÉ TOURISTIQUE 

-60 %
Évolution

2021/2019

Et n’oubliez pas de suivre le CRT sur les réseaux 

BILAN DES VACANCES D’HIVER 2026
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39k abonnés74k abonnés506k abonnés22k abonnés

https://www.instagram.com/visitsouthoffrance/?hl=fr
https://www.linkedin.com/company/comit%C3%A9-r%C3%A9gional-de-tourisme-provence-alpes-c%C3%B4te-d'azur/posts/?feedView=all
https://www.facebook.com/ProvenceAlpesCotedAzur/?locale=fr_FR
https://www.tiktok.com/@visitsouthoffrance
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